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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo comparar valores pressoricos de brago e punho
obtidas em idosos esfigmomanometros digitais. Trata-se de um estudo transversal que contou
com a participag@o 45 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, que se
voluntariaram e que apresentaram circunferéncia do brago entre 22 e 36 cm e de pulso de 13,5 e
21,5 cm, conforme determinagdo dos fabricantes dos equipamentos. Foram coletadas medidas
de pressdo arterial sistolica (PAS), diastdlica (PAD), média (PAM), frequéncia cardiaca (FC) e
duplo produto (DP) nos hemisférios direito e esquerdo em ordem aleatdria, tanto o hemisfério
quanto o local da coleta (brago ou punho). Em relagdo aos resultados obtidos nos hemisférios,
houve diferencas significativas na PAD (76,9 £10,5 vs. 83,3 £13,3; p=0,013) e PAM (92,7 £13,0
vs. 99,2 £14,4; p=0,029) apenas no hemisfério direito, apresentando valores maiores nas médias
do punho. Ja nos dados de brago e punho comparados entre os hemisférios, foram observadas
diferencas significativas nos valores médios de PAD dos bragos, apresentando valores médios
maiores no esquerdo (76,9 £10,5 vs. 77,8 £10,6; p=0,001); e no punho as diferengas
significativas foram observadas em PAD (83,3 +13,3 vs. 82,7 £13,1; p=0,001), PAM (99,2
+14,4 vs. 98,4 +£13,2; p=0,001) ¢ DP (10396,4 +2049,2 vs. 10162,0 £1699,6; p=0,012), nestes
casos apresentando valores maiores no hemisfério direito. Pdde-se concluir que existem
diferencas importantes de varidveis hemodinamicas medidas nos dois hemisférios e nos locais
de brago e punho, especialmente nas variaveis de PAD, PAM e DP.
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