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CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE
MENTAL DA PESSOA IDOSA: ESTUDO COM PROFISSIONAIS
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RESUMO

A pandemia de Covid-19 trouxe diversas repercussfes na vidas das pessoas, incluindo a
ameaca a vida, perda de entes queridos, maior risco de pobreza, perda de suporte social,
medos e insegurancas e isolamento social, principalmente aos idosos. O isolamento social
entre 0s idosos constitui uma séria preocupacdo de salde publica devido ao risco
aumentado de comorbidades como doencas cardiovasculares, autoimunes, disturbios
neurocognitivos e de salde mental. O aspecto da salde mental chamou atencdo neste
periodo, visto que muitos idosos sdo dependentes de outras pessoas para a pratica de suas
atividades de vida diéria, e o distanciamento social aumentou o risco de efeitos adversos
a saude, principalmente na dimensao psicolégica. O presente estudo objetivou investigar
as consequéncias da pandemia do Covid-19 na salde mental dos idosos na perspectiva
dos profissionais de salde. Trata-se de um estudo exploratério, com abordagem
qualitativa, realizado com cinco profissionais da area da salde, em uma Instituicdo
privada de nivel superior. Os dados foram analisados por meio da técnica de analise de
contelido. Os resultados evidenciaram que muitos idosos no periodo da pandemia
apresentam uma Vvisdo negativa sobre sua salde, podendo estar relacionada a varios
aspectos multidimensionais relacionados ao processo do envelhecimento, incluindo
sentimentos de tristeza, desprazer pela vida, perda da autoconfianga, estresse,
esquecimentos, cansaco, diminuicdo de sua forca muscular e mobilidade. Destaca-se
ainda nas falas dos participantes que o isolamento social impactou na qualidade de vida
dos idosos que estes profissionais acompanhavam, tornando-os mais vulneraveis e com
perdas funcionais e cognitivas significativas, as quais os tornaram mais frageis. Diante
do exposto torna-se necessario uma abordagem interdisciplinar da populagdo idosa,
visando a avaliacdo das suas necessidades e dos impactos causados pela pandemia do
Covid-19, bem como, estratégias de cuidado integral a esta populagdo, incluindo a
dimensdo mental nesta abordagem.
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