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RESUMO 

A caderneta de saúde da pessoa idosa é um instrumento de avaliação e acompanhamento 

longitudinal, material que além de contribuir para o zelo e o cuidado para com a população idosa, 

ainda se trata de um documento que pertence a estratégia de um cuidado contínuo desse público, 

ainda se destina ao registro de informações pessoais e de saúde das pessoas idosas. Neste sentido o 

objetivo desse trabalho é relatar o acompanhamento da adoção de estratégias para implementação 

da caderneta de saúde da pessoa idosa. Trata-se de um relato de experiência descritivo realizado 

nas Unidades Básicas de Saúde da cidade de Santa Cruz/RN. Participaram do estudo as equipes 

das Unidades Básicas dos bairros: Cônego Monte, Paraíso 1 e 2, Centro, Maracujá, DNER e 

unidade da zona Rural.  O instrumento utilizado para as ações foi a Caderneta de Saúde da Pessoa 

Idosa distribuída em todas as UBS de acordo com as demandas de cada equipe de saúde. Foram 

realizados procedimentos de capacitação dos profissionais de saúde para utilização da caderneta 

em sua principal finalidade na comunidade, treinamentos presenciais onde foi apresentada a 

caderneta de saúde da pessoa idosa e debatido todos os itens e subitens que compõe o instrumento 

e sua abrangência da saúde da pessoa idosa, a capacitação também ocorreu de forma prática com 

preenchimento correto e eficaz assim o uso da caderneta, apresentação das formas de entrevista 

com os idosos para coleta de dados utilizados no preenchimento. Com essas ações busca-se 

melhorias no uso da caderneta e acesso de qualidade da pessoa idosa aos serviços de atenção 

primária à saúde. 
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