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RESUMO

Introducdo: O estado nutricional é diagnosticado a partir de alguns pardmetros, como: sexo,
idade, indice de massa corporal, exames fisicos e quimicos. Sendo necessario também avaliar
outros fatores, como condi¢cBes de salde, doencas cronicas, incapacidades e alteracdes
fisiologicas comuns nessa fase da vida. Objetivo: Analisar as condi¢des nutricionais e disposi¢cdo
fisica, mental e socioecondmica em idosos, identificando fatores associados. Metodologia: Trata-
se de um estudo de carater descritivo do tipo revisao integrativa de literatura, utilizando as bases
de dados: SCIELO, LILASCS e Scholar GOOGLE. Foram incluidos estudos em portugués e
inglés, publicados no periodo de 2016 a 2021, utilizando as palavras chaves: Estado Nutricional,
idosos, Saude e Qualidade de Vida. Resultados: Os estudos identificam que a desnutricdo em
idosos contribuem na reducdo da funcionalidade e da aptiddo de vida no envelhecimento. Além
disso, foi verificado que os idosos em condigbes economicamente baixas, apresentam baixa
escolaridade, bem como, demonstram uma diminui¢cdo da capacidade cognitiva e funcional.
Conclusdo: A partir desses dados, elucida-se a necessidade de uma avaliagdo completa,
necessaria para agdes intervencionais especificas no estado nutricional e melhoria da qualidade
de vida do idoso. Deste modo, a avaliagdo das condigdes de satde é imprescindivel, pois indicard
as relagdes entre a capacidade funcional, morbidade e o estado nutricional.
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