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RESUMO

OBJETIVO: Descrever necessidades de saude de idosos institucionalizados com
depressao subsidiados no modelo tedrico das Necessidades Humanas Basicas

METODO: Revisdo integrativa da literatura, que compartilha a construcdo de um
instrumento, buscando compreender as nhecessidades de salude de idosos
institucionalizados com depressao, utilizando o modelo tedrico das Necessidades

Humanas Basicas de Wanda Horta.

RESULTADO: foram identificaram 88 indicadores empiricos relacionados a depresséo
em idosos institucionalizados classificados segundo as Necessidades Humanas Basicas
de Horta. Para confirmacdo da utilidade desses indicadores, na pratica profissional,
realizaram-se entrevistas com enfermeiros, buscando-se compreender quais
indicadores seriam relevantes para avaliagdo das necessidades de saude de idosos
institucionalizados com depressdo. Constata-se que as necessidades Psicossociais
apresentaram 53% de indicadores, por se tratar de uma caréncia maior nas dimensofes
sobre 0 amor e aceitacdo. As necessidades psicobioldégicas mostram 30% de frequéncia
de indicadores, influenciam no estado de salde do idoso institucionalizado com
depressao, exigindo cuidados de enfermagem especificos para cada situagdo e as
necessidades psicoespirituais apresentaram 17% de indicadores, sendo necessidades
que revelam a capacidade do agir e do pensar na pessoa idosa depressiva, de maneira

reflexiva e singular.

CONCLUSAO: Entende-se, portanto, que o enfermeiro precisa estar atento as
manifestacdes apresentadas no envelhecimento no que diz respeito a depressao em
idosos institucionalizados, buscando compreender as condicbes de vida e as

necessidades humanas basicas de idosos institucionalizados com depressao.






