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RESUMO

Introdução: Diante das alterações biopsicossociais e econômicas relacionadas ao
envelhecimento, é necessário assegurar o cumprimento das diretrizes em cuidado à pessoa idosa
instituídas pelo Sistema Único de Saúde, como o envelhecimento ativo e saudável. Assim, é
primordial viabilizar que a pessoa idosa tenha fácil acesso aos serviços de saúde públicos.
Objetivo: Descrever como decorre o acesso aos serviços de saúde públicos pela pessoa idosa no
Brasil. Metodologia: Revisão integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saúde, Scientific Electronic Library Online e PUBMED/MEDLINE por meio de operadores
booleanos e Descritores em Saúde, sendo eles: Idoso, Acesso aos Serviços de Saúde e Barreiras
ao Acesso aos Cuidados de Saúde. Foram incluídos na amostra artigos publicados de janeiro de
2018 a fevereiro de 2022, escritos em português, inglês e/ou espanhol, dispostos integralmente
de modo online e gratuito. Excluíram-se as bibliografias fora do recorte temporal, em
duplicidade nas bases consultadas ou que não possuíam relação com o objetivo do estudo.
Resultados: Foram encontrados, inicialmente, 377 artigos e, após implementação dos critérios
de elegibilidade, a amostra passou a contar com 05 artigos. Os estudos tiveram como foco o
acesso às Unidades Básicas de Saúde, Unidades de Pronto Atendimento e consultas médicas.
Verificou-se obstáculos ao acesso dos serviços de saúde pública pelo idoso ocasionados pelo
nível socioeconômico, que impacta a concepção sobre o seu processo saúde-doença; distinção
sobre as percepções em saúde entre os indivíduos masculinos e femininos; e barreiras físicas
presentes nas instituições de saúde. Positivamente, foi identificada a disponibilidade de um
quantitativo adequado de atendimentos e facilidade na obtenção de medicamentos. Conclusão:
A evidência de impedimentos para a busca dos serviços de saúde pública pelo idoso valida as
necessidades de melhorias no planejamento e estruturação da Rede de Atenção à Saúde voltadas
às singularidades dessa população.

Palavras-chave: Idoso; Acesso aos Serviços de Saúde; Barreiras ao Acesso aos Cuidados de
Saúde; Saúde Pública.

5 Mestre em Saúde Pública pela Universidade Estadual da Paraíba; Enfermeira da Estratégia Saúde da
Família em Campina Grande-PB; Docente do Curso de Graduação em Enfermagem do Centro
Universitário Uninassau - UNINASSAU, wezila@hotmail.com.

4 Doutoranda em neurociência pela UFPB; Mestra em Saúde Pública pela UEPB,
tacimelotj@hotmail.com;

3Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Maurício de Nassau – UNINASSAU,
elysangela.heloisa@hotmail.com;

2 Graduanda pelo Curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraíba – UEPB,
scarolinecavalcante@gmail.com;

1 Graduanda pelo Curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraíba – UEPB,
jessicalins.05@gmail.com;

mailto:scarolinecavalcante@gmail.com
mailto:jessicalins.05@gmail.com

