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RESUMO

A promocdo da saude aos idosos com doengas cronicas ndo transmissiveis pauta-se no
desenvolvimento de um conjunto de medidas que proporcionem qualidade de vida, adesdo ao
tratamento continuo, assim como diminuam suas vulnerabilidades a complicacdes decorrentes
das doencas. Dentre as estratégias utilizadas, ressalta-se as agGes de educacdo em salde
implementadas na atencdo primaria a essa populagdo. Assim, este estudo objetivou revisar na
literatura estratégias de educagdo em saude utilizadas na atengdo primaria a idosos brasileiros
com doencas crénicas ndo transmissiveis. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
do tipo revisdo integrativa da literatura, produzida através das diretrizes Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA). Utilizou-se da estratégia PICOS
para elaboracdo da seguinte pergunta norteadora: Quais tecnologias educacionais tém sido
utilizadas na atencdo primaria a populacdo idosa com doencas crénicas nao transmissiveis?
Realizou-se o levantamento bibliografico em abril de 2022, nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, BDENF e SCIELO. Como critérios de inclusdo, considerou-se os artigos publicados
nos Ultimos dez anos, no Brasil, com textos completos disponiveis. Foram excluidos do estudo
os artigos duplicados ou que ndo respondiam a pergunta norteadora. Foram selecionados 09
estudos, analisados por meio da técnica de Analise de Conteldo, na modalidade tematica.
Aponta-se como resultados: a relevancia da utilizacdo de tecnologias leves no cuidado e na
educacdo em saude de idosos com doengas cronicas ndo transmissiveis, tais como o acolhimento
resolutivo, criacdo de vinculos, didlogo e escuta qualificada de suas demandas e davidas. Como
estratégias de educacdo em salde realizadas, cita-se, atividades e dindmicas de grupo, rodas de
conversa, agdes educativas em visitas domiciliares, albuns seriados, producdo de panfletos,
cartilhas educativas e cartazes informativos e explicativos, além de videos educativos. Esse
estudo possibilitou a sumarizagdo de evidéncias cientificas acerca da utilizagdo de estratégias
educativas na atencdo primaria a pacientes idosos com doencas crénicas ndo transmissiveis, que
contribuem para a adocao de habitos saudaveis, para o autocuidado, para o enfrentamento mais
resolutivo das doencas e maior adeséo ao tratamento.
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