USO DE SIMULADOR AVANCADO DOS EFEITOS DA VELHICE:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducéo: Com o processo de envelhecimento, a pessoa idosa tem que lidar com mudangas
fisicas e funcionais as quais interferem de forma significativa no seu cotidiano. Sdo exemplos
dessas mudangas: a diminuicdo da flexibilidade, maior rigidez das articulacfes, diminuicdo da
acuidade visual, reducdo da forca muscular, entre outras. Ao cuidar da pessoa idosa, deve-se levar
em consideracdo as limitagdes existentes, nesse contexto, a tecnologia, por meio do simulador
avancado da velhice, contribui com a assisténcia ao favorecer simulacdo dos efeitos e restricbes
fisicas sentidas no envelhecimento. Trata-se de um conjunto de itens a serem utilizados no corpo
humano de forma a simular as alteragdes musculos esqueléticos, visuais e auditivas sentidas pelas
pessoas idosas. Objetivo: Descrever um relato de experiéncia pelo uso do simulador avangado
da velhice, por estudante do Curso Técnico em Cuidados de Idosos de uma Escola Técnica de
Saude, na Universidade Federal da Paraiba, em Jodo Pessoa. Metodologia: O relato de
experiéncia foi proveniente de aula pratica sobre acessibilidade, do componente curricular
Cuidados com a Salde da Pessoa ldosa I, do Curso Técnico em Cuidados de idosos, na qual 0s
participantes vestiram os itens que compdem o kit do simulador avancado da velhice. Resultados:
a técnica possibilitou vivenciar de forma empética e realista as limitagdes que muitos idosos
podem passar com o processo de envelhecimento, comprometendo a acessibilidade. Durante o
uso do simulador, foi possivel perceber a dificuldade do idoso para enxergar, beber agua, subir
escadas, sentar, levantar, caminhar, sendo necessario o auxilio de uma bengala durante a pratica,
pela complexidade da limitacdo. Conclusdo: A experiéncia com o simulador promoveu um
aprendizado de forma ativa, desenvolvendo um pensamento critico, proativo com melhor
compreensdo do processo de envelhecimento e suas limitacGes.
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