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ESPECIFICAQAO DE UM SISTEMA DE MONITORAMENTO
REMOTO DE IDOSOS
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RESUMO

As necessidades especificas provocadas pelo processo de envelhecimento podem ser
vistas como um desafio para os modelos tradicionais de assisténcia, tornando-se
necessaria a incorporacdo de medidas personalizadas, que reduzam a busca por servigos
hospitalares e considerem os aspectos funcionais do idoso. Neste sentido, o objetivo do
presente estudo é descrever o desenvolvimento de um sistema de monitoramento remoto
de idosos. Trata-se de um desenvolvimento experimental, que consistiu em seis etapas:
levantamento de requisitos; filtragem de informagbes e funcionalidades; prototipo;
testagem e entrega do produto final. Foram incorporadas trés especificacGes: (1) captacao
de informacdes sobre nimero de passos, frequéncia cardiaca, minutos ativos, calorias
gastas, distancia percorrida e sono, atraves de uma pulseira inteligente; (2) aplicativo
movel, que se comunica com o dispositivo vestivel, faz o registro dos dados obtidos por
este e exibe questionarios, notificacbes e lembretes; (3) plataforma, que permite a
visualizagdo e gerenciamento das informag6es do idoso pelo profissional de satde. Esse
estudo apresenta contribuicdes que viabilizam o monitoramento de idosos a distancia e
ao alcance de um smartphone. O aplicativo nomeado Sénior Satde Mdvel, desenvolvido
para Android, exibe os dados captados pela pulseira inteligente e permite que o
profissional de satde trace um perfil clinico do idoso com informagdes adicionais sobre
a sua saude, além de estar disponivel para o proprio idoso e seu cuidador. O sistema de
monitoramento remoto pode ser visto como uma possibilidade de: auxiliar o rastreio de
condicBes adversas a saude, favorecer a precisdo de estabelecimento de diagnostico,
contribuir para as tomadas de decisdes terapéuticas e estimular o autogerenciamento das
condicdes de saude pelo idoso.
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