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RESUMO

O aumento populacional entre as pessoas idosas é uma realidade mundial caracterizada por uma
mudanca dos padrdes de morbimortalidade, tornando necessario o desenvolvimento de politicas
publicas especificas para essa populacdo. A fragilidade em idosos emerge como um desafio,
podendo estar associada a diversos fatores. Varios estudos apontam que as doengas cronicas ndo
transmissiveis nos idosos ocasionam mais vulnerabilidade e dependéncia, culminando
geralmente, em um quadro de fragilidade. Diante deste contexto, o objetivo deste estudo foi
avaliar a relacdo da fragilidade e presenga de morbidades em idosos vivendo na comunidade.
Trata-se de um estudo transversal, observacional e quantitativo, realizado com 126 idosos
cadastrados na Atencdo Bésica na cidade de Jodo Pessoa. A fragilidade foi avaliada por meio da
Escala de Edmonton e a presenca de morbidades a partir de questionario semi estruturado.
Foram realizadas andlises descritivas e inferenciais, aplicados testes Qui-Quadrado, Spearman e
de Kendall para avaliar a relacdo entre as variaveis. O estudo apontou que 76 (60,3%) dos
idosos ndo apresentam fragilidade ou eram aparentemente vulneraveis e 50 (39,7%) tinham
fragilidade leve, moderada ou grave. Classificados quanto a presenca de morbidades apenas
6(4,8%) dos idosos ndo apresentaram nenhuma morbidade, 54(42,8%) apresentaram de 1 a 3
morbidades, 44(34,9%) possuiam de 3 a 5 morbidades e 22(17,5%) dos idosos tinham 5 ou mais
morbidades. Quando avaliada a associagdo da quantidade de morbidades e grau de fragilidade,
os testes de Kendall e Spearman constataram presenca de associacdo entre elas, ao nivel de
significancia de 1%, para ambos os testes, com ambos P-valores de aproximadamente 0.001. Ou
seja, quanto maior o nimero de morbidades, maior o grau de fragilidade. Os resultados
encontrados no estudo fornecem subsidios para o planejamento de agdes e intervengdes de
prevencdo e promocédo de saude, com o proposito de oferecer uma melhor qualidade de vida a
essa populacdo.
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