
 
 

 

Alessa Conceição dos Santos 1 

Sheila Marta Carregosa Rocha 2  
 

O PROJETO DE EXTENSÃO PROGRAMA DE RÁDIO FALA AMA: 

INFORMAÇÃO DEDICADA A MATURIDADE ATIVA 

 
O presente trabalho estuda o projeto de extensão de nome Programa de Rádio Fala Ama da 

Universidade do Estado da Bahia que abordou em seus episódios temáticas relacionadas aos 

direitos dos Idosos, que foi exibido pela Rádio Nova Vida, da cidade de Brumado, mesma cidade 
do Campus XX da UNEB, Departamento de Ciências Humanas e suas Tecnologias. O objetivo 

deste estudo é analisar como essa extensão exerceu o seu papel de ir além dos muros da 

universidade e atingir de maneira efetiva a comunidade externa, assim retribuindo a população 
que paga seus impostos e de maneira indireta investe na Educação Superior Pública. Os 

procedimentos metodológicos priorizaram a utilização da abordagem qualitativa, que foi 

desenvolvida em quatro etapas: pesquisa bibliográfica, documental, campo e entrevistas. Os 
resultados da pesquisa apontam para a necessidade da discussão de temas voltados as pessoas da 

terceira idade e a importância de entrevistas públicas com profissionais especializadas na questão 

de terceira idade, como geriatras, funcionários da previdência, psicólogos, nutricionistas e 

diversos profissionais que podem ajudar a maturidade ativa a viver melhor. Entende-se, por fim, 
que um programa de rádio com uma temática tão importante toma uma proporção tão grande que 

pode atingir diretamente a vida dos idosos que assistem, porém não é suficiente para a inibição 

do preconceito, violência e exclusão que idosos e idosas sofrem todos os dias. 
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