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RESUMO 

 
Introdução: Por conceito as úlceras por pressão podem ser definidas como a perda da integridade 

da pele e/ou dos tecidos, resultante da oclusão capilar provocada por pressão prolongada de uma 

proeminência óssea sobre parte mole do corpo. Este processo isquêmico tecidual tem como 

consequência a redução do aporte de oxigênio e nutrientes às células levando à morte celular e ao 

aparecimento das lesões. Objetivo: averiguar o conhecimento dos profissionais de enfermagem 

sobre o estadiamento e a localização das lesões causadas por úlcera por pressão em idosos 

hospitalizados; descrever os cuidados realizados pela equipe de enfermagem na prevenção e 

tratamento das úlceras por pressão ao idoso hospitalizada. Método: trata-se de um estudo 

exploratório de natureza quantitativa realizado em duas unidades de internação do Hospital 

escola: clínica médica e UTI Geral do Hospital Universitário Lauro Wanderley – HULW, com a 

participação de 31 profissionais enfermeiros. Resultados: Os resultados demonstraram que os 

desafios encontrados foram à falta de pessoal (28,7%) e de material (22,2%). Os cuidados de 

enfermagem a higiene corporal e a inspeção da pele prevaleceram 17,3% cada. Conclusão: 

Constatou-se que alguns enfermeiros apresentam dificuldade em definir úlcera por pressão, seus 

estágios, os fatores de risco, as medidas preventivas.  
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