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HOMECARE ODONTOLÓGICO E A ASSISTÊNCIA 

AO IDOSO ACAMADO-RELATO DE CASO
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O atendimento odontológico domiciliar ou Home Care

Odontológico se mostra necessário de prover assistência ao

idoso que tem dificuldade de locomoção total ou parcial.

Nesse grupo etário, a presença de doenças sistêmicas, a

polifarmácia e a senescência causam repercussões na

cavidade bucal que podem culminar em doenças,

necessitando de tratamento. As atividades do home care

incluem desde ações educativas até curativas, estas com uso

de tecnologias portáteis. O objetivo do presente trabalho é

apresentar um relato de caso clínico em que essa modalidade

assistencial foi utilizada com eficiência no tratamento

odontológico de um idoso acamado.

O relato de caso foi elaborado a partir de um atendimento

odontológico a idoso acamado realizado na Casa de Passagem

da Prefeitura Municipal de João Pessoa-PB, entidade assistida

dentro das atividades propostas pelo Curso de Especialização

em Odontogeriatria da Associação Brasileira de Odontologia da

Paraíba.

As informações contidas neste trabalho foram obtidas por

meio de avaliação clínica do paciente, revisão do prontuário,

estabelecimento de planejamento de tratamento odontológico

em acordo com médico assistente, execução dos

procedimentos com registro fotográfico e revisão da literatura.

CGS, 66 anos, sexo masculino, com diagnóstico de sífilis

já tratada, AVE, dificuldades motoras, disfagia, agressividade,

apresentou edema no lado superior da face compatível com

abscesso dentário provocado por raízes residuais dos

elementos dentários 13,14 e 15. Diante do diagnóstico, foi

prescrito antibiótico (Amoxilina 500mg/5ml) 8/8 horas,

requisitados parecer médico, com exames laboratoriais pré-

operatórios e prescritas recomendações quanto melhora da

higiene bucal, a qual estava precária.

No segundo atendimento foi observado uma regressão do

edema e realizada raspagem supragengival para

descontaminação e adequação do meio bucal. Foi realizada

ainda radiografia digital com equipamento portátil (Fig. 2) e

analisado o resultado dos exames. A fim de facilitar o manejo

do paciente durante o procedimento cirúrgico, foi solicitado ao

médico geriatra a prescrição de uma medicação sedativa por

via oral.

No terceiro atendimento, à beira do leito (Fig. 1). , foram

realizadas a exodontia das raízes residuais, estando o paciente

sob sedação oral com benzidiazepínico (Olanzapina 5 mg) e

contenção física com a fisioterapeuta e colaboradores da casa.

Após a etapa cirúrgica foi realizada sessão de laserterapia de

baixa potência a fim de favorecer o processo cicatricial e a

analgesia local.
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O atendimento odontológico domiciliar é uma modalidade de

atendimento que beneficia as pessoas com dificuldades de

locomoção, que não podem se deslocar até um consultório

convencional. A assistência multiprofissional deve inserir em

suas equipes cirurgiões-dentistas capacitados para o manejo

desses pacientes com todas as suas peculiaridades, como

forma de prestar uma assistência integral e prevenir os agravos

que podem surgir de uma saúde bucal inadequada e

deficiente.

Fig.1- Posicionamento da paciente

em cadeira convencional e equipe
odontológica

Fig.2- Radiografia digital região dos
dentes 13, 14 e 15

Fig.3- Posicionamento da dos equipamentos,
materiais e instrumentasi ao lado do idoso

Fig.4- Laserterapia pós cirúrgica


