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INTRODUCAO

Intoxicacdo exdgena é o resultado da interagdo entre o agente toxico e o
organismo causando um desequilibrio organico e consequentemente alterac6es bioquimicas e
fisioldgicas (KLINGER et al., 2016) que pode ocasionar em estado agudo ou crénico da

intoxicacéo, assim como a probabilidade de morte (OST, 2018).

Dentre 0s agentes toxicos responsaveis por intoxicacdo exdgena no Brasil,
de acordo com dados do SINITOX (2020), os medicamentos séo a principal causa. Em 2017, o
numero apresentado foi de 20.637 casos, representando 27% de todas as intoxicacbes por
medicamentos registradas no ano. Segundo GONCALVES et al., (2017) as principais causas
sdo 0 uso indiscriminado, automedicacao, polifarmécia, tentativa de autoexterminio, consulta

com varios médicos e erros de administracao.

O envelhecimento populacional é um evento hodierno para o Brasil e no
mundo. O aumento dessa expectativa de vida acima dos 60 anos traz consigo elevados numeros
de doencas cronicas assim como doencas psicoldgicas. Além disso, apesar de abandonar o
estigma de adoecimento, a velhice no século XXI traz consigo certas instabilidades e
fragilidades sociais e individuais (MIRANDA; MENDES, 2016).
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Para pessoas idosas, que apresentam um organismo debilitado, devido a
idade avancada, € comum o uso de polifarméacia por idosos resultando na utilizacdo de varios
medicamentos de divergentes classes farmacéuticas para tratar as doencas, porém muitos

utilizam irracionalmente sem a orientacdo de um profissional da satde (PEREIRA et al, 2019).

Diante dos impactos gerados nos sistemas de salde pela exposicdo a agentes
ex0genos e as pessoas idosas, 0 presente trabalho tem por objetivo analisar a ocorréncia de
intoxicagao exogena em idosos na regido Nordeste no periodo entre 2011 a 2021 de acordo com
dados do DATASUS.

METODOLOGIA

Desenho do estudo - Trata-se de um estudo transversal de carater ecologico, com abordagem
quantitativa, utilizando dados de dominio publico extraidos da base de dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net fornecidos pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) (http://www.datasus.gov.br).

Cenario - A pesquisa foi conduzida com dados do Nordeste Brasileiro entre 2011 a 2021.

Participantes - Foram incluidas nesse recorte as notificacdes sobre intoxicacdo exdgena na

pessoa idosa com faixa etéria de 60 anos ou mais de ambos 0s Sexos.

Variaveis - As varidveis usadas nesse estudo foram as intoxicacfes por substancias exdgenas
nos nove estados do Nordeste Brasileiro em relagdo ao sexo, faixa etaria, substancia usada e

estado.

Fonte de dados - Foram coletadas as informacdes disponibilizadas na base dados de dominio
publico extraidos da aba Inquéritos e Pesquisas fornecidos pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) (http://www.datasus.gov.br). Os dados foram

baixados em formato .CSV, armazenados em dispositivos, editados com o Excel e

transformados em porcentagens e gréaficos.

Etica de pesquisa - O estudo, por apresentar carater de analise de dados secundarios,
disponiveis em plataforma de dominio publico do SUS ndo sendo necessario o registro e
aprovacdo no sistema do CEP/CONEP, conforme determina¢des da Resolucdo n°® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), porém, todos os principios éticos envolvidos na analise

dos dados foram cuidadosamente respeitados.


http://www.datasus.gov.br/
http://www.datasus.gov.br/

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2011 e 2021 foram cadastrados Sistema de Informag&o de
Agravos de Notificacdo cerca de 12.645 casos de intoxicacao contra a pessoa idosa no Brasil,
0 estado com maior nimero de notificagdes foi Pernambuco com um total de 4225 casos
(33,41%), seguido por Bahia, Ceara e Alagoas, com 15,90%, 11,8% e 10,81%, respectivamente.
Paraiba e Rio Grande do Norte apresentaram uma media de 9,33% de intoxicacdo na pessoa
idosa. Sergipe, Maranhd@o e Piaui foram os estados nordestinos com menores percentuais
variando entre 1,89% e 5,09%.

Em conformidade com a pesquisa, um estudo realizado por Teixeira et al
(2014) verificou que o Pernambuco ja liderava o ranking de intoxicacfes exdgenas no periodo
de 1999 a 2009 correspondendo a 39,5% da ocorréncia de casos na regido Nordeste. Tal
perspectiva pode ser explicada pelo uso de agrotoxicos e descarte incorreto das embalagens
vazias dos produtos. Inimeros agricultores sofreram algum tipo de intoxicacédo decorrente dessa
exposicao; e poucos informaram ter recebido instrugdes sobre o uso dos produtos, assim como
dos equipamentos de protecdo individual (ARAUJO, 2000).

Os casos de maiores notificacdes no que se refere a Faixa Etaria no intervalo
de 2011 a 2021, foi entre 60 a 64 anos com 4483 intoxicaces em todo o Nordeste. E observado
0 decréscimo do numero de notificagdes ao avancar das faixas etarias registrado 3050
notificagdes na faixa etéria entre 65 e 69 anos e 3523 casos na populacdo entre 70 a 79 anos de
idade. Seguindo essa tendéncia, os dados revelaram apenas 1589 intoxicacfes em idosos

nordestinos com 80 anos ou mais.

Tais dados corroboram com o estudo de Paula e colaboradores (2012) que
revelou a mesma faixa etaria, com maior incidéncia de intoxicagdes em idosos entre 60-64 anos
e idosos com mais de 80 anos com menor indice. Com isso, cabe-se enfatizar a maior autonomia
e protagonismo pessoal na primeira fase de idosos os quais se sentem ameagados com a chegada

da velhice buscando alternativas para driblar essa fase da vida.

A cerca do sexo predominante, a pesquisa revelou uma discreta
predominancia masculina com 51% dos casos notificados enquanto a intoxicagcdes em idosas

do sexo feminino foi de 49%. O Nordeste Brasileiro ainda ¢é a regido mais ruralizada do pais
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proporcionando uma maior quantidade de trabalhadores rurais do sexo masculino expondo-os

a inimeros agentes toxicos desde agrotoxicos as plantas nocivas.

Ademais, o principal agente exdgeno usado pelas pessoas idosos no periodo
citado foi o medicamento, correspondendo a 18,89% dos casos de notificacdo, seguido por
metais com 13,76% e produtos veterinarios com 8,25%. Os menores percentuais
corresponderam a agrotoxicos agricola (0,17%), cosméticos (0,20%) e plantas tdxicas (0,90%).
Os dados ainda revelaram agentes como raticidas, drogas de abuso produtos quimicos 0s quais

causaram intoxicacdo em idosos no Nordeste Brasileiro.

Diante do processo natural de envelhecimento, os idosos possuem
particularidades naturais em suas condigdes fisiologica, psicoldgica e social tornando-o0s mais
vulneraveis ao uso indiscriminado e errdneo de diversas substancias toxicas, principalmente
medicamentos. Esse fato, agrava-se com a presenca de alteracfes fisiologicas que
comprometem a metabolizacdo dos farmacos tornando os idosos vulneraveis aos efeitos

adversos e intoxicagdo por medicamentos (PAMPLONA et al, 2017).

Estudos realizados pela Rede Nacional de Centros de Controle de
IntoxicacgOes revelam a principal circunstancia de intoxicagdes por medicamentos: a tentativa
de suicidio. O publico idoso estd a mercé de uma sociedade excludente a qual desvaloriza seus
parentes e ancides ao priorizar seus proprios interesses e valores mundanos. Além disso, a falta
de politicas publicas voltadas a essa populacdo aliada a dificuldade de um atendimento
adequado aos idosos configura esta realidade como um problema de satde publica no pais
(VILELA et al, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo, a populacdo idosa, principalmente na faixa etéria inicial, é
acometida pelos efeitos nocivos dos agentes toxicos. Diante dos dados encontrados por esta
pesquisa fica explicito a necessidade de politicas publicas voltadas aos idosos que previnam e

amenizem os impactos das intoxicagdes exdgenas sobre este publico.

Ademais, é imprescindivel maiores investimentos na atencdo a satde mental dos idosos

mediante sua fragilidade social e mental. E valido proporcionar uma melhor qualidade de vida
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a esses individuos com inclusdes na sociedade e atividades que esclarecam a importancia deles

na sociedade desde o campo fisico até o cultural.

Perante os medicamentos, como representantes primarios das intoxicacfes exdgenas em
idosos, deve-se ter uma fiscalizagdo mais eficaz do comércio destes produtos dificultando o uso
indiscriminado e também a automedicacdo. Se faz necessario ainda, a participacao
multiprofissional a fim de subsidiar informacdes relevantes a populacdo a cerca dos cuidados e

prevencdo das intoxicacOes exdgenas em idosos.

A identificacdo dos perfis caracteristicos desta tematica, esclarece para a comunidade
em geral a importancia de discutir e desenvolver mais estudos que culminem em mudancas,
ndo s6 nos servigos de saude, mas também em toda a sociedade Nordestina. Para tanto, é
imprescindivel a atuacdo da comunidade cientifica para haver a minimizagdo desses casos e 0

fortalecimento da satde publica.
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