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EESVS I NS

INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma doenca causada por coronavirus, sendo representada pelo agente
etiolégico SARS-CoV-2, ¢ uma infeccdo viral respiratoria que pode causar desde sintomas
leves ou casos assintomaticos até casos graves e Obito que exigiu um isolamento mundial em
2020, varios paises decretaram lockdown, quarentena e distanciamento social (CAMPOS, et
al., 2020). O distanciamento social separa as pessoas potencialmente expostas a um agente
infeccioso, restringindo o acesso a comunidade em geral. Tem sido usado periodicamente ha
séculos para controlar a propagacdo de doencas infecciosas, como colera e peste, com algum
sucesso (TRAKADA, et al., 2020).

A pandemia causada pelo Sars-CoV-2 tem modificado os cuidados em saude,
especialmente das pessoas idosas, devido aos maiores riscos de complicagdes e Obito. Para
reduzir os riscos de disseminagdo da Covid-19 em servigos de satude, diversas estratégias de
cuidado tém sido adotadas. Os avancos tecnologicos dos ultimos anos sao um marco para os
seres humanos, e as tecnologias digitais tém sido implementadas nos sistemas de satde e na
prestacdo de cuidados de saude e sociais (SHAH, et al.,, 2020). Com o surgimento da
pandemia, o uso de recursos digitais tornou-se ainda mais necessario, para conectar pessoas
respeitando o distanciamento social. A tecnologia digital estd permitindo ndo apenas consultas

de saude on-line e remotas e uma infinidade de atividades comerciais, mas também

! Especialista. Mestranda do Curso de Pés-graduagdo em Satide Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte - UFRN, isis1998.siqueira.silva@gmail.com;

2 Mestra. Doutoranda do Curso de Pés-graduagido em Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN, rayssahlt@hotmail.com;

* Doutora. Docente do Centro de Formagdo de Professores. Unidade Académica de Enfermagem, da
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, renata.analua@gmail.com;

* Professora orientadora: Pds-doutora. Docente titular do departamento de Satide Coletiva, Universidade Federal
do Rio Grande do Norte - UFRN, alicedacostauchoa@gmail.com.



https://sciprofiles.com/profile/author/eEgxNFg3OUlHaDVmbVo4aitFREYrMHdkR1E2a2tWSXhGZXNtSjVhS2dBST0=
mailto:alicedacostauchoa@gmail.com
mailto:renata.analua@gmail.com
mailto:rayssahlt@hotmail.com
mailto:isis1998.siqueira.silva@gmail.com

%

conectando pessoas socialmente distantes durante bloqueios ou distanciamento social (SHAH,

et al., 2020). Para o trabalho na Atengao Primaria a Saude (APS), a continuidade do cuidado,
assim como o vinculo com os usudrios sdo importantes, dito isso, recursos digitais em saude,
como o telemonitoramento, fortalecem as agdes da APS (SILVA, et al., 2022).

Diante do exposto torna-se relevante identificar as potencialidades do

telemonitoramento para acompanhamento de pessoas idosas, durante a pandemia na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura realizada na PUBMED/MEDLINE, elegendo-se
como pergunta de pesquisa “Quais a potencialidades do telemonitoramento de pessoas idosas
na APS durante a pandemia da COVID-19?”. Para responder a pergunta de pesquisa

99 ¢

utilizou-se como descritores controlados do DeCS/MESH “telemonitoring” “aged” “Primary
health care” e o operador booleano AND, ndo houve limitacdo de idioma. Foi aplicado o
filtro “texto completo disponivel” no periodo entre 2020 e 2022, durante a pandemia, que
resultou como amostra de 29 artigos cientificos. Os 29 artigos referentes a amostra foram
adicionados ao software Rayyan, para organizar a etapa de leitura de titulo e resumo. Apds a
leitura de titulos e resumos foram excluidos 2 artigos por apresentarem o uso do
telemonitoramento em criancas e gestantes, perfazendo a amostra final 27 trabalhos.

Por se tratar de um estudo que nao envolveu seres humanos, nao foi necessario ser

submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a legislacdo do Conselho

Nacional de Saude (CNS) n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso do telemonitoramento ganhou destaque durante a pandemia, em especial para
acompanhamento de pessoas idosas com doengas cronicas. O uso do telemonitoramento tem
apresentado resultados positivos para a melhoria da qualidade de vida e a qualidade do
atendimento (HUYGENS, et al.,, 2021). O uso de aplicativos na APS pode auxiliar os
pacientes a gerenciar melhor sua saude, pesquisas apontam que ha redugdo em internagdes e
seu uso pode otimizar a reabilitacdo dos pacientes (CRINER, et al., 2021; INDRARATNA, et
al., 2022).
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d telemonitoramento tem apresentado bons resultados, a maioria dos estudos abordaram
o uso do telemonitoramento em pacientes com diabetes e doencas cardiacas, como
hipertensdo arterial sistémica e insuficiéncia cardiaca. O controle da pressdo arterial
automonitorada levou a um melhor controle da pressdo arterial sistdlica apds um ano do que
os cuidados habituais, com baixos custos. O auto-monitoramento da pressao arterial associado
ao telemonitoramento aumenta a probabilidade de intensificacdo anti-hipertensiva e pode
melhorar as taxas de controle da PA em 5 anos. Em pacientes com diabetes, os niveis de
hemoglobina glicada melhoraram, por meio do monitoramento continuo por recursos digitais
(GOH, et al., 2021; MCMANUS, et al., 2021; HAMMERSLEY, et al., 2020; FRANC, et al.,
2020; LEE, et al., 2020; BRONS, et al., 2022; BRYANT, et al., 2020).

Uma revisdo sistematica evidenciou que o telemonitoramento de pacientes com
marca-passo hd redu¢do de eventos cardiovasculares e visitas hospitalares sem afetar a
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, os custos formais e informais sdo
significativamente reduzidos a médio e longo prazo (LOPEZ-VILLEGAS, et al., 2021). Para
a APS, ferramentas que possibilitam o monitoramento dos pacientes, com baixos custos,
otimizam o alcance dos cuidados em saude, especialmente para locais de isolamento
geografico com dificuldade de acesso.

Entre as multiplas aplicagdes do telemonitoramento est4 a possibilidade de proporcionar
aos usuarios a permanéncia no conforto do seu lar por mais tempo, evitando deslocamentos ao
hospital e reduzindo o tempo de internagdo. O programa de monitoramento ajudou a garantir
caminhos seguros de tratamento do cancer durante esse periodo, evitando visitas
desnecessarias ao hospital e garantindo o monitoramento dos sintomas (FERRUA, et al.,
2021). Em casos de cirurgias oncologicas, o acompanhamento remoto contribui para melhorar
o desempenho da previsdo de complicagdes pds-operatérias (ROSSI, et al., 2021.

Estudos apontam que o telemonitoramento também pode ser utilizado como uma
alternativa segura para melhorar a aptiddo fisica e aumentar a atividade fisica em pacientes
1dosos, estes sentem-se mais seguros ao serem monitorados enquanto praticam atividade fisica

(SNOEK, et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

O telemonitoramento tem se destacado pois fornece dados clinicamente relevantes do

paciente para ajudar a apoiar as visitas virtuais ou o adiamento de uma visita. Esta pesquisa



mostroﬁ" que o telemonitoramento ¢é relevante para o acompanhamento de idosos,
principalmente em casos de doengas cronicas. Os estudos analisados utilizaram diferentes
aplicativos e programas para acompanhar os pacientes, € com o tempo novas ferramentas
estdo surgindo, os avangos das estratégias de satide digital tem contribuido para os sistemas de
saude, a aten¢do primaria se beneficia com o uso dessas ferramentas que contribuem para a
continuidade da assisténcia e o cuidado integral.

Este estudo foi capaz de identificar as potencialidades do telemonitoramento para
acompanhamento de pessoas idosas na APS, durante a pandemia. Existem fatores que limitam
o uso do telemonitoramento, como o dominio das ferramentas digitais por profissionais e
também pelos idosos e seus cuidadores, acesso a internet, € problemas no gerenciamento de
dados coletados no telemonitoramento. Além disso, o estudo evidenciou a necessidade de
novas pesquisas na area, estudos mais amplos que identifiquem as ferramentas mais utilizadas

e que apresentam melhores resultados no telemonitoramento de idosos.
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