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INTRODUCAO

E nitido que nos ultimos tempos o nimero de pessoas idosas aumentou
consideravelmente no que se refere a todo ambito global e isso ocorreu devido ndo apenas a
evolucdo da ciéncia, como também das realizagdes sociais e politicas (LIMA, 2018). No Brasil,
por exemplo, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) espera-se que em
2060 se tenha em média 26,7% da sociedade sendo individuos com idade igual ou superior a
60 anos, assim 0 pais provavelmente ocupara a sexta colocacao entre as nacbes com maior
populacdo de idosos (IBGE, 2010).

Com essa realidade, é imprescindivel que o Sistema Unico de Salde (SUS) receba
aplicacOes de capitais, para que se consiga oferecer aos idosos atendimentos integrais. Desta
forma, vale salientar que como o SUS ¢é caracterizado por ser um ambiente intersetorial e
interprofissional, logo o laco entre a educacdo e a interprofissionalidade precisam estar cada
vez mais consolidados (LIMA, 2018). Nesse sentido, vale salientar que os projetos da educacgéo
interprofissional proporcionam para os discentes diversas vantagens, no que se refere a
aquisicdo de conhecimentos que posteriormente irdo auxiliar na promoc¢do de salde dos
usuarios (Brandt, Lutfiyya, King, & Chioreso, 2014).

Hodiernamente, a educacdo interprofissional, € um método primordial para criar

trabalhadores que estejam capacitados para atuar em equipe (BATISTA, 2012). Com isso, este
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ensino se revela como um item essencial para alterar a formacéo profissional e a prépria atengéo
a salde, uma vez que, ira proporcionar um trabalho eficiente e colaborativo (LIMA, 2018).
Assim, devido a existéncia de comorbidades nos idosos, é preciso que se construa uma
assisténcia em que varios profissionais atuem, para que assim seja apontado os planos de
prevencdo que visem tratar os pacientes que possuem mais de uma doenca (MONTANDON et
al., 2021).

Diante disso, é necessario que 0s conhecimentos sejam propagados para além das
categorias. Pois, as alteracGes nas propostas de ensino da satde possibilitaram modificacdes
importantes nas agdes dos docentes e discentes (BATISTA, 2012). Todavia, infelizmente, no
Brasil o padrdo de desenvolvimento do ensino que prevalece ainda é o uniprofissional, assim
se atenta em matérias especificas, no cuidado dividido e na acdo biomédica. Sendo assim, é
explicito isso vai contra aos principios do SUS e das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para os cursos da saude (LIMA, 2018).

Com isso, através de algumas pesquisas foi possivel identificar que a escassez do
cuidado de modo integralizado aos ancidos que tém doencas crénicas poderia ser evitado, caso
a atencdo ocorresse atraves da atuacdo de inimeros profissionais de diferentes especialidades
(MONTANDON et al., 2021). Torna-se evidente, portanto, que a educacéo interprofissional é
uma estratégia promissora que precisa estar presente na salde do idoso. Logo, na atencédo
primaria, por exemplo, é necessario que se tenha a atuacéo de inUmeros profissionais, assim a
ideia que apenas 0 medico é capaz de promover a saude precisa ser desmistificada (LIMA,
2018).

Assim, o presente estudo tem o objetivo identificar na literatura a interprofissionalidade
como estratégia de promocdo a salde da populacéo idosa como forma de garantir uma melhor
qualidade de vida para os idosos, 0s quais necessitam de tratamento por mais de uma area de
atuacdo, adotando uma abordagem interprofissional centrada no paciente, sendo este um

componente essencial do cuidado bem-sucedido.
METODOLOGIA

Para a elaboracdo do estudo, foi realizada uma revisdo de literatura mediante uma
consulta eletrénica de artigos cientificos nas bases de dados do SciELO, e PUBMED,
utilizando-se os descritores “Idoso”, “Educa¢do Interprofissional” e “Promog¢do da Satde NOS

idiomas inglés e portugués, respectivamente. Os termos técnico-cientifico foram escolhidos de



acordo com critérios do MeSH (Medical Subjective Heading) e do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) combinados pelo operador booleano “AND”

Os critérios de elegibilidade utilizados como forma de inclusdo foram artigos que
estavam nos idiomas inglés e portugués, que apresentassem uma abordagem interprofissional
no atendimento a populacdo idosa, garantindo um cuidado amplo e integral, assim como,
dissertagdes e artigos mais antigos que serviram como base para os estudos relacionados ao
tema. Como critérios de exclusdo, foram eliminados estudos duplicados, que retratassem o
atendimento uniprofissional e biomédico.

Como parametros utilizados na analise textual, foi elaborada uma pergunta norteadora:
“quais sdo os beneficios do atendimento interprofissional para a pessoa idosa? .
Adicionalmente, foi verificado se o problema e a metodologia estavam, de fato, claros e
correlacionados, se 0 objetivo possuia relagédo direta com a questdo estudada e se os resultados
obtidos possuiam credibilidade e se estavam de acordo com a metodologia.

No intuito de selecionar artigos de impacto cientifico, também verificou-se a relevancia
e impacto cientifico das pesquisas, excluindo as que apresentavam metodologia pouco
esclarecedora e sem fundamentacéo teorica clara e objetiva. Em seguida, realizou-se a escolha
dos artigos por meio da selecdo inicial pelo titulo, em seguida, pela leitura do resumo e por
altimo pela anélise na integra dos artigos. No total, foram encontrados 18 artigos, dos quais, 4

foram selecionados apds a leitura dos resumos e textos na integra
RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno que ocorre em escala global. No Brasil,
0 numero de idosos aumentou de 3 milhdes, em 1960, para mais de 21 milhdes em 2010
(BRASIL, 2017). Diante desses resultados, faz-se necessario o desenvolvimento de um servico
de qualidade a populacdo idosa, nos diferentes niveis de atencdo a salde, o que requer a
formacdo de novos profissionais na graduacdo, que trabalhem de forma conjunta e
integrada garantindo assim o bem-estar e saude no envelhecimento, (KEIJSERS et al., 2016).

E pensando nessa integralidade ao cuidado que Gellis et al. (2018), pontua que a
educacdo e atuacdo interprofissional, possibilitam e aumentam as atitudes positivas entre 0s
estudantes e profissionais de diferentes areas de formacao profissional em relagdo ao trabalho
em equipe com énfase em habilidades de comunicagdo interprofissional, proporcionado
a oportunidade de trabalhar e aprender com e sobre as varias profissdes de salde, ja que a falta

de conhecimento e integracdo entre profissdes de salde corrobora para a fragmentagdo da



assisténcia e distanciando-se de uma abordagem qualificada.

De acordo com o estudo de Dahlke et al. (2017), foi possivel analisar a importancia das
equipes de satde interprofissionais no atendimento de idosos com comprometimento cognitivo,
através de estratégias da equipe e intervengdes educacionais para alcangar resultados com
idosos e no apoio a colaboracdo interprofissional.

Diante disso, € necessario que a atuacdo da equipe de saude fortalecida pela
interprofissionalidade e por préaticas colaborativas em salde, sejam impulsionadas como
componentes capazes de assegurar uma assisténcia qualificada, com o desenvolvimento de
acOes de promocao da salde, prevencdo de doencas e outros agravos decorrente de fatores
intrinsecos e extrinsecos, associados a vida das pessoas idosas (BATISTA, 2012; BRASIL,
2018b).

Diante do processo de envelhecimento, percebe-se o surgimento de diferentes
patologias que podem repercutir em um déficit no desempenho das atividades de vida diaria.
Dessa maneira € de extrema valia que os idosos sejam atendidos por uma equipe bem
qualificada e que possa atender as necessidades observando o paciente como um todo e com
uma abordagem centrada ao paciente. Diante desse cenario, torna-se necessario modelos de
atendimento especificos, o que contribuiria para identificacdo de estratégias preventivas e
melhor tratamento dos idosos com diferentes patologias (MARENGONI et al.,
2011).

De acordo com uma revisdo narrativa de literatura, Najeeb et al. (2016) os autores
pontuaram os beneficios da atuacéo interprofissional de nutricionistas e odontélogos no que diz
respeito a saude bucal e periodontal de idosos. Os autores ressaltaram a importancia do
aconselnamento nutricional para prevencdo e controle de doencas periodontais somado ao
acompanhamento regular com o dentista. Dessa maneira concluiram que se faz necessario essa
abordagem interprofissional entre as areas de conhecimento para assim prevenir possiveis
agravos na saude do idoso.

Portanto a interdisciplinaridade apresenta-se com uma alternativa de grande impacto
para 0 processo de integralidade do conhecimento e acdo e assim propicia a qualificacdo do
agir, na busca pela completude da assisténcia. Como pontuam Araujo e Rocha (2007) que acdes
realizadas de forma interprofissional proporciona impactos significativos sobre diferentes

agentes que influenciam no processo satde-doenca

CONSIDERACOES FINAIS



E perceptivel que o trabalho em salde pautado na interprofissionalidade exerce papel
significativo para a promogao da melhoria e humanizagio do Sistema Unico de Saude (SUS).
Desta forma, nota-se que a interprofissionalidade auxilia de modo positivo na promocdo de
saude, no tratamento e prevencdo de doencas contra 0S  idosos.

Nesse sentido, o presente trabalho representa contribuicdo significativa ao
enfatizar a importancia da educacdo interprofissional em salde voltada ao publico idoso,
ressaltando a possibilidade e necessidade de valorizar e aprimorar tais praticas a partir da
educacdo permanente em salde interdisciplinar e interprofissional. Portanto, torna-se evidente
reafirmar que o trabalho da equipe interprofissional é de suma importancia para o cuidado ao
idoso, uma vez que se trata de uma populacdo complexa e com singularidades clinicas e sociais

que exigem um cuidado especifico.
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