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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional é um fenémeno a nivel global que esta se
desenvolvendo no Brasil ha algumas décadas devido a fatores como o aumento da qualidade
de vida da populacdo e quedas nas taxas de fecundidade. Isso foi possivel também por causa
da mudanca na expectativa de vida que ocorreu de modo insidioso. Dessa forma, a transicao
demogréafica leva ao aumento de demandas de cuidados médicos e de assisténcia social,
fazendo com que os sistemas de salde precisem ser reorganizados, mas muitos servi¢os ndo
ainda ndo acompanharam essa mudancga populacional (NASRI, 2008).

Apesar de ser um fenbmeno que esta sendo observado ha algum tempo, o resultado
dele serd notado plenamente no Brasil a partir de 2025, quando o pais tera cerca de 32
milhGes de pessoas com mais de 60 anos, ou seja, seremos a sexta maior populacéo de idosos
no mundo (NASRI, 2008). Logo, esse é um dos motivos pelos quais se justifica a
transformacdo no perfil de doencas da populacdo e o aumento na demanda no cuidado
especifico para pessoas na terceira idade.

Apesar de o envelhecimento da populacdo ser uma vontade coletiva de muitas
sociedades, para que os individuos sigam almejando uma boa qualidade de vida, as nacGes
devem oferecer medidas que possibilitem satde e bem-estar dos idosos (BARRETO et al.,
2015). S6 assim, o prolongamento da vida pode ser considerado como uma conquista real. Por
isso, qualquer politica publica destinada a esse publico, deve considerar as capacidades
funcionais, necessidades de autonomia, participacdo, cuidado e autossatisfacdo. Dessa
maneira, um dos desafios para esses servicos € a presenca de doencas crdnicas, uma vez que
pode ser debilitante ao idoso e requer cuidados especificos. As caracteristicas das doengas e
especificidades do tratamento podem ser fatores que demandam ateng¢do aos profissionais de
salde (BARRETO et al., 2015).
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O cuidador informal, comumente, é o responsavel por auxiliar e fornecer suporte a
pessoa idosa, podendo ser membro da familia, amigo ou vizinho, além de ndo possuir
remuneracdo e nao apresentar formacao profissional (ROCHA et al., 2008). Visto isso, essa
assisténcia pode contribuir na recuperacao da independéncia funcional, além de transformar a
visdo do cuidado a saude, considerando que os cuidadores sdo reconhecidamente engajados
em toda essa trajetoria.

Nesse sentido, objetivo do presente trabalho foi verificar na literatura a importancia do

cuidador informal na reabilitacdo de idosos com doencgas cronicas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Neste presente estudo, uma revisdo narrativa da literatura foi realizada, consistindo em
um procedimento que ndo utiliza estratégias de buscas sisteméticas, com propdésito de
verificar dados e consideracdes acerca do panorama geral em que se encontra o segmento de
cuidados a pessoa idosa, cuidadores informais e como eles desenvolvem essa assisténcia para
idosos com doencas cronicas.

Para isso, foram utilizadas as bases: Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Periddicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das pesquisas realizadas, os resultados demonstraram que a figura do cuidador
informal pode motivar o paciente idoso no seu processo de reabilitacdo ao contribuir
consideravelmente para a melhora do quadro clinico, bem como o faz se sentir confortado e
apoiado (FIGUEIREDO et al., 2014). Isso porque em muitos casos nota-se a dependéncia do
idoso, principalmente a incapacidade fisica, assim como, dificuldades familiares, escassez de
apoios sociais, isolamento, soliddo, reducdo das capacidades psicoldgicas, recursos
economicos escassos, entre outros.

Apesar de serem apresentados como grande auxilio na vida de pessoas idosas, 0s
estudos mostraram que, muitas vezes, o cuidador informal se sente sobrecarregado devido a
necessidade de realizacdo de muitas tarefas laborais, além de apresentar dificuldades em

desenvolver determinadas demandas por falta de conhecimento cientifico (PREDEBON et al.,



2021). Pois, cuidar de alguém dependente durante algum tempo, inclusive durante do
envelhecimento acarreta tensbes e estresse devido ao aumento das responsabilidades, a
sobrecarga economica, ao cansaco fisico e emocional, a adequacéo das rotinas e das relacbes
sociais do cuidador (FIGUEIREDO et al., 2014).

Outro fator que colabora com esse sentimento de esgotamento fisico e emocional € o
fato de que muitos cuidadores relatam que raramente recebem informacdes claras a respeito
da doenca, orientacdo ou apoio para 0s cuidados, nem indicacdo de um servico para
prosseguir o tratamento (ISRAEL et al., 2011). Ou seja, além de terem que desempenhar as
funcdes relacionadas a cuidados, eles ndo tém o subsidio correto para saber como a assisténcia
deve ser desempenhada da melhor forma, causando inseguranca.

No estudo desenvolvido por Israel et al. (2011), os resultados mostram que 0s
cuidadores informais, que sdo em maioria mulheres, relatam desgaste fisico e mental, bem
como enfermidades decorrentes da atividade laboral, como dores na coluna ao manejar o
paciente idoso. Ja Dantas (2020), averiguou que guanto ao grau de parentesco com o idoso
dependente, a maior percentagem de cuidadores eram filhas, seguidos pelos cénjuges. E
ainda, em sua pesquisa foi possivel observar alteracdes no corpo e na saude, logo apds o
inicio das atividades como cuidador, que variaram entre as fisicas, como aparecimento de
dores no corpo, principalmente na coluna, e alteragdes psicoldgicas e sentimentais como
estresse, depressao, angustia e aumento nas preocupagoes.

Dessa forma, pode-se perceber que as dificuldades em cuidar de idosos sdo aumentadas
pelo panorama em que se encontra cada situacdo. Israel et al. (2011) explica ainda que devido
a outras atividades que as mulheres cuidadoras informais desempenham, como esposa, mae e
até avd, acaba contribuindo para um comprometimento da qualidade de assisténcia
desempenhada, qualidade de vida do proprio cuidador. Ou seja, dificulta o autocuidado e o
cuidado com o idoso. Sendo assim, os autores consideram que se torna facil de estabelecer um
circulo vicioso: doenca, incapacidade funcional, falta de tratamento para reabilitacéo,
agravamento da doenca e, consequentemente, aumento da carga para o sistema publico de
salde e para a familia. E ainda, este ciclo também pode ser repetido com o cuidador, uma vez

que ele fica suscetivel a adoecer (ISRAEL et al., 2011).




CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a partir dos estudos analisados, € possivel concluir que o cuidador informal
pode ser um elemento crucial na reabilitacdo do idoso com doenca crbnica, sendo necessario
que novas producdes na literatura sejam elaboradas, procurando desenvolver estratégias para
auxiliar esses cuidadores a realizarem o manejo adequado. Além disso, foi viavel observar
que existe um recorte de género quando se fala no cuidador informal que pode ser
aprofundado ainda mais em outras pesquisas relacionadas a essas tematicas. N&o sé isso, mas
também questdes relacionadas a vulnerabilidade social e econémica.

Ademais, pode-se concluir também que os cuidadores informais de idosos estdo
suscetiveis a desenvolverem doencas por causa do acumulo de funcdes, precarizacdo
operacional e de afetos que cercam aqueles que se dispGem/necessitam assumir esse papel em
cada realidade. E, apesar de o fazerem por algum tipo de ligacdo sanguinea ou sentimental,

ndo conseguem permanecer assim por muito tempo por causa dos motivos citados acima.
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