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INTRODUCAO

O desenvolvimento do cancer apresenta impactos significativos no cotidiano do
individuo, como a anglstia no momento do diagnostico, o processo do tratamento
quimioterapico e a evolucéo do quadro clinico. Esses sdo contextos novos na vida do paciente
oncologico, que precisa se adaptar rapidamente a todo esse processo, 0 que pode fazer com
que essas pessoas tenham sua salide mental afetada e, por conseguinte, apresentem sofrimento
psicoldgico (BOTTINO et al., 2009).

A depressdo € um dos transtornos psicoldgicos mais prevalentes em pessoas com
cancer, sendo mais incidente nesses individuos do que na populacdo geral. Os sintomas
podem se relacionar com sensacdo persistente de tristeza, apatia e alteragdes no sono
(NAZARE et al., 2020). Além disso, consiste em um transtorno multifatorial, tendo alguns
fatores que podem contribuir para o desenvolvimento dessa doenca, como historico familiar,
transtornos psiquiatricos correlatos e traumas psicoldgicos. Na depressdo, o paciente
apresenta dificuldades em realizar atividades cotidianas e em interagir com outras pessoas do
seu convivio (AQUINO; CARDOSO; PINHO, 2019).

Levando em consideracdo fatores biopsicossociais, 0s idosos sdo mais vulneraveis ao
desenvolvimento de transtornos mentais, devido a questdes relacionadas ao proprio processo
de envelhecimento, fazendo com que possa diminuir sua autonomia e sua autoestima (FRADE
et al., 2015). Isso pode ser ainda mais evidente nos pacientes idosos oncolégicos, uma vez
que o cancer é uma patologia extremamente debilitante, o que faz com que seja necessario um
maior enfoque a essa questdo. Nessa direcdo, 0 objetivo desse estudo foi realizar um
levantamento bibliografico sobre a depressdo em idosos com cancer, visando entender os

impactos de tal transtorno na vida e no tratamento oncol6gico desses pacientes.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para isso, foi feita uma revisdo narrativa entre os meses de setembro de 2021 e maio
de 2022. Esse procedimento ndo utiliza critérios sistematicos, analisando os artigos de forma
ampla e sem estratégias robustas de busca. As bases de dados utilizadas foram a Scientific

Eletronic Library Online (Scielo) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de Oliveira et al. (2018) buscou avaliar essa tematica de forma empirica. Esses
autores realizaram um estudo de corte transversal em idosos com cancer em um Servico
voltados para esses pacientes, mensurando depressao e deméncia. Os resultados mostraram
que h& uma quantidade relevante de idosos oncoldgicos com depressdo, principalmente no
sexo feminino e em pacientes com metastase.

Nessa mesma direcdo, Perissinotto et al. (2007) objetivaram detectar a presenca da
depressdo no idoso oncoldgico. Assim, foi feita uma pesquisa qualitativa em uma casa de
apoio ao portador do cancer. A analise mostrou que as porcentagens foram significativas dos
idosos que, por exemplo, perderam a vontade de exercer o que anteriormente Ihes davam
prazer e que passam a maior parte do dia deitados. Dessa forma, os autores concluem sobre a
importancia da compreensdo das fragilidades dessa fase da vida, principalmente, quando
apresentam a patologia do cancer, doenca gque causa temor nas pessoas.

Santos et al. (2015) procuraram analisar a presenca de depressao, a funcao cognitiva, o
estado nutricional e os fatores associados a desnutricdo em idosos em tratamento para o
cancer. Para isso, também foi realizado um estudo transversal em um centro oncologico,
aplicando os instrumentos que mensuravam as varidveis analisadas. Desse modo, 0s
resultados encontrados apontaram que 0s sintomas depressivos podem influenciar ao idoso a
ndo aderir o tratamento quimioterapico e prolongar as internacfes hospitalares. 1sso mostraria
gue o cuidado ao idoso oncoldgico com depressdo pode ser relevante para o enfrentamento da
doenca e para melhora no bem-estar desses pacientes.

Ja o estudo de Santos (2017) teve como objetivo avaliar os fatores de risco ao suicidio
em idosos com cancer, a partir de uma revisao bibliografica. Assim, apresentou resultados que
demonstraram que o risco de suicidio € aumentado quando se trata de pessoas com cancer,

especialmente em idosos do sexo masculino. Ademais, esse autor mostrou que ha fatores que



podem estar associados ao suicidio no idoso oncologico, como isolamento social e

comprometimento fisico e mental.

CONSIDERACOES FINAIS

O céncer é uma doenca que pode ser bastante debilitante e causa impactos
significativos na vida do individuo, podendo, inclusive, ser letal. Entretanto, essa patologia
ndo repercute apenas em sua saude fisica, mas a esfera mental pode ser influenciada. Por
exemplo, a presenca da depressdo é observada em um numero consideravel de pacientes
oncologicos, que podem apresentar sintomas como tristeza persistente, apatia e perda de
apetite. Nesse sentido, percebeu-se a necessidade de avaliar esse transtorno nos idosos, visto
que fazem parte de uma faixa etéria que € mais fragilizada, sendo mais vulneravel ao
desenvolvimento de transtornos mentais.

Os resultados encontrados na literatura apontaram que mulheres idosas com cancer sao
mais suscetiveis a apresentarem sintomas depressivos, bem como também pacientes com
metastase. Além disso, a depressdo pode dificultar na adesdo ao tratamento oncolégico nos
pacientes idosos, o que pode fazer com que seu quadro clinico seja influenciado. Ainda, o
risco de suicidio também pode ser aumentado nesse publico, tendo fatores associados como o
isolamento social e comprometimento fisico e mental.

Dessa forma, pode-se concluir que a depressdo pode impactar em diversos contextos
da vida do idoso com céncer, sendo necessaria a elaboragdo de novos estudos que visem
intervencdes para a melhoria na qualidade de vida e no bem-estar desses pacientes. Sugere-se
o desenvolvimento de estudos com critérios mais robustos e sistematizados, a fim de que se

seja possivel fazer analises mais aprofundadas.
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