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INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos (BZDs) sdo medicamentos da classe dos psicotrépicos e foram
introduzidos no mercado na década de 1960. Desde entdo, apesar dos varios efeitos colaterais
associados ao seu uso, tem sido a classe de psicotrépicos mais prescrita no mundo
(CAMPANHA et al, 2020).

As indicacOes terapéuticas para o uso de BZDs contemplam uma ampla variedade de
condigdes que vao desde a insOnia, passando pela ansiedade, tratamento de crises convulsivas,
sindrome de abstinéncia ao alcool, até como adjuvante no manejo da depressdao (PROULX-
TREMBLAY et al, 2020).

Também nd&o menos importantes sdo os potenciais efeitos colaterais esperados em
decorréncia do uso crénico ou abusivo dos BZDs, como por exemplo, sonoléncia associada a
incoordenacdo, quedas em idosos, transtornos cognitivos e da memaria, dependéncia fisica,
dentre outros, oferecendo riscos para todas as idades (GERLACH et al, 2019).

As guidelines atuais recomendam evitar o uso de BZDs em idosos; e quando
prescritos, para qualquer idade de publico, diretrizes clinicas e especialistas recomendam o
uso em um curto periodo de tempo (GERLACH et al, 2019).

No entanto, dados epidemiolégicos apontam um ndmero elevado de usuarios acima de
60 anos. Nos Estados Unidos, aproximadamente 10% dos idosos receberam, pelo menos, uma
receita de benzodiazepinicos em um periodo de um ano. Em pesquisa realizada no Canada,

cerca de um terco dos idosos usavam benzodiazepinicos todos os dias, por uma média de 6 a 7

! Enfermeira Do Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC/UFCG, fernandarliane@hotmail.com;

2 Enfermeira Do Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC/UFCG, gkrsouto@gmail.com;

® Enfermeira Do Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC/UFCG, rayssarebeca@hotmail.com;

* Médico, Tutor da Estratégia Satide da Familia — ADPS, danuzileite@yahoo.com.br;

> Enfermeira Do Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC/UFCG,
carolina.policarpo.cavalcante@gmail.com



mailto:gkrsouto@gmail.com

“ Zf J A
s )

J
4

meses (GERLACH, 2019). No Brasil, estima-se que o nimero de usuérios seja elevado;

estudo realizado em Juiz de Fora — MG, revelou prevaléncia de uso de BZDs de 18,3% entre
os idosos (ALVIM et al, 2017). Quando se trata do uso abusivo, os dados sdo subestimados.
Devido a essa realidade, o uso de BZDs torna-se uma preocupacdo cada vez maior para a
salde publica (PROULX-TREMBLAY et al, 2020).

A dimensdo dessa problematica de saude publica ganha novo escopo com o
surgimento da pandemia do covid-19 no final de 2019 e inicio de 2020, que vem ceifando
milhares de vidas ao redor do mundo em um curto periodo de tempo. Com o temor da morte
iminente, prdpria ou de algum familiar, somado as orientacbes para permanecer em
isolamento social por um periodo ndo habitual, houve um significativo aumento dos indices
de transtornos ansiosos, e com isso aumentou-se a necessidade de contorna-los atraves do uso
de medicamentos ( ANDRADE e COUTO, 2020).

Dessa maneira, este trabalho objetiva revelar os impactos da pandemia do covid-19 no
uso de BZDs. Assim, espera-se que seja possivel oferecer aparato para os profissionais de
salde na conducdo do uso indicado e correto dos BZDs, minimizando o uso indevido e

abusivo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. Foi realizada busca nas bases de
dados Scielo, Lilacs, Medline e Scopus, utilizando os descritores: benzodiazepinas, pandemia,
covid-19 e suas variagcdes em inglés e espanhol, combinados pelo operador boleano AND,
com o limite temporal da publicacdo de 2020 e 2021.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos que abordaram a
tematica em seres humanos, em ambiente de vida comunitaria; a presenca de resumo e texto
completo disponibilizado (ambos em portugués, inglés ou espanhol). Foram excluidos os
estudos que ndo contemplaram os critérios de inclusdo, aqueles com desenvolvimento
laboratorial, com acesso pago.

A busca foi realizada por dois autores independentes; em seguida, foram conjugadas
entre si. Os desacordos foram resolvidos por consenso.

Foram encontrados 64 titulos, e apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
restaram 07 publicacbes para analise, dos quais foram extraidas as seguintes informacoes:
referéncia, pais de origem, ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo de estudo,

consideracdes; e demais informac6es julgadas pertinentes apos a leitura dos textos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O maior nimero dos estudos foi desenvolvido na Europa e publicados em 2021.
Quanto ao tipo de estudos, os principais foram artigos de opinido ou do tipo descritivos.

O quadro epidemioldgico e gestdo terapéutica de covid-19 associado a comorbidade
psiquiatrica parecem claros. As altas taxas de afec¢cfes psiquiatricas resultaram em altas taxas
de psicofarmacos, sobre tudo o uso de benzodiazepinicos (RIO et al, 2021; QUEVEDO et al,
2021).

A pandemia de covid-19 levou as pessoas a momentos de ansiedade e medo, por suas
vidas, pela vida de seus parentes, por seus empregos, pelo momento novo e desconhecido. O
isolamento social forcou as pessoas a viver um estilo de vida desconhecido. Tal cenario
favoreceu ao agravamento do cenério da satde mental. Problemas psicoldgicos surgiram ou se
acentuaram, o que pode ter levado as pessoas a uso de substancias licitas ou ilicitas (RIO et al,
2021; NOSYK et al, 2021; ZAAMI et al, 2021).

Durante da pandemia do covid, o isolamento social levou a sentimentos de tédio e
ansiedade, culminando com o aumento de prescricbes de medicamentos para controle de
insdnia e ansiedade, e também elevou o desvio de medicamentos prescritos para estes fins,
que passaram a ser usados em automedicagéo, uso recreativo e abusivo (ZAAMI et al, 2021;
GILI et al, 2021; MILANI et al, 2021).

Ainda assim, 0 uso dos benzodiazepinicos foi também benéfico e necessario. Seu uso
esta associado com a reducdo da mortalidade, seja reduzindo o estresse psicossocial ou pelos
efeitos  bioldgicos, provavelmente interferindo na cascata da inflamacdo. Os
benzodiazepinicos foram utilizados também, demonstrando-se seguros e eficazes, para o
controle de abstinéncia de alcool e outras drogas, cujo acesso ficou mais restrito durante o
periodo de isolamento (QUEVEDO et al, 2021).

Contudo, a magnitude do fenbmeno do uso de benzodiazepinicos é dificil de estimar,
devido a falta de dados e de monitoramento. Faz-se urgente um sistema de monitoramento e
um controle mais rigido nas prescricbes e dispensacdo desta classe de medicamentos
(TRANA e MAIDA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS
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Fica evidente que a pandemia do covid-19 intensificou o uso dos benzodiazepinicos
por diferentes motivacdes. Fica evidente a necessidade de um mecanismo de controle e
monitoracdo das prescricoes, dispensacdo e uso dessa classe de medicamentos.

N&o foram localizados estudos realizados no Brasil. E preciso o desenvolvimento de
estudos que explorem a temaética no pais, em diferentes contextos, de forma a possibilitar a

descricdo da realidade e que favoreca uma melhor forma de monitorizar o fenémeno.
Palavras-chave: Benzodiazepinas; Pandemia; Covid-19; Idoso.
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