DENGUE EM IDOSOS: ANALISE DOS CASOS REGISTRADOS NA
PARAIBA NO PERIODO DE 2017 A 2021
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INTRODUCAO

A dengue é uma doenca febril aguda, de etiologia viral que pode evoluir de forma leve,
sem o surgimento de sinais de alarme ou cursar com sinais de gravidade. E hoje, a mais
importante arbovirose (doenca transmitida por artrépodes) que afeta 0 homem e constitui-se em
sério problema de satde publica no mundo, especialmente nos paises tropicais e subtropicais,
onde as condi¢Bes do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e a proliferacédo do Aedes
aegypti, principal mosquito vetor (BRASIL, 2009).

Trata-se de uma doenca negligenciada, que afeta principalmente centros urbanos, sendo
a arbovirose mais prevalente em todo o mundo, atingindo mais de 100 paises tropicais e
subtropicais (MENEZES, ALMEIDA, AMORIM et al, 2021). Para Almeida (2020) contribuem
para o processo de expansdo da doenga nas cidades e dificultam as medidas de erradicacdo da
dengue, tornando a populacdo vulneravel a surtos da doenca a ocorréncia de problemas de
infraestrutura, a ineficacia na cobertura da coleta de lixo, a inconstancia no abastecimento de
agua e os problemas de saneamento basico observada em algumas regides. Associado a isso, as
condigdes do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e a proliferagcdo do principal vetor
da dengue, constituindo-se, assim, como um importante problema de satde publica (BRASIL,
2013).

A suscetibilidade a dengue é universal, no entanto, aquelas pessoas com idade superior
a 60 anos tém 12 vezes mais risco de morrer por dengue do que as pessoas de outras faixas

etarias (BRASIL, 2013). Nessa perspectiva, a dengue em idosos é muito mais perigosa
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(PERCHARKI, 2021; BRASIL 2019). O motivo do risco elevado ainda ndo esta

completamente esclarecido, mas acredita-se que 0s idosos sejam mais suscetiveis porque neste
grupo, a prevaléncia de doencas crénicas como pressdo alta, diabetes e doencas
cardiovasculares ¢ maior. Por esse motivo, 0s idosos enquadram-se, segundo as Diretrizes
Nacionais para Prevencdo e Controle de epidemia de dengue (BRASIL, 2009), em um grupo
classificado como especial. Considera-se Grupo Especial todo paciente com suspeita de dengue
gue se enquadre nas seguintes situac@es: criancas menores de 15 anos, gestantes, adultos
maiores de 60 anos e pacientes com comorbidade.

Tendo em vista o crescente surto de dengue no Brasil e a relevancia deste problema de
salde publica e do crescimento populacional que se observa entre 0s idosos, este artigo objetiva
descrever o perfil epidemioldgico dos casos suspeitos de dengue entre idosos notificados no
Estado da Paraiba no periodo de 2017 a 2021.

METODOLOGIA

Estudo transversal, ecoldgico, descritivo com abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados no Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAM). Para a analise
estatistica descritiva utilizaram-se dados distribuidos por meio de planilhas da Microsoft Excel
2016 elaboradas pelo TABNET/DATASUS utilizando as seguintes variaveis: Sexo,
escolaridade, raga, critério confirmatorio, classificacdo final e ocorréncia de hospitalizagéo.

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a junho de 2022, através das bases
de dados SINAN, disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). A populacdo do estudo consistiu das notificacdes de casos suspeitos de
dengue entre individuos com idade superior a 60 anos, entre 2017 a 2021, na Paraiba, Brasil. A
amostra foi constituida pelos dados referentes aos casos ocorridos em individuos a partir de 60
anos de idade, que é a defini¢do de idoso adotada pela Lei 10.741/2003 (BRASIL, 2003).

Apos a realizacdo da coleta dos dados na plataforma de pesquisa, 0s mesmos foram
tabulados em tabelas e graficos com o auxilio do programa Microsoft Excel. Em seguida,

realizaram-se as andlises estatisticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No que se refere ao perfil sociodemogréafico de casos suspeitos de dengue notificados

entre idosos (considerou-se idoso a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos de idade) no
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Estado da Paraiba no periodo de 2017 a 2021, observou-se predominio do sexo feminino, para
o qual foram identificados um percentual de 61,99 % (2.762) dos casos provaveis notificados,
sobre 0 masculino, para o qual se constatou um percentual de 37,9% (1.688) dos casos
registrados. Corroborando os dados desse estudo Viana et al (2018) mostrou em sua pesquisa
maior proporgdo de acometimento pela dengue entre idosos do sexo masculino, com um
percentual de 57,6%.

Quanto a escolaridade, observa-se baixo nivel de escolarizagcdo entre 0s casos suspeitos
de dengue notificados no periodo do estudo. Vé-se que 16,7% (744) dos casos € analfabeto ou
ndo concluiu o ensino fundamental. 3,97% (177) concluiram o ensino fundamental. 7,07%
(315) cursaram o ensino médio, incluindo-se, nesse grupo, os adultos que ingressaram, mas ndo
concluiram o ensino médio, além dos que completaram. Apenas 1,9% (85) cursaram o0 ensino
superior, mesmo que incompleto. Foi elevado o numero de notificacbes marcadas como
ignorado ou em branco no periodo estudado, um percentual de 70,34% (3.134) se inclui nessa
situacdo. A importancia do nivel de escolaridade relaciona-se com a prevencdo, efetivada
através da adocao de estratégias de carater higienista de combate ao vetor, as quais exigem da
populacdo medidas de extin¢do dos criadouros domésticos de mosquitos (GOMES et al, 2017).

No que se refere a raga observa-se predominio de casos entre individuos pardos, para o
qual se observou um total de 62,82% (2.799) de notifica¢bes entre idosos. Também para esse
critério chama a atengdo o numero de notificagdes marcados como ignorado ou branco, 23,68%
(1.055) foram os valores obtidos entre esse grupo. 10,75% (479) dos casos notificados foram
identificados como sendo de raca branca e apenas 1,77% (79) foi identificado como sendo de
raca preta. Pereira et al (2020), em seus estudos, também evidenciaram maior acometimento da
raca parda, grupo para o qual encontraram um total de 4.469 registros. Em outro estudo,
realizado em idosos com dengue hospitalizados observou-se um percentual de 42,4% da raca
parda (VIANA et al, 2018).

Quanto ao critério confirmatoério adotado para classificacdo dos casos de dengue, houve
predominio da ado¢do do critério clinico-epidemioldgico. Entre os 4.455 casos registrados
nessa faixa etaria, 50,95% (2.270) foram confirmados segundo o critério clinico-
epidemioldgico. Apenas 15,6% (695) foram classificados adotando-se o critério laboratorial.
Registre-se 0 elevado numero de casos, para 0s quais o critério confirmatério adotado é
ignorado ou ndo foi registrado, 23,56% (1.050) dos casos suspeitos notificados enquadram-se
nessa situacdo. 9,87% (440) dos casos notificados seguem em investigacdo. O método
diagnostico considerado padrdo-ouro para confirmacéo de casos de dengue sao aqueles que se

baseiam na deteccéo de antigenos virais. No entanto, nem todos os servi¢os de satde dispdem
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de apoio laboratorial para realizacdo de exames especificos, o que justifica a elevada proporcéao
de utilizacdo do critério clinico-epidemioldgico (BRASIL, 2013).

Os critérios de confirmagdo sdo aqueles que confirmam, para os propdsitos de
notificacdo, que o individuo esta com determinada patologia, sdo eles o laboratorial (apresenta
um teste laboratorial reativo para detec¢do de virus, bactérias, fungos ou qualquer outro
microrganismo) e clinico-epidemiolégico (baseia-se nos achados clinicos compativeis com a
doenca e quando o paciente tem tido contato com um ou mais pessoas que tém/tiveram a doenca
ou tem sido exposto a uma fonte pontual de infeccéo).

Quanto a classificacéo final observou-se maior nimero de casos de dengue, com 72,77%
(3.242) dos casos notificados segundo essa classificagéo, 00,9% (04) casos foram classificados
como dengue grave, outros 0,7% (30) casos foram classificados como dengue com sinais de
alarme, enquanto 22,78% (1.015) seguem inconclusivos. E importante ressaltar que a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) modificou a classificacdo final da dengue no ano de
2013, sendo assim até 2013 os pacientes eram classificados em: dengue classico, dengue com
complicacdes, febre hemorragica da dengue, sindrome do choque da dengue e descartado, ja
em janeiro de 2014 os pacientes passaram a ser classificados em: descartado, dengue, dengue
com sinais de alarme e dengue grave.

No que se refere a ocorréncia de hospitalizacdo viu-se que dentre os casos notificados
como suspeitos de dengue no periodo do estudo a hospitalizacdo ndo foi necessaria em 2.231
dos casos. Para outros 282 casos foi necessario hospitalizacdo. Evoluiram para cura 2.634
dentre os casos notificados, 0,02% (10) casos evoluiram para obito pelo agravo. 40,5% (1.804)
ainda seguem em investigacéo.

A Ocorréncia de dengue entre idosos no periodo de 2017 a 2021 representa um
percentual de 7,8% (4.455) dentre o total de casos notificados em todas as faixas etaria, sendo
de 57.092 o numero de casos notificados.

Quanto ao nimero de notificacdes realizadas no periodo de 2017 a 2021 entre adultos
com idade igual ou superior a 60 anos, o Grafico 1 mostra uma tendéncia de crescimento no
numero de casos provaveis de dengue notificados a partir de 2017, quando foram notificados
7,45% (332) do total de casos registrado no periodo, até 2019, quando foram registrados 24,9%
(1112) dos casos, seguindo para uma gqueda abrupta no niumero de casos registrados em 2020,
quando foram notificados 10,1% (448) casos nessa faixa etéaria. J& em 2021, observa-se uma
elevacdo significativa no numero de casos provaveis de dengue registrados entre adultos com
mais de 60 anos, quando foram registrados 33,5% (1493) casos nesse grupo. No ano de 2018

foram notificados 23,1% (1029) dos casos suspeitos entre 0 grupo estudado.



b

5
9

{)
4

CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia de dengue entre idosos € uma situacdo que preocupa as autoridades
sanitérias haja vista ser esse um grupo considerado de risco para a ocorréncia de dengue com
sinais de alarme e dengue grave dadas as condi¢Ges de satde comuns nessa faixa etaria, além
da associacdo com doencas cronicas ndo transmissiveis. Embora seja proporcionalmente
pequeno o numero de casos classificados como dengue com sinais de alarme ou dengue grave
na faixa etaria estudada, ndo se pode deixar de enfatizar as implicacdes desses quadros para a
qualidade de vida dos idosos e 0 impacto para os servi¢os de saude. Por isso, sdo indispensaveis
as acoes de prevencao e controle da dengue na regiao.

O subregistro é uma realidade nesse tipo de estudo. E relevante o nimero de omissdes
no fornecimento de informacdes que sdo importantes para a compreensdo da ocorréncia de
dengue entre os idosos. Assim, esforgos devem ser realizados com vistas a qualificacdo
profissional tendo em vista a melhoria da qualidade dos dados fornecidos através das

notificacdes realizadas.
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