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INTRODUCAO

O termo envelhecimento define-se como um conjunto de alteracGes bioquimicas,
morfologicas, fisioldgicas e emocionais que devem ser entendidas de forma coletiva,
pois, se trata um de fenbmeno progressivo de perdas, deixando os individuos mais
vulnerdveis (MARINHO et al., 2013; CAMARGOS; GONZAGA, 2015).

O envelhecimento populacional ja é uma realidade de todo 0 mundo. Estima-se
que em 2025 o Brasil alcance o equivalente a 33,4 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais (CARVALHO et al., 2007; KENNERFALK et al., 2002). Tal valor, significa uma
grande conquista por mostrar que alguns indicadores de qualidade de vida melhoraram
no pais e permitem pessoas viverem mais do que nos séculos passados, porém também
representa um gigantesco desafio, pois, com o0 aumento da expectativa de vida da
populacdo, maior serd a quantidade de pessoas portadoras de doencas e
consequentemente em uso de medicamentos de forma rotineira.

De acordo com Secoli (2010), o uso de medicamentos é constituido como uma
epidemia entre os idosos, as consequéncias do amplo uso acarretam grandes impactos,
tanto na esfera clinica, quanto na econdmica repercutindo de forma direta na seguranca
do paciente.

A polifarmécia ou polimedicacdo, como também é denominada, define-se como
0 uso de cinco ou mais remédios rotineiramente, tal pratica tornou-se um problema de
salde publica por ter relagdo com a morbimortalidade, essa realidade gera preocupacéo,

e cresce em decorréncia do envelhecimento e o surgimento de doencas.
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0 manejo das patologias na grande maioria das vezes sdo por terapias
medicamentosas que podem ocasionar danos irreparaveis e interferir na qualidade de
vida do idoso. Incluido nisso, ressalta-se as reacGes adversas a medicamentos e
interacdes medicamentosas que Sdo responsaveis também por inUmeras internacfes
hospitalares em idosos.

Sendo assim, a atuacdo da enfermagem junto ao idoso em uso de varios
medicamentos torna-se fundamental como medida avaliativa sobre a continuidade da
terapia medicamentosa.

A presente pesquisa teve como objetivo identificar os fatores de risco
contribuintes para a polifarmacia e a atuacdo da enfermagem frente a esse problema na

terceira idade.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura que buscou identificar
na literatura cientifica sobre a enfermagem e a polifarmacia na terceira idade. Para a
realizacdo da revisdo, foi elaborado um protocolo contendo cinco etapas: formulacéo de
um problema, pesquisa na literatura, avaliacdo de dados, analise de dados e
apresentacdo de resultados. A pesquisa foi baseada na seguinte questdo: quais as agoes
da enfermagem quanto a polifarmacia na terceira idade?

Para a realizacdo da busca dos artigos, foram selecionadas as seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizou-
se 0s descritores indexados no DECS: enfermagem geriatrica, cuidados de enfernagem,
salde do idoso; atencdo priméaria a saude; polimedicacdo. Trés cruzamentos foram
construidos com auxilio do operador boleano “AND”. A busca nas bases de dados
ocorreu de Maio a Junho de 2022.

Com relacdo aos critérios de inclusdo dos artigos, destaca-se artigos completos
disponiveis nas bases de dados selecionadas, idiomas inglés, portugués e espanhol;
artigos dos ultimos cinco anos e que abordem um ou mais dos seguintes itens:

enfermagem geriatrica, cuidados de enfernagem, saude do idoso; atencdo primaria a

saude; polimedicacdo. Como critério de exclusdo, ressalta-se revisfes sistematicas e

integrativas da literatura, editoriais, carta ao editor e resumos.
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A0 que se refere a selecdo dos artigos, todos os artigos que foram identificados
nas bases de dados tiveram seus titulos e resumos lidos. Além disso, destaca-se a leitura
flutuante com objetivo de identificar um possivel estudo que estivesse dentro dos
critérios de inclusédo do estudo, assim, 4 artigos foram selecionados.

Posteriormente, foi construido um instrumento no formato de quadro para
unificar os principais achados como forma de proporcionar maior visibilidade dos

estudos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a analise dos artigos selecionados, foram identificados diversos fatores
que contribuem para polifarmécia, entre eles, destaca-se idade, comorbidades,
polipatologia, presenca de medicamentos potencialmente inapropriados na prescricéo,
sindromes geriatricas, problemas no manejo de medicamentos por parte dos idosos,
tanto por excesso quanto por deficiéncia na dose a ser admnistrada, diagnosticos de
doencas cardiovasculares, ortopédicas e dor.

Entre os cuidados de enfermagem mencionados, revela-se, verificacdo de sinais
vitais, avaliacdo da marcha, padrdo de sono, um plano de cuidados de enfermagem
direcionados a pessoa idosa, construcdo de diagnosticos que fundamentem acgdes
direcionadas a complexidade que envolve a polifarmacia, intervenc@es redutoras de
danos relacionados a famacoterapia, uso de medidas ndo farmacologicas como medida
substitutiva e educacao do paciente.

Os profissionais da enfermagem, como principais atores no cuidado, possuem
diversas atribuicdes no cuidar, principalmente na terceira idade, tendo papel de
encorajar mudancas no estilo de vida da pessoa idosa e executar politicas de salde e
manuntencdo da qualidade de vida da populacdo grisalha (PONTES; SANTOS;
MESTRA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, percebe-se a importancia da atuacdo da enfermagem

frente a polifarmécia na terceira idade, com medidas de avaliagdo, minimizagdo de
danos e prevencao de riscos advindos da grande quantidade de medicamentos utilizados

por idosos.
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Destaca-se ainda a educacdo dos usuérios sobre a pratica da automedicagéo,

incluindo os remédios fitoterapicos que a maioria dos idosos acredita ndo terem efeito
como outras classes medicamentosas. Entéo, faz-se de extrema importancia a orientagéo
voltada aos riscos da substituicdo, interrupcdo abrupta ou até mesmo inclusao de outros
medicamentos em sua rotina, sem a prescricdo médica.

As limitacdes desse estudo dizem respeito ao fato de grande parte dos artigos

selecionados pelo titulo e resumo, ndo estarem disponiveis gratuitamente para acesso.

Palavras-chave: Polimedicacao, Cuidados de enfermagem, Saude do idoso.
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