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1.INTRODUCAO

Pesquisas anteriores demonstram que a funcao
cognitiva € um aspeto fundamental para o bem-estar dos
adultos de mela-idade e mais velhos (Schwartz e Litwin,
2019). Os niveis de cognicao tendem a variar de individuo
para individuo, algo que pode ser explicado nao so por tracos
geneticos ou biologicos, mas também por diferentes fatores
psicossocials (Leist et al., 2014; Blazer et al, 2015). Deste
modo, compreender como 0s fatores psicossocials podem
promover uma melhor cognicao na melia idade e idade
avancada é importante para fazer recomendacdes sobre
politicas e programas de intervencao. Este estudo centra-se
em dois fatores psicossociais: relacoes de confidéncia e
participacao social formal (participacao em organizacoes
estabelecidas, tals como organizagcbes politicas e
comunitarias, clubes desportivos ou de outro tipo e
voluntariado). O objetivo €& avaliar a contribuicao
Independente destes dois fatores para explicar a cognicao,
mas também a forma como a sua inter-relacao atua sobre a
funcao cognitiva.

2. MATERIAIS E METODOS

A nossa amostra inclui 50428 individuos de 17 paises
europeus e lIsrael, que participaram no inquérito Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE). De modo
a alcancar os objetivos propostos foram realizadas analises
de regressao linear multipla.

3. RESULTADOS

A tabela 1 mostra gque niveis mais elevados de
participacao social formal e de relacoes de confidéncia estao
iIndependentemente associados a uma melhor cognicao nos
europeus e Israelitas com 50 e mais anos.

TABELA 1. Resultados da regressao linear multipla

Modelo 0 (N=48,017) Modelo 1 (N=47,997) Modelo 2 (N=43,180) Modelo 3 (N=43,180)

p SE p B SE P p SE p p SE P

Efeitos fixos:

Intercepto -0.53 0.27 0.053 -1.07 0.22 <0.001 -1.21 0.20 <0.001 -1.21 0.20 <0.001
Género (homem) -0.33 0.03 <0.001 -0.28 0.03 <0.001 -0.29 0.03 <0.001
|dade -1.00 0.01 <0.001 -1.01 0.01 <0.001 -1.01 0.01 <0.001
Viver sozinho (sim) -0.26 0.03 <0.001 -0.20 0.03 <0.001 -0.20 0.03 <0.001
Educacao (Ref. ensino primario ou inferior)

Ensino secundario 1.01 0.03 <0.001 0.93 0.03 <0.001 0.93 0.03 <0.001

Ensino pos-secundario 1.76 0.04 <0.001 1.59 0.04 <0.001 1.59 0.04 <0.001
Rendimento per capita (Ref. baixo)

Médio 0.39 0.03 <0.001 0.32 0.03 <0.001 0.32 0.03 <0.001

Alto 0.74 0.03 <0.001 0.64 0.04 <0.001 0.64 0.04 <0.001
Stress financeiro (sim) -0.27 0.03 <0.001 -0.20 0.03 <0.001 -0.19 0.03 <0.001
Saude fisica 0.41 0.01 <0.001 0.35 0.02 <0.001 0.35 0.02 <0.001
Saude mental -0.76 0.03 <0.001 -0.76 0.03 <0.001 -0.76 0.03 <0.001
Alzheimer, deméncia ou senilidade -3.94 0.10 <0.001 -3.56 0.1 <0.001 -3.56 0.1 <0.001
Relagdes de confidéncia 0.19 0.01 <0.001 0.23 0.02 <0.001
Participacao social formal (Ref. nivel 0)

Nivel 1 0.56 0.05 <0.001 0.58 0.05 <0.001

Nivel 2 0.65 0.04 <0.001 0.66 0.04 <0.001

Nivel 3 ou mais 0.82 0.05 <0.001 0.83 0.05 <0.001

Relagoes de confidéncia x Participagao social formal
Nivel 1 -0.15 0.05 0.001

Relagdes de confidéncia x Participagao social formal
Nivel 2 -0.11 0.04 0.005

Relacoes de confidéncia x Participagao social formal

Nivel 3 -0.08 0.04 0.057
Efeitos aleatérios:

ICC (pais) 0.112 0.097 0.085 0.085

Variagao entre paises 1.345 0.822 0.687 0.688

Deviance 249,814 4 233,910.1 208,982.9 208,965.6

N (pais) 18 18 18 18

Notas: Dados n&ao ponderados. SE: erro padrao. Ref.. categoria de
referéncia. ICC: Coeficiente de Correlacao Interclasse. Fonte: SHARE, Vaga
6, versao 7.0.0. Significancia: p < 0,05.

Ao estudar a Interacao entre a participacao social
formal e as relacOoes de confidéncia e a sua associacao
com a funcao cognitiva, verifica-se que melhores
pontuacoes cognitivas se encontram em individuos com
elevados niveis de participacao social formal e de
relacoes de confidéncia. Além disso, na auséncia de uma
destas componentes, a outra desempenha um papel
protetor da funcao cognitiva.
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Figura 1. Interacao entre a participacao social formal e a rede de
confidéncia e a sua relacao com a funcao cognitiva. Fonte: Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE), Vaga 6, versao 7.0.0.

4. CONCLUSAO

Este estudo mostra a importancia da participacao
social formal e das relacoes de confidéncia para a
preservacao/desenvolvimento da cognicao, gque contribui
significativamente para a qualidade de vida dos adultos
de meia-idade e mais velhos.
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