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RESUMO

A menopausa consiste em um processo fisioldgico do envelhecimento feminino, as alteragdes
desse periodo séo refletidas no meio pessoal, social e bioldgico. Na terceira idade, em
decorréncia de mudangas fisicas e mentais, como modificacdes na genitalia e da reducdo da
libido, as mulheres sentem a diminuicdo mais significativa do comprometimento em relacéo a
sexualidade que os homens. O presente artigo tem objetivo de observar o assunto através de
uma revisdo narrativa analisando as producdes cientificas publicadas nos dltimos 5 anos e
disponiveis nas bases de dados do LILACS, SciELO, Coleciona SUS e MEDLINE, utilizando
os descritores: “sexualidade” e “menopausa”. Apos revisao, foram selecionados os estudos que
tratam da temética em questao e estdo disponiveis na integra, totalizando 10 artigos qualitativos
com perfil de revisao bibliografica, estudos transversais e relato de casos. Desse modo, 0s
artigos apresentam que as mudancas bioldgicas resultantes de variagcbes hormonais da
menopausa ocasionam uma diminuicdo de estrogeno, resultando em modificagdes fisicas que
interferem na autoestima, como acumulo de gordura e opacidade dos cabelos e da pele. Durante
a menopausa, os relacionamentos das mulheres sdo afetados em razdo da diminuicdo na
frequéncia das relagdes sexuais, decorrente dos relatos de dispauremia, dor e desconforto no
ato sexual, consequéncia da atrofia e ressecamento vaginal. Entretanto, muitas mulheres vivem
suas mazelas em siléncio devido ao tabu de externar sobre sua sexualidade com os conjuges ou
profissionais que lhe acompanham. Existe, portanto, a necessidade de organizar a assisténcia
as mulheres na menopausa com uma equipe multidisciplinar voltada para educacao em saude,
consultas de enfermagem, atendimentos médico, nutricional e psicoldgico.
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INTRODUCAO

A sociedade brasileira ultrapassa um processo de planificacdo da piramide etaria,
aumento da populagéo idosa e diminui¢do do nimero de criancas, ocasionado pelo aumento da
expectativa de vida da populagéo e reducdo da taxa de natalidade. Segundo o Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica (IBGE), o numero de pessoas idosas, com mais de 60 anos,
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uItrapaéséva 30 milhdes em 2019, com tendéncia de crescimento exponencial. Desse modo, a
populacdo feminina correspondia a maioria, 56,7% desse numero, observando uma
feminilizacdo da velhice. Bandeira, Melo e Pinheiro (2010) destaca que a proporc¢do de idosas
pode ser justificado uma maior expectativa de vida das mulheres comparado aos homens,
evidenciado por fatores como cuidado com a saude.

O envelhecimento feminino € marcado por indicadores como a presenca do climatério,
transicdo biologica da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva, observado por volta dos 40 a 60
anos. Portanto, a menopausa corresponde a interrupcéo definitiva da menstruacéo, fisiologica,
quando acontece no climatério, ou ocasionada por intervengdes médicas, acompanhado com
diversas mudancas fisicas e sociais. Dentre estas, a sindrome geniturinaria (SGU), sinais e
sintomas na vulva, vagina e sistema urinario, decorrente do déficit hormonal de estrogénio,
motivado por diminuicdo do funcionamento dos ovarios. O diagndstico da SGU acontece ap0s
a identificacdo de sintomas genitais como a falta de lubrificagdo, queimacéo, irritacdo e
dispareunia, além das infec¢des do trato urinario e nocturia. (VALADARES et. al., 2022)

Dessa maneira, a sexualidade é imprescindivel a vida humana, englobando ndo somente
a relacdo sexual, mas também identidades e papéis de género, orientacdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reprodugio (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015). Exercer a
sexualidade esté relacionada com condices fisicas como a aparéncia, satde sexual, religido e
aspectos culturais. Com isso, segundo Araujo et. al. (2013) e Viera, Miranda e Coutinho (2012),
as experiéncias da sexualidade sdo subjetivas e diretamente influenciadas pela cultura em que
o0 individuo esta inserido. A sexualidade feminina possui um tabu e menos aceitacdo social
guando comparada a sexualidade masculina, desse modo, as mulheres foram induzidas a ndo
mencionarem suas dificuldades, em razdo disso conhecem pouco seu préprio corpo.

Este trabalho tem como objetivo observar, através da literatura cientifica, aspectos que
interferem na sexualidade das mulheres menopausadas. Compreendendo 0s sintomas que
podem ser identificados nesse periodo e como influenciam nas mudancas de héabitos no
cotidiano da mulher.

METODOLOGIA

O artigo trata-se de uma revisdo bibliografica de cunho narrativa, em que deve ser
realizado uma sintese dos artigos que tratem do tema identificando a presenca da temética na
biblioteca cientifica. Com busca eletronica na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), realizada no

més de maio de 2022, utilizando os descritores “sexualidade” e “menopausa’ aplicados com 0s
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critérios de inclusdo de recorte temporal de 5 anos, publicados entre 2017 e 2022, e
disponibilidade na integra nos idiomas portugués e inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos as buscas eletronicas na BVS, foram encontrados 66 artigos, tiveram seus resumos
analisados e lidos, selecionando os que tratam da tematica diretamente, restando 10 artigos que
foram lidos por completo. Os artigos selecionados estavam disponiveis nas bases de dados
LILACS, SciELO, Coleciona SUS e MEDLINE, utilizavam metodologia descritiva,
observacional e transversal. Evidenciando a associa¢do da sexualidade e menopausa em
diversas realidades e condi¢des, com o objetivo de observar como o cotidiano dessas mulheres
pode ser afetado. A maioria dos artigos (7) utilizaram fonte priméria para obtencdo de dados,
recorrendo a questindrio e entrevistas com o grupo estudado.

As mulheres enfrentam diariamente desigualdades de género e preconceitos, no
processo de envelhecimento sdo obrigadas reduzirem as expessfes da idade, por pressdo da
sociedade e industria da beleza, sdo submetidas a procedimentos cirigicos invasivos que
interferem em condicOes fisicas saudaveis e bem-estar mental e, portanto, o profissional da
salde deve garantir um antendimento com conhecimento de todas as dificuldades da mulheres
no meio social.

Para um envelhecimento saudavel, entender o processo € parte crucial, no entanto, Silva
et al (2022) revela que menopausa € vista como algo negativo no ponto de vista das mulheres,
pensamento contruido com base na presenga da sintomatologia como o calor excessivo,
irritabilidade e dificuldades com a autoestima. A compreensao observada nos questionarios de
mulheres que relataram essa experiéncia com processo do climaterio esta relacionado com a
falta de informacdo decorrente, principalmente, da baixa de escolaridade e irregularidades das
consultas ginecoldgicas.

Quanto a disfuncao sexual, dificuldade de realizar relacdo sexual, é percebida em 64%
das mulheres que possuem a sintomatologia especifica da menopausa, como declinio no desejo
sexual, orgasmo e satisfacdo. (TRENTO, MADEIRO e RUFINO, 2021). Isto posto, as mulheres
enfrentam problemas para manter a constancia de seu relacionamento e praticas do seu
cotidiano, interrompendo completamente a préatica da relacéo sexual.

Nesse sentido, La Hoz (2018) observou que os sintomas mais comuns atrelados a
disfungéo sexual séo: alteragdo no desejo, excitacdo e orgasmo; problemas com lubrificagdo e

dispareumia (dor no coito). Caracterizando a relagdo da Sindrome Genitourinéria e disfuncao
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sexual érh mulheres no periodo da menopausa. No entanto, a Terapia de Reposi¢cdao Hormonal
(TRH), conduta médica que atua com propdésito de repor os hormdnios em declinio na
menopausa, regular o funcionamento do organismo e possibilitar qualidade de vida, porém,
pouco conhecido ou utilizado pela maioria das mulheres, como percebido por Trento, Madeiro
e Rufino (2021).

Além disso, o ambiente cultural e social que a mulher esta inserida interfere na prética
da sexualidade, diversas culturas estimulam a relagdo sexual exclusivamente como método de
reproducdo, proibindo o prazer no coito. Dessa forma, as mulheres ficam dependentes da
aceitacdo do companheiro, sendo assim, segundo Javadivala et. al. (2018) os sintomas da
menopausa criam barreiras no relacionamento e impedem a motivacao sexual, acompanhados
por criticas e desprezo do esposo. Neste caso, existe a necessidade de companheirismo e
empatia por parte do cénjuge, acompanhado por educacdo em salde, em conjunto, para 0
enfrentamento das adversidades criadas por alteragcdes temporais.

Javadivala et.al. (2018) utilizou mulheres iranianas como objeto de estudo indicou que
elas se identificavam como sexualmente saudaveis que ndo portavam nenhuma doenca sexual
aparente. Para isso, considerando apenas aspectos ginecoldgicos para classificar seu nivel de
bem-estar, exluindo os aspectos mentais como autoestima. Ainda, foi relatado que elas
encontram uma dificuldade para tratar dessa tematica com os profissionais de salde,
envergonhadas para tratar da sua sexualidade e praticas sexuais, possivelmente a principal razéo
seja o tabu social que rodeia a questao.

Ainda assim, as questfes psiquicas constituem uma parte importante para a saude
feminina, as mulheres possuem uma tendéncia maior para importa-se com a aparéncia e,
durante a menopausa, a sua estrutura fisica sofre mudancas. O acimulo de gordura, opacidade
dos cabelo e ressecamento da pele reduz a autoestima e dificulta a socializacéo e entender sua
aparéncia como parte do processo e, assim, a escuta qualificada permite uma assisténcia eficaz
e subjetiva.

Na sociedade perpertua 0 pensamento que 0s idosos sdo assexuais € 0 casamento na
velhice se limita, apenas, a compania do conjugue. No que tange essa tematica Agunbiade e
Gibelt (2020) exp0e que suas entrevistadas relataram a necessidade de se desvincular da relagdo
sexual quando se tornam avos, isso pode ser explicado pela recriminacéo dos filhos a respeito
das condutas paternas. Destarte, as relaces familiares também corroboram para o interrupgéo

de préticas cotianas a vida dessas idosas, preocupadas em assumir responsabilidades atreladas

os vinculos.
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F’brtanto, além do tratamento da TRH, comentada em outros artigos, Camilo et.al (2019)
evidencia que existe um excasso conhecimento a respeito dos protocolos para disfuncéo sexual
feminina, existe evidéncias apenas para condicdes fisicas como estimulacdo da musculatura do
assoalho pélvico, dificultanto o diagndstico e tratamento para essa condi¢cdo. Nesse espectro, a
mudanca de habitos e apoio familiar permite um melhor progndstico, sendo assim, Dall’ Agno
(2019) infere que a presenca de filhos possibilita um conforto emocional e permite que essas
mulheres estejam mais preparadas para as adversidades do envelhecimento e possibilite um
maior alto cuidado.

Ainda sim, a utilizacdo de Préticas Integrativas e Complementares (PICs) colaboram
positivamente para minimizar queixas recorrentes na terceira idade. Por isso, acultupura, yoga,
aromoterapia, arteterapia, danca circular, grupos de rodas e partilhas sdo cruciais para que a
mulher ndo seja esquecida nos ambientes de salde, possibilitando que elas se integrem e
partilhem suas experiéncias com outras mulheres que ultrapassam a mesma fase de vida. A
Atencdo Primaria em Saude, através das Unidades Béasicas de Salde, podem oferecer essas
praticas permitindo que as idosas socializem com outras mulheres da sua regido, criando lacos
qgue permintem suprir as necessidades da soliddo da idade e incentivar a independéncia e
autonomia do individuo.

O Manual de Atencdo a Mulher no Climaterio indica que as mulheres que estdo no
climéterio devem voltar sua atencdo para doencas recorrentes nessa faixa etaria. Doengas como
cancer de mama e cancer do colo do utero quando diagnosticas precocemente contribuiem para
um bom prognostico e isso acontece devido o rastreamento de prevencdo (BRASIL,2008).
Destrarte, as mulheres devem compreender a necessidade de consultas recorrentes como
mamografia a cada 2 anos em mulheres entre 50 e 69 anos, sem antencedentes familiares, e
exame citopatologico a cada ano, ap0os dois exames com resultados normais realizar a cada trés

anos.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os achados ciéntificos demostram que existe uma relagdo entre as alteraces
resultantes da menopausa e a reducdo da pratica da sexualidade por parte das mulheres. Os
artigos, em sua maioria, relatam que a auséncia de informagdes adequadas resultam em
mulheres que ndo conhecem seu préprio corpo e se privam de algumas praticas devido as
alteracOes fisicas e bioldgicas. Alem disso, todos os artigos analisados possuiam as mulheres

heterosexuais como objeto de trabalho, nesse sentido, existe uma escassez de produgdes
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cietificag que estudem mulheres léshicas menopausadas e homens transgénero, que por sua vez
enfrentam os desafios dos preconceitos. Desse modo, durante a assisténcia profissional as
mulheres devem ser compreendidas de forma holistica, considerando os sintomas da
menopausa e as consequéncias no convivio social e psicoldégico. Em consonancia, o
acompanhamento multiprofissional é indicado como eficaz, possibilitando analisar como as
alteracOes em diversas especialidades clinicas podem ser minimizadas, adicionado a Educacéo
em Saude, maneira exitosa de informar e previnir problemas decorrentes da desinformacao

sobre a tematica.
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