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RESUMO

O processo de envelhecimento esta associado a mudancas fisioldgicas que afetam a estrutura e qualidade
do sono. Estima-se que cerca de 50 a 70% da populacdo idosa apresentam sono insuficiente,
caracterizado por interrupgdes frequentes, perda dos ritmos circadianos e falta de tempo gasto em
estagios restauradores do sono, muitas vezes correlacionados a doencas cronico-degenerativas, declinios
funcionais e cognitivos. Considerando que a qualidade de sono se apresenta como um importante
indicador do estado de salide na populacdo idosa, o presente estudo teve por objetivo caracterizar a
qualidade de sono de idosos residentes de um condominio publico em Campina Grande- PB. Trata-se
de um estudo transversal, descritivo e observacional com abordagem quantitativa realizado entre os
meses de janeiro e abril de 2022, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
da Paraiba, sob CAAE 4.948.040. A amostra para esta pesquisa foi de base institucional composta por
20 individuos (> 60 anos). Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram um formulario de
entrevista semiestruturado com questdes pertinentes a caracterizacdo sociodemograficas dos
participantes (idade, sexo, estado civil, escolaridade, ocupacdo, doencas cronicas e uso de
medicamentos) e o Indice de Pittsburgh (PSQI) para avaliacdo da qualidade do sono. Os dados
estatisticos foram tratados de forma descritiva. Quanto ao perfil sociodemografico, a amostra
apresentou média de 72,50+5,57 anos, sendo constituida, em sua maioria, por mulheres (55%), casadas
(40%), aposentadas (94%), com nivel de escolaridade de 4 a 7 anos (40%) e com mais de duas
comorbidades (30%). Em relacdo a qualidade de sono, os resultados obtidos mostraram que 80% (n=16)
do total dos idosos participantes referiam ma qualidade de sono. O escore global do PSQI foi de
8,6+3,28 pontos, 0 que sugere a necessidade de elaboracao e implementacao de estratégias institucionais
para melhorar a qualidade do sono dos residentes.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional observado em todo mundo nas ultimas décadas vem
acompanhado do acréscimo da prevaléncia Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e
alteracdes na capacidade funcional e cognitiva, bem como na qualidade e quantidade do sono,
que podem comprometer a independéncia, autonomia e qualidade de vida desta populacdo
(SCHERRER JUNIOR et al., 2019).

Segundo Ramar et al. (2020), o sono é um processo fisiologico vital que atua como
reparador e regulador de diversos sistemas organicos, sendo indispensavel para o
funcionamento fisico, psiquico, emocional, intelectual e social do ser humano. Assim, fatores
que interferem na qualidade e quantidade do sono determinam repercussdes significativas na
satde do individuo no decorrer da vida (RAMAR et al., 2020).

Mudancas que afetam a estrutura e qualidade do sono ocorrem durante o processo do
envelhecimento, e a prevaléncia de disturbios primarios do sono aumentam com o avancar da
idade (VITIELLO, GOONERATNE, 2018). Estima-se que cerca de 50 a 70% da populacéo
idosa mundial apresentam sono insuficiente ou inadequado, caracterizado por interrupgdes
frequentes, perda dos ritmos circadianos e falta de tempo gasto em estagios restauradores do
sono, muitas vezes correlacionados a doengas cronico-degenerativas como obesidade, sindrome
metabolica, diabetes, doencas cardiovasculares, cancer e depressdo (BIN HEYAT, et al. 2021).

Vérios estudos demonstraram que o0s problemas de sono podem comprometer
substancialmente a satde do individuo idoso, associando-se a declinio das fungdes motoras e
cognitivas, a reducdo da qualidade de vida, ao aumento do risco de distarbios psicoldgicos,
fisico-funcionais, de morbidades significativas e até mesmo de mortalidade (BAWDEN ET
AL., 2021; RID-VALERO et al., 2017).

Assim, considerando que a qualidade de sono se apresenta como um importante
indicador do estado de saude na populacdo idosa, o presente estudo tem como objetivo geral
caracterizar a qualidade de sono de idosos residentes de um condominio residencial pablico em

Campina Grande- PB.
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Tfata—se de um estudo transversal, descritivo e observacional com
abordagem quantitativa realizado entre os meses de janeiro e abril de 2022, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, sob CAAE 4.948.040.

Esta pesquisa tem como escopo de estudo o Condominio residencial Cidade Madura,
localizado na cidade de Campina Grande (CG), situada na mesorregido do agreste paraibano,
Brasil. A amostragem utilizada neste estudo foi do tipo ndo-probabilistica estratificada por
acessibilidade e conveniéncia, onde a participacdo dependeu da disponibilidade dos sujeitos
para com a pesquisa. A amostra foi composta por 20 individuos (> 60 anos).

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram um formuléario de entrevista
semiestruturado com questdes pertinentes a caracterizacdo sociodemograficas dos participantes
(idade, sexo, estado civil, escolaridade, ocupacéo, doencas cronicas e uso de medicamentos) e
o Indice de Pittsburgh (PSQI) para avaliacio da qualidade do sono. Os dados estatisticos foram
tratados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao perfil sociodemogréafico, a amostra apresentou média de 72,50+5,57 anos,
sendo constituida, em sua maioria, por mulheres (55%), casadas (40%), aposentadas (94%),
com nivel de escolaridade de 4 a 7 anos (40%) e com mais de duas comorbidades (30%).

Em relacdo caracterizacdo da qualidade de sono, os resultados obtidos mostraram que o
escore global do PSQI foi de 8,6+3,28 pontos, e os participantes que referiam méa qualidade de
sono representaram 80% da amostra. A diferenca foi significativa entre a qualidade do sono e
diferentes idades, niveis de escolaridade e comorbidades.

Os escores do PSQI em cada dominio individual, mostram que a eficiéncia do sono é a
mais alta, seguida pela laténcia do sono e disturbios do sono. O dominio uso de medicacédo para
dormir recebeu 0s menores escores.

Mais da metade dos participantes desta pesquisa relatou ma qualidade do sono, o que é
consistente com os achados de estudos anteriores na populacdo idosa (BIN HEYAT, et al.
2021). Tais resultados sugerem que o sono ruim deve ser considerado um importante problema
de saude publica para essa populagéo.

Possiveis explicagdes para a alta proporcao de ma qualidade do sono verificada é a falta
de conscientizacdo dos idosos sobre a importancia da qualidade do sono e a ma prestacéo de

servicos de saude e educacdo sobre habitos de sono saudavel.



CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontam que 80% dos idosos avaliados sofrem de méa qualidade do sono
e que os fatores de influéncia envolvidos incluem idade, escolaridade e saude fisica. Esses
fatores podem ser abordados por meio de intervengGes abrangentes, 0 que sugere a necessidade
de elaboracdo e implementacgdo de estratégias institucionais para melhorar a qualidade do sono

dos residentes.
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