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RESUMO

Com base na perspectiva psicanalitica, entende-se as fases do desenvolvimento como sendo da
ordem de uma experiéncia, na qual esse percurso sera tracado de acordo com as possibilidades e
invengOes de cada sujeito. Assim, nd3o ha como definir um conceito limitado que generalize a
velhice, visto que, o que se tem, verdadeiramente, sdo velhices, na pluralidade, ja que sdo
constituidas no um-a-um. Desse modo, entende-se a velhice a partir de um trago singular em
que cada sujeito expressa sua relagdo com a finitude do tempo. O propoésito deste trabalho é
demonstrar, diante das trocas de experiéncias dos alunos, professora e monitoras, os efeitos
subjetivos da disciplina de Genealogia e Constituicdo da Subjetividade III: Idoso, da
Universidade Federal de Campina Grande, a partir do programa de monitoria académica no
periodo de 2020.1 a 2021.1. Essa disciplina estabelece uma interface relevante com atividades
culturais do dia-a-dia, tais quais, a literatura, a musica e o cinema, e, assim, o rigor
metodologico assume uma nova roupagem. As reflexdes acerca do tempo chegam em forma de
instante ¢ de presente. Além disso, 0 momento de monitoria se deu em meio a pandemia, em
que as discussdes sobre tempo, vida e morte se tornaram mais intensas € mais enigmaticas. A
participagdo dos alunos ocorreu pelos atravessamentos de vida que eram trazidos pelos
estudantes. Ao final da disciplina, foi feito um sarau poético em que eles ficam a vontade para
trazer trechos de livros, musicas e produgdes; os resultados sdo produgdes elaboradas e, mais
que uma atividade obrigatéria, mostram-se como uma tentativa de expressar sobre o tempo em
que se vive. Essa disciplina, além do contetido teorico, permite que o aluno se aproprie de sua
propria concepgao de vida e de passagem do tempo.
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INTRODUCAO

*A vida ndo ¢é a que cada um viveu, mas a que recorda e
como a recorda para conta-la.
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O processo de envelhecimento ¢ um fendmeno marcado por diversos
esteredtipos relacionados sempre a mesma questdo: O que resta & velhice? E com base
nesse questionamento que os discursos sociais e cientificos embasam a velhice como
uma fase do desenvolvimento que s resta restos e a espera. Desse modo, o idoso € visto
como um ser que ndo tem mais nada a oferecer, com efeito, esse pensamento ¢
reforgado pela maquina produtiva em que vive a sociedade civil, visto que para o
capital, o sujeito velho nao ¢ mais considerado forca de trabalho, portanto, por diversas
vezes, ndo ¢ considerado um sujeito em suspensdo (GOLDFARB, 1998, p. 14) para a
sociedade.

Ademais, a representacao social do velho em filmes e veiculos midiaticos estdo
na contramdo da realidade brasileira atual. O “bom velhinho” é um cléassico, mas esta
longe de ser um modelo frequente de idoso, pois ¢ interessante compreender que a
concepgdo de um sujeito idoso como alguém passivo, interfere diretamente ao modo
como ele se percebe no contexto do lago social, de modo que sua autonomia se torna
alvo de controle, seja da familia, seja do estado. Claro que em alguns casos de
deméncias agudas, torna-se necessario que um familiar seja responsavel pelo idoso,
porém ha casos em que ndo existe essa urgéncia e, mesmo assim, as decisdes sofrem
sérias repreensoes.

Esse acontecimento ¢ esclarecido por Beauvoir (1970) em seu livro 4 velhice,
em que ela pontua sobre como a categoria de estudos acerca da velhice parte de
pressupostos da medicina, pela no¢do de decadéncia do organismo, assume-se, entdo,
uma perspectiva patologica quanto a propria nog¢ao de envelhecimento. Ao reduzir esse
campo de estudo aos processos fisioldgicos, as consequéncias sao um desinvestimento
na vida no periodo da velhice.

Além disso, quanto ao fato de tomar a experiéncia do sujeito idoso por uma
optica opaca de responsabilizagdo, ha, verdadeiramente, um empuxo a uma
infantilizacdo, em outras palavras, esse caso ¢ muito bem representado pela dito
popular: “Quando se envelhece voltamos a ser crianga”. Esse pensamento, apesar de
bastante difundido, ndo faz sentido, pois, enquanto que uma crianga tem como principal
caracteristica a descoberta das experimentagdes inéditas no mundo, o idoso possui uma
vida de historias vividas que formam a sua subjetividade.

Partindo dessas concepgdes que circulam no lago social em torno do que € ser

um velho, a disciplina de Genealogia e Constitui¢do da Subjetividade III: Idoso, da



Universidade Federal de Campina Grande, pretende, através do plano de ensino, fazer
sobrevir outras diregdes para se pensar o que € ser velho e qual o papel da psicologia ao
pensar sobre a velhice. Para isso, a disciplina conta a contempla¢do do Programa® de
Monitoria que dispde de recursos para promover estimulo a formacdo académica.

Este trabalho parte da percep¢do das monitoras quanto ao nivel de afetagdes
subjetivas que esse componente curricular provoca. Isso foi observado quando estavam
na posi¢ao de alunas da disciplina, como, também, na posi¢ao de monitoras. Durante os
periodos de vigéncia, foi possivel notar que a disciplina, além de fornecer um vasto
conteudo teodrico, permite, também, que o aluno se aproprie de sua concepcao de vida e
de passagem do tempo. Tal fato ¢ incentivado por meio das atividades que sao propostas
durante as aulas, sendo elas: o uso da conversagdo, ou seja, fazer do aluno um
protagonista em seu percurso académico, o exercicio da escrita e de oficinas.

Essa apropriagdo de concepcdo e reflexdo acerca da vida e do tempo provoca
afetacOes continuas nos estudantes, nas monitoras € na professora. Com efeito, surge, a
partir da disciplina, alguns sinais e produ¢des que dizem respeito ao impacto da cadeira
na subjetividade do proprio discente e das trocas de saberes experimentadas nesse
percurso. Dessa forma, esse trabalho consiste em demonstrar os efeitos subjetivos da
disciplina de Genealogia e Constituicdo da Subjetividade III: Idoso, da Universidade
Federal de Campina Grande, a partir do programa de monitoria académica no periodo

de 2020.1 a 2021.1.
METODOLOGIA

Esse presente trabalho possui o carater de um relato de experiéncia da monitoria
da disciplina de Genealogia e Constitui¢do da Subjetividade III: Idoso, prestado no
curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande, na vigéncia de
2021.1. Tem como trilha metodoldgica o produto das supervisdes realizadas com a
professora da disciplina, além disso, tem como aporte tedrico o campo da psicanalise de

orientacdo lacaniana.
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A disciplina de Genealogia e Constituigao da Subjetividade III: Idoso, subverte a
logica desenvolvimentista, pois pensa o ser velho em sua dimensao inconsciente como
sendo um sujeito de desejo. A partir dos paradigmas da psicanalise de orientacdo
lacaniana e tomando como referéncias bibliograficas os textos de Freud, Lacan e seus
contemporaneos, tais como Angela Mucida e Délia Catullo, a proposta do componente
curricular ¢ localizar o velho no lago social como um sujeito que responde e inventa sua
propria velhice, dessa forma, a velhice ¢ considerada por seu potencial plural e multiplo,
assim, cai por terra o ideal hegemodnico do que € ser velho.

Goldfarb em Corpo, tempo e envelhecimento (1998), resultado de sua
dissertacdo de mestrado, resgata o arduo trabalho de encontrar referéncias para
embasamento tedrico. Segundo a autora, isso ocorre por conta de que, nas primeiras
formulagdes da psicanalise enquanto praxis, Freud se mostrou resistente ao esclarecer o
tratamento psicanalitico era contraindicado para pessoas idosas, pois, justifica que a
acumulagdo de aparato psiquico desfavorecia o tratamento e, também, ndo possuiam
plasticidade necesséaria para os empreendimentos de uma psicoterapia. (GOLDFARB,
1998, p. 04)

Depois que os contemporaneos de Freud abriram os caminhos da psicanélise e
os tempos foram se modificando, cada vez mais foi percebido que o tratamento
psicanalitico ndo pode ser negado aos idosos, visto que a velhice ndo tem a ver com
uma involugdo, j& que trata-se, verdadeiramente, de um acimulo de experiéncias da
vida. Assim, a proposta de Goldfarb (1998), ¢ compreender e questionar a construg¢ao da
subjetividade no sujeito velho e nas pessoas que se dedicam a estudar e trabalham com
essa parte da populagao.

Além disso, a autora fundamenta que reconhecer-se velho ¢ um exercicio dificil,
uma vez que o velho sempre ¢ o outro, tal qual fundamenta Beauvoir. Essa caracteristica
pode ser exemplificada pelo trecho presente no livro de Gabriel Garcia Marquez,
Memoria de minhas putas tristes (2005), em que o personagem principal, um senhor

prestes a completar seus noventa anos, narra:

A verdade é que as primeiras mudancas sdo tdo lentas que mal se notam, ¢ a
gente continua se vendo por dentro como sempre foi, mas de fora os outros
reparam. Na quinta década havia comegado a imaginar o que era velhice
quando notei os primeiros ocos da memoria. (Marquez, 2005, p.13)




Outro ponto importante que Goldfarb (1998) explica é que ao se escutar um
sujeito velho, ele nos fala de tempo, de finitude, de vida, de morte e de um corpo que ja
ndo reconhece seus proprios limites. Esse corpo, muitas vezes, ¢ um aprisionamento e
empecilho, ja4 que ndo tem o mesmo calibre para acompanhar os desejos. Porém, somos
habitados pelo corpo que ndo pode ser representado somente em sua materialidade
organica, mas também pela sua via inconsciente, no qual ¢ tocado pela linguagem, e
consequentemente, pela palavra que vem do outro.

Desse modo, Goldfarb (1998), teoriza sobre o espelho negativo, em que o sujeito
velho ndo se reconhece diante de sua imagem no espelho, inclusive situa diversos
exemplos em que, nas entrevistas realizadas por ela, ¢ comum que ocorra uma
desarmonia quanto a posse do corpo, tratando-o em terceira pessoa, por exemplo: “Este
corpo nao serve mais para nada” (Goldfarb, 1998, p. 39).

Além disso, ha questdes estéticas e estigmas sociais que nao passam em branco
nessa tematica. Inclusive, € interessante se questionar qual a verdadeira finalidade de,
por exemplo, um creme que promete rejuvenescer ou um hidratante anti-idade. De fato,
serdo esses corpos que vao chegar até os profissionais de salide e ¢ necessario que
sejamos éticos em nossas condutas, pois sdo, corpos que precisam, sobretudo, serem
escutados.

O caminho trilhado epistemologicamente para elaboragcdo do plano de ensino da
disciplina e para os trabalhos desenvolvidos pelas monitoras segue uma linha de
investigacdo de carater psicanalitico, na qual pretende discutir as questdes que
permeiam o campo do envelhecimento, sem reduzi-lo a um discurso l6gico e cientifico,
pois se aposta nas invencgdes que podem advir de uma escuta qualificada. Além disso,
propde que o sujeito resgate sua historia e percurso da vida, por meio de uma
rememoragdo que diz respeito a produzir o que ¢ possivel a partir das significacdes

feitas no presente (Goldfarb, 1998).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a psicandlise, o inconsciente do sujeito escapa por meio de lapsos, atos
falhos, entre outros. Assim, em uma transmissdo, algo da ordem do inconsciente
também se transmite e cada um vai se agarrar ao significante que te serve. E desse

modo que se pretende realizar uma transmissdo na disciplina de idoso da UFCG. O




componente curricular trata, para além de uma fase do desenvolvimento, pois
prevalecem as paixodes do ser como saida frente ao luto e a passagem do tempo. Entdo, ¢
comum que os alunos exponham questdes sobre sua propria idade, sobre as fases que ja
passaram, a passagem de tempo refletida nos pais, no envelhecimento dos avos, no
proprio sentimento do luto de alguma morte e no sentido de “serd que vou estar vivo
nessa idade?” ou “como sera que vou estar nessa fase?”

A oferta da disciplina tem como principal objetivo que os alunos possam se
apossar da experiéncia de ser pessoa ativa no estudo do envelhecimento. Sendo assim, o
cronograma ¢ composto, tanto com os textos a serem trabalhados, como também ha uma
divisdo de tematicas, em que cada aluno fica responsavel por abrir a aula com alguma
matéria do portal do envelhecimento ou apresentar algo que seja de seu interesse.

Além disso, ocorre a participagdo das monitoras que sdo responsaveis por trazer
diferentes materiais para as aulas. Durante todo o percurso da monitoria, foram
realizadas diversas atividades, uma delas foi uma roda de conversa com um médico
especialista em cuidados paliativos, nesse momento, as aulas estavam de modo remoto,
pois, estavamos no auge da segunda onda do COVID-19, e a participagdo desse
profissional fez com que tornasse claro muitas diividas acerca do manejo com idosos.

Outro recurso utilizado ¢ o que, logo no inicio do semestre, apresentamos dois
recursos que sao produtos a longo prazo, que sdo: a produg¢do de uma playlist com
musicas que os alunos relacionam com o processo do envelhecimento, ou até mesmo
lembrem de algum idoso que faz parte de sua vida, essa atua como um memorial do
componente curricular, em que cada aluno deixa sua marca em forma de musica.

E o segundo recurso, a longo prazo, ¢ a sugestdo de que eles produzam uma
carta para si mesmo quando tiver 80 anos. No que tange a produ¢do da carta, esse
exercicio de escrita da contorno ao real da passagem do tempo e atua como uma
verdadeira oficina de escrita, que toca em muitos pontos intimos. A carta fica a critério
se 0 aluno quer externar ou guarda-la.

Outros recursos utilizados sdo as aulas que abrem o didlogo para enxergar a
velhice a partir de uma Optica literaria e nesse momento fazermos uso de autores
célebres como Gabriel Garcia Marquez, Jodo Guimaraes Rosa, Sténio Gardel e entre

outros.

Ademais, foi realizada uma oficina de velhice e cinema, nos servindo de trechos

de filmes, séries e novelas para compreender a velhice como uma experiéncia singular



para cada um. Por fim, ao final da disciplina realizamos um Sarau Poético como meio
de simbolizar o encerramento da disciplina. Trata-se de um rito de passagem para
simbolizar a trajetéria percorrida epistemicamente, esse ¢ um momento singular, onde
cada um dar de si, os alunos trazem objetos e outros recursos, alguns trouxeram musicas
tocadas em instrumentos ao vivo e por eles, videos da calgada de casa, musicas,
poemas, colagens, textos, trechos de livro e relatos de experiéncia. E um momento
muito rico em que se percebe verdadeiramente o alcance da disciplina para os alunos.

O que se percebe quando ¢ proposto que o aluno seja protagonista nessa
disciplina é que o tema da velhice é um discurso que diz da subjetividade de cada um. E
muito comum que, em certo momento da cadeira, aconteca um desinvestimento por
parte dos alunos, com isso, observamos que falar e refletir sobre o sujeito do
envelhecimento causa um efeito de implicacdo na propria temporalidade de vida. Tal
acontecimento ¢ descrito por Goldfarb (1998),

Um fato ¢ inegavel: o profissional que, desde qualquer area do conhecimento
se dispde a ouvir um idoso, s6 conta com a negagdo como estratégia para
evitar o confronto com seu proprio destino. Ele sabe que se tiver sorte, e ndo
morrer jovem, chegara 1a. E este “chegara 14” na nossa sociedade moderna,
ndo ¢ nada alentador. (Goldfarb, 1998, p. 06)

Logo, o que se espera, como efeito a posteriori, ¢ que os alunos possam
compreender que estudar sobre o envelhecimento demanda uma implicagdo subjetiva.
Essa tarefa ¢ ardua, mas o que se pretende transmitir na disciplina, principalmente,
através das injecdes de libido promovidas pelas oficinas, ¢, sem divida, uma aposta no

amor e no que ndo envelhece: o desejo.

CONSIDERACOES FINAIS

Desculpe me dé o senhor, sei que estou falando demais, dos dois lados.
Resvalo. Assim que a velhice faz. (...) esta vida ¢ de cabeca para baixo,
ninguém pode medir suas perdas e colheitas. Mas, conto. Conto para mim,
conto para o senhor. Ao quando bem ndao me entender, me espere” (Rosa,
2019. p. 109)

Atuar na disciplina de Genealogia e Constituicdo da Subjetividade III: Idoso ¢
um desafio para nossa propria pulsdo de vida. A tarefa ¢ transmitir que o dever de um
profissional ¢ o de tratar o sujeito do envelhecimento como protagonista da propria

historia de vida. Dessa forma, os atravessamentos subjetivos provocados pelo




compohente curricular estdo diretamente relacionados as proprias concepgdes de
finitude e de vida para os alunos. E comum que muitos fiquem se questionando sobre o
que estao realmente fazendo com seu tempo de vida. Observa-se, entdo, que o objetivo
principal da disciplina foi alcangado no possivel de cada um, vez que busca entender o
velho €, também, se confrontar com sua nog¢ao de temporalidade e do futuro.

Por isso é preciso subverter a logica de infantilizagdo do velho. E necessario que
o caminho tome outro rumo, ndo seguir pela via de identificar o velho como aquele que
retorna ao estado infantil, por ser um periodo em que a crianga necessita depender de
um outro para tomar decisdes e auxilia-lo no desenvolvimento, mas pela via de apostar
em um infantil que revela o que ha de mais inventivo e subversivo no saber humano,

tecer um lugar de um saber que, ainda, pode ser inédito.
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