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RESUMO

O processo de envelhecer esta permeado de percepgdes distorcidas, reconhecida como preconceitos. O
cinema, atividades de cunho cultural, proporciona a discussao sobre temas por meio de debates e rodas
de conversas, possibilitando a ressignificagdo dos conceitos. Este trabalho tem o objetivo de relatar as
experiéncias dos integrantes do projeto de extensdo “Cine-debate: estratégia pedagogica para
discusséo do envelhecimento com estudantes do ensino superior” na UFPB. Trata-se de um relato de
experiéncia dos integrantes do referido projeto no periodo de marco a dezembro de 2020. Foi formado
por um grupo de trés tutores/professores, oitos estudantes de enfermagem, um de Direito e um de
Nutri¢do, perfazendo um total de 13 pessoas. Foram realizados 16 encontros sincrono, utilizando o
ambiente on-line e 14 momentos assincronos. Os momentos sincronos foram organizados utilizando a
técnica de roda de conversas, facilitando a discussdo dos temas previamente definidos e 0s momentos
assincronos foram destinados para cada estudante assistir ao filme e construir a resenha critica
referente a tematica para apresentar na roda de conversa.Os dez estudantes participaram de todas as
atividades, proporcionando a ressignificacdo da concepcdo de idoso, concebida a principio por uma
imagem negativa, de dependéncia, fragilidade e doenca para uma visdo positiva do idoso como uma
pessoa que continua a sonhar e que precisa se manter ativo e autbnomo para alcangar a qualidade de
vida que necessita. Acredita-se que este projeto contribuiu com a formacao de profissionais que irdo
desenvolver uma atengdo integral ao idoso, favorecendo a sua qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ao mesmo tempo em que se apresenta como uma das

grandes realizacbes do século XXI, também representa desafios para véarias areas da
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sociedade, no sentido de garantir qualidade aos anos de vida acrescentados e a necessidade de

organizacao de politicas que contemplem as reais demandas dessa populacdo (VERAS, 2018).

O processo de envelhecimento é natural, global, complexo, dindmico e progressivo,
diferenciado por aspectos culturais, sociais e econdmicos que, associados a dimensdo
individual, conferem o carater diferencial do envelhecimento de cada pessoa. A compreensdo
dessa diversidade de fatores nos possibilita entender limites, prevenir incapacidades ou
dependéncia e promover as potencialidades, na perspectiva de garantir um envelhecimento
ativo e saudavel (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Nesse sentido, h& variadas concepcdes sobre o envelhecimento, sendo este,
diretamente relacionado as caracteristicas individuais e da sociedade que o idoso esta inserido
(VITORINO; MIRANDA; WITTER, 2012).

Algumas percepcoes sobre idoso sdo consideradas formas distorcidas de conceituar o
processo de envelhecimento, sendo reconhecida como preconceitos, estere6tipos ou
discriminacdo etaria (OMS, 2015). Em estudo nacional do tipo qualitativo, com o objetivo de
analisar as concepc¢des sobre envelhecimento e velhice entre académicos de cursos de
Graduacdo de uma Universidade Publica, observou-se que os discentes na sua maioria
demonstraram uma visdo negativa e degradante da velhice, identificando-a como
terminalidade da vida (LEITE et al., 2015).

Outro estudo, também desenvolvido no Brasil, com 393 estudantes universitarios ndo
idosos, buscou identificar como as crencgas coletivas se diferenciam das crencas pessoais
declaradas. Os resultados demonstraram que houve uma visdo dicotdmica entre as crencas
coletivas e individuais sobre o envelhecimento. Coletivamente predominou a concepcao
negativa sobre os idosos atribuindo caracteristicas como: inuteis, incapazes, frageis entre
outras. No entanto, as crencas pessoais relacionaram o idoso a uma pessoa experiente, que
podem contribuir, merecem respeito, sdo sabios e precisam de atencdo (VIEIRA; LIMA,
2015).

Entende-se que essas tendéncias, por generalizar a visdo do idoso e propagar ideias
errdneas sobre essa fase da vida, pode limitar as oportunidades sociais e de salde a esta
populacdo (OMS, 2015). Além de ndo esta em consonancia com 0s principios e diretrizes da
Politica Nacional de salde da Pessoa idosa — PNSPI, que tem por finalidade principal
recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos (BRASIL,
2006).

Entre as diretrizes da PNSPI, a promogdo do envelhecimento ativo e saudavel e

formacgéo e educacdo permanente dos profissionais de satde do SUS na area de salde da



pessoa idosa sdo importantes estratégias para prevencdo da propagagdo da imagem negativa
do idoso e para fomentar a discussdo do tema, possibilitando diminuir a estigmatizacdo das
pessoas que estdo vivenciando o processo de envelhecer e, sobretudo foca na premissa que o
envelhecimento é uma fase individual, cada pessoa € singular e por isso precisa ter suas
necessidades de salde atendidas.

E nesse contexto que a formagdo em salide se insere como estratégia para promogao
do cuidado a pessoa idosa. Essa formacdo deve ser norteada pela integralidade e
interdisciplinaridade, na perspectiva que forneca subsidios para a pratica de uma assisténcia
critica e participativa no contexto das politicas publicas de saude, e sobretudo saiba mobilizar
0 conhecimento apreendido na graduacdo em beneficios da populacdo idosa (SAMPAIO,
et.al., 2010)

Para o alcance de uma formacdo critica e reflexiva, algumas estratégias sdo utilizadas
pedagogicamente para favorecer a livre expressdo das opinides, é o caso do recurso
cinematografico no processo de aprendizagem, pois o cinema tem o poder de refletir
realidades, funciona como espelho que revela e traz a lembranca questdes existenciais, sociais
e culturais (BRANDAO; CORTEZ, 2016).

O Cine-debate em Gerontologia se caracteriza como um recurso educativo, para
discutir mudancas na vida cotidiana das pessoas idosas, de forma coletiva, favorecendo a
exposicdo de percep¢des sobre aspectos individuais, sociais, psicolégico do processo de
envelhecer. Ele se caracteriza como uma estratégia prazerosa de proporcionar discussoes de
aspectos importantes do envelhecimento, isso porque os filmes tém o poder de mobilizar a
pessoa pela imagem, musica e a tematica do enredo, e, sobretudo, facilitam e reforcam
reflexBes sobre a temética abordada, contribuindo para ressignificacdo de aspecto que envolve
o envelhecer, o desenvolvimento de respeito, compreensdo, solidariedade entre o0s
participantes do grupo que vivenciam a experiéncia (SIEDLE, 2013).

Para formacdo em saude do idoso, o cinema se configura como importante aliado
para que o discente possa refletir suas concepcdes sobre envelhecimento, ressignificar
percepcdes, discutir conhecimento, pois o video € um recurso pedagogico que possibilita
disseminar a informacao, discutir conceitos antes abstratos, possibilitando a compreenséo da
realidade, estimulando a concepcdo critica sobre fatos e acontecimentos e tornando a
realidade mais proxima (BARROS; GIRASOLE; ZANELLA, 2013).

Nessa préxis, o presente projeto teve a finalidade de desenvolver sessdes de cinema
para estudantes da area de salde buscando a ressignificacdo individual e coletiva do processo

de envelhecimento, a partir de situacbes retratadas nos filmes, contribuindo com o
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conhecimento de geriatria e gerontologia ministradas nos diversos componentes curriculares

ofertados pelos Cursos da area de Salde, porém numa perspectiva de superacdo do modelo de
formacéo em saude centrado na doenca para aquele em que as necessidades de satde do idoso
sdo o centro da pratica, propagando os principios da integralidade e humanizagdo em saude.

Para a pratica docente, este projeto ofereceu a oportunidade de vivenciar uma
experiéncia pedagdgica utilizando metodologias ativas, a partir da utilizagdo do cinema como
ferramenta indutora de debates, proporcionando ambiente interativo, colaborativo e
participativo, sendo o professor facilitador do processo de construcao do saber.

Este projeto de extensdo foi fruto de discussdes e pesquisas desenvolvidas pelo
Grupo de Estudo e Pesquisa em Envelhecimento e Politicas — GEPEP, vinculado ao
Departamento de Enfermagem em Saude Coletiva e ao Programa de PoOs-Graduacdo em
Enfermagem do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba
(CCS/UFPB).

Diante do exposto o0 projeto teve o objetivo de promover debates entre estudantes de
salde a acerca do processo de envelhecimento a partir de situacdes retratadas em filmes, na

perspectiva de contribuir com a formacéo cidadd e humanizada do discente da area de salde.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de Extensdo desenvolvido no ano de
2020 com estudantes da area de saude da Universidade Federal da Paraiba.

Os participantes do projeto foram trés docentes do Curso de Enfermagem, uma
advogada e nove estudantes dos cursos: de Enfermagem (8); Nutri¢éo (1).

O projeto desenvolveu suas atividades semanalmente de forma sincronas e
assincronas, alternadamente. Os momentos sincronos aconteceram online utilizando “Google
Meet” e foi adotado como estratégia oficinas pedagogicas que eram norteadas por filmes
previamente selecionados com tematicas relacionadas ao processo de envelhecimento.

As oficinas foram facilitadas por professores ou pelo discente bolsista utilizando a
técnica de rodas de conversa. A roda de conversa consiste no método de participagdo coletiva
de discussdo acerca de determinada tematica, em que € possivel dialogar com os sujeitos por
meio do exercicio reflexivo em grupo. Possibilitando a socializacdo de saberes, troca de
experiéncias, divulgacdo de conhecimentos entre os participantes a fim de reconstruir novos

conhecimentos sobre a temética abordada durante os encontros (WARSCHAUER, 2004).



Os momentos assincronos foram norteados por um instrumento que era enviado aos
participantes do projeto pelo discente bolsista semanalmente e continha a tematica e a
atividade a ser realizada a partir do filme que os estudantes assistiam durante a semana. Para
subsidiar a construcdo do conhecimento sobre a tematica eram indicados artigos,
documentérios e o material produzido eram apresentados na oficina (momento sincrono).
Essas atividades eram realizadas de forma individual ou em duplas.

O projeto desenvolveu como forma de divulgacdo de suas atividades o Instagram
(@projetocinedebatecomidosos) com 38 postagens feitas no altimo ano, sendo, dentre elas, 18
videos. Para alimentar esta rede social, os estudantes foram divididos em duplas, com a
finalidade de produzir noticias e curiosidades, como também videos contendo resenhas

criticas das tematicas abordadas nos filmes e discusses em grupo.
RESULTADOS E DISCUSSAO
MOMENTOS SINCRONOS:

Foram realizados 16 (dezesseis) encontros de maneira online com os extensionistas,
dentre eles, 14 (catorze) oficinas, juntamente a equipe gestora do projeto, com temas
pertinentes ao processo de envelhecimento. No primeiro encontro houve a apresentacao
habitual dos extensionistas, ressaltando o interesse individual no projeto e expectativas. Em
sequéncia, foi iniciada a “1* oficina: conversando sobre o envelhecer”, onde realizamos o
TALP (Teste de Associacao Livre de Palavras), através de um formulério do “Google Forms”,
com as questdes “para voce, o que ¢ idoso, em 5 palavras?”’ e “para voc€, o que ¢
envelhecimento, em 5 palavras?”. E, a partir das respostas enviadas, iniciou-se a discusséo
sobre a tematica, em forma de roda de conversa. Esse teste seria aplicado ao final do projeto
novamente, para que pudéssemos analisar as novas concepcdes dos alunos, a respeito das
mesmas questdes, adquiridas durante 0 ano no processo de construgdo de novos
conhecimentos.

No segundo encontro foi discutido concepgdes sobre o processo de envelhecimento,
a partir do estudo dos documentarios “Envelhescéncia” e “O que ¢ envelhecer para vocé?” e
do artigo “Discussdo do tema: Idoso e o processo de envelhecimento nos diversos niveis de
ensino”. A partir desse material, enviado previamente, os extensionistas responderam um

guestionario, que serviu como documento norteador da discussao.



'IINO terceiro encontro foi realizada a “2* oficina: mudangas cognitivas na velhice” a
partir do estudo do filme “Viver duas vezes” e do artigo “Impacto da doenga de Alzheimer na
qualidade de vida de pessoas idosas”. Tendo como pensamento norteador da discussao
“aspectos na vida do idoso que chamem a atencao”, foram discutidas questdes sociais do
envelhecimento, preconceitos, a senilidade e a interacdo do idoso senil com o0 meio em que
vive, questdes familiares, entre outros.

Ja no quarto encontro foi realizada a “3* oficina: envelhecimento ativo e saudavel” a
partir do estudo do filme “um senhor estagiario” e da constru¢do de um painel colaborativos,
em duplas, com o objetivo de sintetizar os aspectos abordados na tematica do filme perante o
papel do idoso, da familia e da sociedade. Além disso, o painel teve como objetivo estimular a
interacdo entre os extensionistas e o trabalho em equipe. E, assim, finalizamos o quarto
encontro com a apresentacdo dos painéis em dupla, por meio da roda de conversa, onde a
soma de percepcdes individuais contribuem para o coletivo.

Além dos encontros com os extensionistas, foram realizadas reunibes da equipe
gestora, a fim de uma melhor sistematizacdo de estratégias para o andamento do projeto,
havendo um melhor proveito e capacitacdo dos discentes na temética do envelhecimento. E,
diante da necessidade do uso de ferramentas tecnoldgicas, que atinjam cada vez mais o
publico online, o Instagram do projeto era semanalmente atualizado, com publicacGes acerca
do envelhecimento e das atividades do projeto. Vale salientar que todas as postagens, antes de
serem publicadas, passam pela avalia¢do das professoras.

No quinto encontro, consequentemente a 4?2 oficina, tivemos com tematica as
“relagOes afetivas e sexualidade na velhice” por meio do filme “Nossas noites” e do artigo
para leitura afim de auxiliar no debate “Intersec¢des entre envelhecimento e sexualidade de
mulheres idosas”. No encontro, ocorreu a apresentacao dos painéis colaborativos construidos
pelos extensionistas em dupla, abordando principalmente os desafios a respeito dos tabus
socioculturais da sexualidade na velhice. Ja& no sexto encontro, 52 oficina, o tema abordado
foi: “dialogando sobre a morte” que teve como sugestdo de leitura “O velho e a morte” e ao
filme “Antes de partir” lancado no ano de 2007. Como proposta de atividade para os
extensionista foi a de realizar uma resenha critica individual sobre as “Concepgdes de morte
para o idoso”, essa tematica apresenta reflexdes a respeito da vida, dentre elas sobre o que
determinou/baseou a vida, que escolhas tomamos com o passar do tempo, e no final a que ela
se resumiu.

No sétimo encontro, a “6* oficina: Ressignifica¢do de vida na velhice” foi a partir da

discussao dos filmes “O Exotico Hotel Marigold” do ano de 2011 e “O Exotico Hotel



Marigol'ci II” do ano de 2015. Como leitura, foi a do artigo “Da velhice estigmatizada a
dignidade na existéncia madura: novas perspectivas do envelhecer na contemporaneidade” em
que no encontro 0 uso do painel colaborativo possibilitou a escolha livre de um subtdpico a
respeito da ressignificacdo afim da dupla debater, a exemplo da insercdo do idoso no mercado
de trabalho e as transformacdes ocorridas durante a velhice.

No oitavo encontro, foi realizada a “7* oficina: Comunicacdo intergeracional e
transmissdo de legado™ para nortear a discussao do tema, o filme escolhido foi “Victoria e
Abdul — O confidente da Rainha” baseado em fatos reais ¢ do artigo “Os desafios da
construcdo da intergeracionalidade no tempo do capital”. Portanto, € preciso que os
relacionamentos intergeracionais sejam vistos como parte importante do processo de
construcdo social, ao se visualizar as potencialidades da pessoa idosa.

No nono encontro, com a “8 oficina: Relagoes afetivas na velhice” teve como
sugestdo de filme “A Ultima Gargalhada” e de leitura “Amizade, idoso e qualidade de vida”,
as atividades ficaram por meio do painel colaborativo sobre a relacdo familiar, amorosa entre
os idosos, debatida entre os extensionistas. Ja no décimo encontro, a “9* oficina: Reflexdo
acerca do envelhecimento e do adoecimento” abordamos uma tematica pouco discutida
socialmente, porém de bastante importancia para a formacdo dos futuros profissionais,
tivemos como base no filme “Amor (Amour)” e do artigo “Reflexdes acerca do
envelhecimento, problematicas e cuidados com as pessoas idosas”; o filme € capaz de trazer
reflexdes importantes a respeito da vida, sobre cuidado, afeto e adoecimento, e ajuda também
a compreender a importancia do preparo para lidar com questdes de adoecimento e finitude
humana.

No décimo primeiro encontro, com a “10* oficina: O Envelhecimento e as relagdes
sociais, politicas e familiares” o filme assistido foi “Uma Familia em Apuros” e como
sugestdo de leitura, o artigo “O Envelhecimento e as relagdes sociais, politicas e familiares”
do ano de 2019. Por meio da construcdo de painéis colaborativos voltado ao idoso, vinculos e
trabalhos.

No nosso décimo segundo encontro, foi realizado uma oficina diferente, titulada “11*
oficina: Més do Idoso no Cine-Debate” em que os extensionistas “dirigiram” seu proprio
filme, em que o video era construido na apresentacdo do seu familiar idoso, seja por meio de
entrevista ou usando a criatividade. Dessa oficina, conhecemos idosos ativos que ainda
cantam, dangam, praticam artesanato e principalmente, demonstram curtir, realmente, o que
alguns chamam de “melhor idade”. Apos as apresentacdes, os videos foram publicados no

Instagram do projeto, que possuiu interacao do publico.



'.lNo décimo terceiro encontro, a “12* oficina: Amor e sexualidade” foi abordado com
base no filme “Elsa & Fred” do ano de 2014 que conta uma histéria de amor entre dois
idosos, abordando questdes que ainda sdo grandes tabus sociais: 0 relacionamento amoroso e
a sexualidade na velhice, além da leitura do artigo “Amor e Sexualidade” para auxiliar na
roda de conversa entre os extensionistas.

No décimo quarto encontro, a “13* oficina: Encontros Intergeracionais” teve como
sugestdo o filme infantil “Up - Altas Aventuras”, nele foi possivel discutir diversos temas ja
abordados ao longo da extenséo a exemplo do relacionamento afetivo na velhice, a viuvez e
soliddo, relagdo intergeracionais e envelhecimento ativo. Além disso, a dupla responsavel pela
conducdo dessa oficina utilizou a ferramenta digital “Padlet” para montar um painel com
imagens do filme, em que os extensionistas inseriam o que mais chamou atenc¢éo no filme.

No décimo quinto encontro, a “14* oficina: Ressignificacdo da vida e reencontro” o
ultimo filme trabalhado foi “Cartas Para Julieta” sendo debatido na roda de conversa o amor,
relacionamento intergeracional, envelhecimento ativo e também a subjetividade do
envelhecimento.

No décimo sexto encontro, e o ultimo realizado no ano de 2020, destinamos ao
encerramento, utilizando a ferramenta “Padlet”, pela sua maior interatividade, para aplicacao
de uma dinamica junto os extensionistas: o “que bom”, “que pena” ¢ “que tal”; onde os
integrantes relatariam sua experiéncia durante o ano e poderiam sugerir novas ideias de
melhorias para a atualizacdo do projeto nos proximos anos.

Por fim, foi aplicado novamente o TALP (Teste de Associacdo Livre de Palavras),
através de um formulério do “Google Forms”, com as questoes “para voc€, o que ¢ idoso, em
5 palavras?” e “para vocé€, o que ¢ envelhecimento, em 5 palavras?” e os resultados foram
comparados a sua primeira aplicacdo, na presenca de todos os integrantes, remotamente,
assim como no inicio da extensdo, para que pudéssemos observar as novas concepcoes
estabelecidas e um olhar mais amplo sobre o processo de envelhecimento trabalhado durante

todo o ano.
MOMENTOS ASSINCRONOS

Foram 14 momentos com atividades e textos para nortear as discussdes durante a
oficina. Na primeira tematica, “Aspectos conceituais do envelhecimento” foi passado para
assistir aos videos, ‘Envelhescéncia’ ¢ ‘O que ¢é envelhecer para vocé€?’ como também a

leitura do artigo ‘Discussdao do tema Idoso e o Processo de Envelhecimento nos Diversos



Niveis dé Ensino’ a fim de que a partir da leitura do artigo, e visualizagdo dos videos, pudesse
responder as seguintes perguntas: Como vocé define “idoso” e “velho”? e Como vocé define
“velhice”, “processo de envelhecimento”, “senescéncia” e “senilidade™?

Na segunda tematica, “Mudancas cognitivas na velhice” foi passado para assistir ao filme
‘Viver duas vezes’ ¢ a leitura do artigo ‘Impacto da Doenga de Alzheimer na qualidade de
vida de pessoas idosas’ e a partir da leitura do artigo, e visualizacdo do filme, responder as
seguintes perguntas: Que aspecto cognitivo do idoso é retratado no filme? Como se define?
Que sinais podem ser observados? E, alguns dominios da satde do idoso podem ser afetados
como autonomia e independéncia. Definam esses dominios, mencionando cenas do filme para
exemplifica-las.

Ja na terceira tematica, “Envelhecimento ativo e saudavel” o filme trabalhado foi
“Um Senhor Estagiario” e apos sua Vvisualizagao, foi realizado uma atividade de construgdo de
painel em duplas. Na quarta tematica, “Relacdes afetivas e sexualidade na velhice” o filme
escolhido para o tema foi “Nossas noites” e a leitura do artigo “Intersec¢des entre
envelhecimento e sexualidade de mulheres idosas” que auxiliaram na construgdo do painel
colaborativo.

Na quinta temadtica, “Dialogando sobre a morte” teve como sugestao de filme “Antes
de partir” e de leitura “O velho e a morte” para que o extensionista usasse como base para
realizar uma resenha critica sobre a tematica norteada as ‘Concepc¢des de morte para o idoso.

Diante destas atividades desenvolvidas, observou-se que as sessdes de cinema sobre
0 processo de envelhecimento, proporcionou ao grupo de estudantes a aquisicdo de
conhecimento, resultando em discussdes entre seus membros cada vez mais complexa sobre a
tematica do projeto, durante os encontros. Questdes como a autonomia do idoso,
aceitacdo/negacdo da velhice, novas experiéncias de vida, relagbes intergeracionais,
inclusdo/exclusdo do idoso pela sociedade, a analise de temas que contribuem ou ndo para
uma melhor abordagem do envelhecimento, a relagdo do cuidado com o idoso senil, o
preconceito a senilidade, distingbes entre velho, idoso, envelhecimento e senescéncia foram
debatidas com mais propriedade. E isso aconteceu, principalmente, a partir do embasamento
tedrico que foi se adquirindo ao longo das semanas, a partir dos materiais estudados e
discussGes em grupo, corroborando para o maior interesse dos estudantes na tematica e no
projeto.

No inicio do projeto foi avaliado a concepgdo dos estudantes sobre o processo de
envelhecimento, utilizando o Teste de Associagdo Livre de Palavra (TALP), resultando em

uma concepc¢do negativo de envelhecimento, em que as ideias estavam associadas desgaste,
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dependéncia, doencas e finitude, como também mencionaram o idoso relacionado a

dificuldade, exclusdo, fragilidade, inatividade, soliddo e vulnerabilidade. Apds toda a
dindmica do projeto, ja na segunda aplicacdo do TALP, foi possivel observar mudancas nas
concepcdes dos estudantes acerca do envelhecimento, sendo associado a palavras de carater
positivo tais como — ativo, autonomia, independéncia e subjetividade. Portanto, as
discussbes facilitaram a reflexdo sobre aspectos biopsicossociais do envelhecimento e da

importancia do projeto para o futuro da assisténcia a populacéo idosa no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto foi desenvolvido em 2020, ano do inicio da pandemia por COVID 19, suas
atividades foram readequadas para 0 modo remoto, no entanto, ndo houve prejuizo para a
obtengdo dos resultados. Os estudantes que participaram do projeto vivenciaram a partir da
aplicacdo de método ativo de aprendizagem a ressignificacdo da concepgdo de envelhecer,
contribuindo para sua formacéo para o cuidado a satde da pessoa idosa.

Por fim, o projeto proporcionou intensa troca de saberes entre docente e discente,
sobre o processo de envelhecimento, e com a contribuicdo de cada um foi possivel alcancar

resultados exitosos quanto a ressignificacdo da concepcao de idoso.
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