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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de apresentar o Curso de Especializacdo em Odontogeriatria e sua
importancia para pessoas idosas institucionalizadas. Esta situacdo tem sido uma demanda emergente,
visto os impactos promovidos pelo envelhecimento na populagéo brasileira. Tais instituicdes seguem
normativas especificas de funcionamento, que estabelecem critérios e condutas a serem adotadas,
inclusive quanto aos seus membros da equipe de satde. Estudos apontam uma condigéo bucal precéria
em idosos institucionalizados e a falta de cirurgides-dentistas nas equipes multidisciplinares. A
Odontogeriatria, especialidade regulamentada em 2005 pelo Conselho Federal de Odontologia, ainda
ndo é disciplina obrigatoria nos componentes curriculares dos cursos de graduagéo e pos graduacéo.
Com o0 aumento da expectativa de vida e na promocdo da salde oral para pessoas idosas, esta
especialidade é muito importante, embora se observe pouca procura frente a escassa quantidade de
especialistas registrados do pais. Como uma forma de implementar a Odontogeriatria em cursos de pds-
graduacdo foi iniciada, em maio de 2021, a primeira turma de Especializagdo em Odontogeriatria pela
Associacao Brasileira de Odontologia — PB, como forma de se conhecer a importancia de seu contetido
na formacdo profissional. A proposta do curso é capacitar cirurgides-dentistas para o atendimento a
pessoa idosa, com énfase no atendimento domiciliar para idosos fragilizados que residem em Instituigdes
de Longa Permanéncia (ILP), em Jodo Pessoa-Paraiba. Durante as visitas a ILP, as futuras especialistas
realizaram procedimentos odontol6gicos em consultério da instituicdo e a beira do leito em diversos
graus de complexidade, com melhora na condigdo bucal desses idosos. Através de relato de experiéncia,
sera apresentado um resumo das atividades do curso, o qual é pioneiro na Paraiba, e demonstra a
importancia da formacdo de cirurgiGes-dentistas especialistas para assisténcia a pessoa idosa e seu
ingresso nas equipes de salde das ILP.
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bucal, Odontologia geriatrica, Atendimento domiciliar.
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INTRODUCAO

A institucionalizacdo de idosos tem sido uma demanda emergente, visto 0s impactos
promovidos pelo envelhecimento na populacdo brasileira. Tais instituigdes seguem normativas
especificas de funcionamento, que estabelecem critérios e condutas a serem adotadas, inclusive
quanto aos seus membros da equipe de satde. Estudos apontam uma condicdo bucal precaria
em idosos institucionalizados e a falta de cirurgides-dentistas nas equipes multidisciplinares. O
presente estudo apresenta como meio de resolutividade para os problemas encontrados a
capacitacao destes profissionais além de trazer um panorama das condi¢des de saude bucal da
populacdo idosa institucionalizada em todo o Brasil.

A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) também foi um agravante
dos problemas bucais ja que influenciou os habitos e a rotina dos idosos em geral. A necessidade
de atendimentos odontolégicos em leitos aumentou bem como a procura por atendimentos em
domicilios como forma de minimizar a exposi¢do ao virus. Inevitavelmente o aumento do
numero de idosos em todo o Brasil e a procura por este servico exige que a quantidade e a
qualidade desses profissionais sejam proporcionais a esse crescimento. Logo, é preciso que se
tenham mais profissionais capacitados adequadamente e que existam cursos voltados para a
odontologia na terceira idade em seu sentido mais amplo.

A Odontogeriatria surgiu como especialidade regulamentada em 2005 pelo Conselho
Federal de Odontologia, para atuar especificamente na salde bucal da pessoa idosa abrangendo
desde os idosos funcionais até os que estdo acamados em seus domicilios ou ainda o0s
institucionalizados. E importante salientar que a Odontogeriatria ainda ndo é disciplina
obrigatéria em todas as grades curriculares de Odontologia, seja na graduacdo seja na pos-
graduacdo, o que explica a falta de informacdo de muitos profissionais acerca da existéncia da
especialidade e de sua importancia no contexto atual. O que também explica a pouca procura
de profissionais pelo curso e frente a escassa quantidade de especialistas registrados do pais.

Como uma forma de implementar a Odontogeriatria em cursos de pos-graduagéo foi
iniciada, em maio de 2021, a primeira turma de Especializacdo em Odontogeriatria pela
Associacdo Brasileira de Odontologia — PB, como forma de se conhecer a importancia de seu
conteudo na formacao profissional. A proposta do curso € capacitar cirurgides-dentistas para o
atendimento a pessoa idosa, com énfase no atendimento domiciliar para idosos fragilizados que
residem em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP), em Jodo Pessoa-Paraiba. Durante as

visitas a ILP, as futuras especialistas realizaram procedimentos odontolégicos em consultorio
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da instit'uigéo e a beira do leito em diversos graus de complexidade, com melhora na condi¢do
bucal desses idosos.

METODOLOGIA

Atraveés de relato de experiéncia, sera apresentado um resumo das atividades do curso,
0 qual é pioneiro na Paraiba, e demonstra a importancia da formacao de cirurgiGes-dentistas

especialistas para assisténcia a pessoa idosa e seu ingresso nas equipes de saude das ILP.
REFERENCIAL TEORICO

Devido a modificacGes na estrutura do espaco social e da propria composicdo das
familias, muitas destas tem se valido das Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
como fins de cuidados especificos para a populacdo da terceira idade. As causas de internacédo
vao desde as condicBes socioecondmicas da familia, até mesmo a propria internacdo voluntaria
do paciente. Nesse sentido, o componente salde bucal na terceira idade é de extrema
importancia por ser o direcionador de uma série de condigdes de cunho sistémico. Dessa forma,
estudar salde bucal, principalmente de uma populacdo institucionalizada, que geralmente
demanda de cuidados em saide mais especificos, se justifica como meio de entender a situacao
e ser direcionador de servicos de saude e politicas publicas (COSTA et al, 2020)

As InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) sdo destinadas ao domicilio
coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar e em
condigcdes de liberdade, dignidade e cidadania que podem ser governamentais ou n&o
governamentais, de carater residencial e que possuem normas de funcionamento estabelecidas
na Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) 283, de 26 de setembro de 2005. As clinicas e
residéncias geriatricas também estdo contempladas neste regulamento, no entanto essas
instituicOes fornecem cuidados médicos que sdo atividades caracterizadas como servicos de
salde. Por isso, também devem atender a outras normas especificas e transversais (BRASIL,
2020).

Contextualizando com o momento atual percebe-se que a pandemia da COVID-19 fez
a populacdo mundial repensar varias questdes envolvendo cuidado em saude de pessoas idosas.
Neste contexto, a assisténcia odontoldgica deve se adequar ao enfrentamento da referida
pandemia. Desse modo, educacdo em saude, saude mental e cuidado compassivo s&o

compreendidos como desafios a serem enfrentados. A COVID-19 em pessoas idosas
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indepen“dlentes ou institucionalizadas e as a¢des de cuidadores relacionadas a satde bucal s&o
necessidades emergentes que necessitam ser discutidas para nortear acOes atuais e futuras
(BALDISSEROTTO et al., 2020).

Quanto a avaliacdo da necessidade de atendimento odontoldgico de idosos durante a
pandemia da COVID-19, estudo recente (CARLETTI et al., 2021) realizou uma pesquisa
observacional online que incluiu idosos brasileiros > 60 anos, com acesso a internet em todas
as regides do Brasil. Foram respondidos questionarios sobre caracteristicas sociodemograficas,
saude geral, medo do COVID-19 e assisténcia odontologica. Dentre os resultados observou-se
que a maioria necessitou de atendimento odontoldgico (58,6%), embora apenas 31,3% tenham
procurado um consultério, relatando urgéncia. No consultério odontolégico, 53,9% relataram
medo de ser contaminado por COVID-19, sendo este risco considerado médio (46%). As
conclusbes encontradas foram que idosos com baixa escolaridade, diagnostico prévio da
doenga, medo da COVID-19 e de regides brasileiras altamente afetadas apresentaram maior
medo de serem contaminados no consultério odontoldgico, o que pode impedi-los de procurar
ajuda.

Em uma outra revisao de literatura (MATIOLI et al., 2021) o objetivo foi discorrer sobre
a forma de atendimento odontolégico em domicilio (home care) em tempos de pandemia
visando diminuir o risco de contaminacdo pelo SARS-CoV-2, onde nesta modalidade o idoso,
permanece no ambiente "livre de contaminacao” e s6 recebe o profissional, para tratamentos de
urgéncia e emergéncia, com os devidos cuidados. Apurou-se com esse estudo que devido a
pandemia, desde dezembro de 2019 sdo repensadas novas formas de atendimento domiciliar ao
idoso. A modalidade de atendimento é praticada em todo o mundo, e no Brasil vem se
destacando ao longo dos anos. O intuito foi evitar as formas mais comuns de contagio de
COVID 19 com protocolo de biosseguranca ao entrar e sair da residéncia, priorizando
atendimentos de urgéncia e emergéncia, proporcionando melhor qualidade de vida ao idoso.

A Odontogeriatria é definida como a especialidade da Odontologia que enfatiza o
cuidado com a saude bucal da populacdo idosa, nos atendimentos preventivos, curativos e
reabilitadores de pacientes idosos a partir de um planejamento multi-interdisciplinar e avaliacéo
minuciosa das condi¢es sistémicas, psicoldgicas, sociais, éticas, religiosas, fisicas, financeiras
e familiares de idosos independentes, semi e dependentes. A formacéo do futuro e cirurgido-
dentista interessado nessa especialidade é pouco focada devido a ndo existéncia dessa disciplina
nos cursos de graduagdo na maioria das universidades brasileiras, bem como poucos cursos de
pos-graduacdo especializacdo) (MARQUES et el, 2014; ROCHA et al, 2013).



RESULTADOS E DISCUSSAO

A Odontogeriatria surgiu, originalmente, nos EUA na década de 60, mas a especialidade
so foi realmente reconhecida academicamente na decada de 80. Ela acabou chegando no Brasil
no final do século XX, devido ao aumento da populacao idosa no pais, que hoje soma mais de
28 milhdes de pessoas e esse numero deve continuar aumentando substancialmente nas
préximas décadas, ou seja, € um segmento que possui uma grande tendéncia de crescimento.

Numa perspectiva de futuro da odontogeriatria, a demanda odontoldgica tornar-se-a
cada vez maior, sendo necessaria a implementagdo de curriculos que permitam uma melhor
preparacdo e desenvolvimento do tema na graduacdo. Entretanto, somente a insercdo da
disciplina na matriz curricular dos cursos nao é o suficiente para promover um processo de
ensino-aprendizagem que permita ao aluno desenvolver competéncias para uma melhor atencéo
a saude bucal dos idosos. Torna-se relevante que haja, ao longo dessa formacéo, a possibilidade
de contato com conhecimentos de geriatria e da gerontologia, como também o desenvolvimento
de préticas de ensino adequadas, incluindo as de saude bucal (NUNEZ et al., 2017).

Como uma forma de implementar a Odontogeriatria em cursos de pés-graduacdo e de
se conhecer a importancia de seu conteido na formacao profissional foi iniciada, em maio de
2021, a primeira turma de Especializacdo em Odontogeriatria pela Associacdo Brasileira de
Odontologia — PB. A prioridade é capacitar cirurgides-dentistas para o atendimento a pessoa
idosa, porém com énfase no atendimento domiciliar para idosos fragilizados que residem em
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP), em Jodo Pessoa-Paraiba, ja que outros cursos ndo
priorizam essa demanda. Durante as visitas, a turma composta por sete alunas e futuras
especialistas realizaram procedimentos odontoldgicos em consultério da instituicdo e a beira do
leito em diversos graus de complexidade, com melhora na condicao bucal desses idosos.

De forma geral o objetivo do curso é ainda mais amplo e compreende capacitar o aluno
a conhecer, analisar e interpretar os fendmenos decorrentes do envelhecimento com repercussdo
na boca e em suas estruturas vizinhas, proporcionando conhecimentos sobre as caracteristicas
das principais doencgas que ocorrem com 0 avanco da idade e a interrelagdo com a odontologia.
Além de realizar tratamento das enfermidades bucais e do sistema estomatognatico do idoso
em clinica convencional e do idoso dependente em residéncias/ hospitais/ Instituicdes de longa
permanéncia. Por fim, ainda d& provimento de conhecimentos sobre a estruturacdo e
operacionalizagdo de um home care odontolégico, incluindo aspectos burocraticos, técnicos,

éticos, legais, humanos e mercadologicos.
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As aulas sdo teorico-praticas e dentre as atividades préticas estdo a realizagdo de
procedimentos especificos da profissdo de Odont6logo com um perfil generalista que incluem
desde a avaliacdo inicial com desenvolvimento do plano de tratamento mais adequado e
orientacdes de higiene bucal para o idoso, seus cuidadores e equipe envolvida além de
atendimento das urgéncias, realizacdo de restauracdes, raspagens e profilaxias dentéarias além
de pequenas cirurgias e procedimentos relacionados com as fases clinicas de moldagem,
adaptacdo e acompanhamento de préteses dentarias (elementar, total e parcial removivel). Os
procedimentos sdo feitos na cadeira odontoldgica presente na propria instituicdo e caso seja
necessario podem ser feitos a beira do leito de acordo com a condicéo do paciente.

Vale ressaltar que o acentuado envelhecimento da populacdo mundial aumenta a
demanda por profissionais com formacdo adequada para o atendimento da pessoa idosa. Ha
caréncia e ma distribuicdo de profissionais de saude em todo o mundo, situacdo também
vivenciada pelos profissionais capacitados para o atendimento ao idoso. A deficiéncia da
educacao médica em Geriatria nos cursos de graduacdo em Medicina é um fenémeno mundial.
No Brasil apesar de existir uma legislacdo avancada em termos de politica do idoso, menos da
metade dos cursos de Medicina oferecem disciplinas/mddulos de Geriatria e/ou conteudos
relativos ao envelhecimento, além da escassez de atividades de formacdo para professores,
especialistas e pesquisadores na area (GALERA et al., 2017).

Além do mais temos no Brasil um grande nimero de pacientes geriatricos que vivem
institucionalizados em ILPI, sendo imprescindivel que se conheca o espaco e as condicdes de
salde as quais sdo submetidos, para comparar 0 componente salde bucal associado a saude
geral. Estudo recente (COSTA et al., 2020) tracando um panorama das condi¢fes de saude
bucal nos idosos institucionalizados no Brasil aponta uma condigdo bucal extremamente
precaria em todos os cenarios, com inumeras fragilidades apontadas pela percepcdo dos
cuidadores. O que reforca a importancia nao so de ter um odont6logo acompanhando esses
pacientes mas também que ele seja capaz de prevenir, diagnosticar e tratar as diversas afecces

bucais que sdo mais prevalentes nessa parcela da populagéo.
CONSIDERACOES FINAIS

O momento pds-pandémico que vivemos corroborou que diversas doencgas tém
demonstrado serem mais letais para essa parte da populacdo, especialmente em casos de
moradores de ILP, e que h&a uma relacdo direta dos problemas bucais com a sua saude sistémica.

Atualmente, devido a auséncia de dentistas capacitados nas equipes multidisciplinares de saude,
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a proc(jra por tratamentos odontoldgicos nessas instituicbes sdo majoritariamente por
procedimentos de urgéncia quando deveria ser por procedimentos preventivos que priorizassem
a manutencdo da saude bucal. Deve-se ter em mente que os cuidados odontologicos nédo
dependem da idade ou do nimero de dentes presentes na boca. Portanto, investir em saude
bucal, além de trazer melhorias ao componente sistémico, um sorriso harménico, agradavel e

sem dor, contribui positivamente para 0 aumento da autoestima e do convivio social.
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