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RESUMO

Introducgdo: A populacéo indigena brasileira vem crescendo nos ultimos anos, bem como o nimero de
pessoas idosas dessa raga. Estudar o envelhecimento deste publico em especifico torna-se emergente
pelo fato de serem um segmento populacional pouco estudado, o que demanda de uma assisténcia
especializada, assim como novas pesquisas frente aos desafios relacionados a aten¢do a satide do idoso
indigena. Objetivo: Descrever os aspectos relacionados a salde dos idosos indigenas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO e Biblioteca Virtual de
Saude. A busca resultou em 4.423 artigos. Ao aplicar os critérios de inclusdo: estudos disponiveis na
integra, gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e no periodo de 2013 a 2022. O estudo foi
composto por seis artigos e como critérios de exclusdo foram descartados os estudos que se repetiam
nas bibliotecas virtuais. Resultados: O presente estudo identificou que a medicina tradicional, as
medicagdes e a imunizagdo sdo uma forma de cuidado para este publico. Constatou-se que esses idosos
tentam sanar seus problemas de salde em casa e procuram o servico de salde em segunda opgéo. Além
disso, possuem uma organizagao sociocultural especifica, mostram-se fisicamente ativos, autbnomos e
independentes. Contudo, a revisdo desvela aspectos negativos relacionados a saude desses individuos:
limitagdo de recursos humanos e materiais, falta de capacitacdo profissional e de estrutura fisica que
atenda as necessidades desses idosos, demora no processo de encaminhamento entre 0s servigos de
referéncia e excesso de trabalho burocratico, o que acarreta sobrecarregar de trabalho. Concluses: Este
estudo possibilitou identificar pontos positivos e negativos relacionados a satde desses idosos. Reforga-
se a importancia da execugdo de outros estudos sobre a temética para compreender melhor as
especificidades deste publico. Por fim, observou-se a necessidade de aprimorar o acesso dessa populagdo
e as condigdes de trabalho dos profissionais de salde.
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O envelhecimento populacional € uma realidade mundial e atualmente um dos grandes
desafios da satde publica (MOURA; VERAS, 2017). No Brasil, ja sdo mais de 40 milhGes de
pessoas com 60 anos ou mais no primeiro trimestre de 2021 (BRASIL, 2021). Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (BRASIL, 2016), os idosos revelam-se
como a parcela da populacdo com maior indice de crescimento, principalmente nos Gltimos
anos.

Outro publico que vem crescendo nos Ultimos anos no pais sdo 0s povos indigenas, bem
como o0 nimero de pessoas idosas que se enquadram nesta raca. Segundo o Censo 2010 do
IBGE, foram registrados cerca de 896,9 mil indigenas, residentes nas terras indigenas ou fora
delas (area urbana). J& os dados da Funasa (Fundacdo Nacional de Saude) se referem apenas a
populacdo atendida nos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas, que em sua quase totalidade
residem em aldeias. Em 2010, foram cadastrados no Sistema de Informacdo da Atengdo a Saude
Indigena (SIASI), da Funasa, 591.636 indigenas, distribuidos em 4.774 aldeias dentro ou fora
dos limites de 615 terras indigenas, correspondendo a 448 municipios em 24 estados brasileiros
(FNS, 2010).

Embora ndo sejam tdo populosos se comparada populagdo geral, este pablico possui
uma grande sociodiversidade. Antes da Constituicdo Brasileira de 1988 comegar a enxergar a
populacdo indigena (PI), os mesmos eram assistidos pelo Estado, o que resultou em privacao
de direitos, impedindo que esse publico fosse protagonista de sua prépria historia (MENDES
et al., 2018). Assim, o protagonismo das liderancas, comunidades e organizac6es indigenas sdo
de extrema importancia na luta contra essas condicGes adversas (SANTOS; PONTES;
COIMBRA JUNIOR, 2020).

O aumento da longevidade, bem como o proprio processo do envelhecimento acarretam
ao individuo alteracdes biopsicossociais que provocam mudancas na funcdo cognitiva e motora
que, por sua vez, interfere na qualidade de vida (QV) deste publico (JARDIM et al., 2020).
Segundo Ferreira et al. (2017), o envelhecimento € um conjunto multidimensional que abrange
0s aspectos sociais e econdmicos, como a saude, educacdo, assisténcia, previdéncia social e
moradia, fatores esses que também afetam diretamente na QV da populacéo idosa.

Ao levar em consideracdo o envelhecimento da pessoa idosa indigena, este publico deve
ser assistido em todos os seus aspectos, independente de sua raga ou etnia, uma vez que, s6 por
ser uma pessoa idosa este individuo ja apresenta caracteristicas intrinsecas do processo do
envelhecimento como o declinio da sua capacidade funcional, surgimento de doencas cronicas

ndo transmissiveis (DCNT) e piora da qualidade de vida.
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Dessa forma, estudar o envelhecimento deste publico em especifico torna-se emergente

pelo fato de serem um segmento populacional pouco estudado, o que demanda de uma
assisténcia especializada, assim como novas pesquisas frente aos desafios relacionados a
atencdo a saude do idoso indigena. Diante do exposto e do atual cenario em relacdo a este
publico, surgiu o seguinte questionamento que fundamenta o mérito desta investigacdo: O que
se tem na literatura acerca da saude dos idosos indigenas? Dessa forma, o presente estudo tem

como objetivo descrever os aspectos relacionados a saude dos idosos indigenas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, com abordagem qualitativa, em que foi realizado
um levantamento de estudos disponiveis através do Portal Peridédico Capes, utilizando a
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizada uma sequéncia de etapas correlacionadas
entre si: 1) Identificacdo da questdo norteadora; 2) Selecdo e consulta dos descritores; 3)
Pesquisa nas bibliotecas virtuais utilizando os descritores selecionados; 4) Estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo; 5) Avaliacdo dos arquivos incluidos; 6) Interpretacdo dos
Resultados; e 7) Apresentacdo da revisao dos artigos.

A coleta de dados ocorreu no més de junho de 2022. Os descritores utilizados na
pesquisa foram devidamente consultados nos Descritores em Ciéncia e Salude (DeCS) e
utilizados os descritores exatos: “Idoso” e “Indigena”, usando o operador booleano “AND” para
a realizacdo da busca.

Como critérios de inclusdo foram validadas as publicacdes entre o periodo de 2013 a
2022; artigos disponiveis na integra; que abordassem a temética acerca da salde dos idosos
indigenas; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; e disponiveis gratuitamente. Foram
excluidos aqueles que se apresentavam indisponiveis para leitura, teses, dissertagdes,
monografias, resenhas, literatura cinzenta como um todo e materiais que apareciam
repetidamente. Apds a aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo, foi realizada a leitura do
titulo e resumo dos artigos e selecionados aqueles que atendiam aos objetivos da pesquisa. Os
resultados estdo exibidos no quadro 1 e textualmente.

Conforme o levantamento do material empirico, a investigagao resultou em um conjunto
total de 4.423 artigos. Apds levar em consideracao os critérios de inclusao e exclusdo elencados,

restaram 78 artigos. Mediante analise da compatibilidade para com os objetivos desta pesquisa,



e excluidas as publicagdes repetidas, a amostra final resultou em seis artigos. Abaixo se

encontra a tabela 1 com maiores detalhes acerca da busca pelos artigos que compdem a presente

revisao.

Tabela 1 - Percurso da pesquisa.

Base de Dados Encontrados Selecionados/Analisados Utilizados
SciELO 06 03 03
BVS 4.417 75 03

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 exibe as especificacbes de modo sumarizado dos artigos utilizados no

estudo. Foram elencadas as seguintes informacdes: titulo, periddico e ano de publicacdo do

artigo; objetivos do estudo; método (desenho do estudo); e contribuicdes acerca da saude da

pessoa idosa indigena.

Quadro 1: Sintese da producéo cientifica sobre as contribui¢cGes acerca da salde da

essoa idosa indigena.

Titulo do artigo/ o Método (desenho | Aspectos relacionados a

N° Objetivos
Periddico/ Ano do estudo) saude do idoso indigena
Perfil dos | Descrever o perfil | Estudo Ao evidenciar o perfil dos
diagndsticos de | dos diagnosticos de | transversal. diagndsticos de
enfermagem em | enfermagem enfermagem encontrados
idosos indigenas na | evidenciados em nos idosos indigenas
comunidade: estudo | idosos indigenas Potiguara na comunidade,
transversal/ Revista | Potiguara na identificou-se que o perfil
Brasileira de | comunidade. revela 0
o Enfermagem/ 2021 comprometimento da

capacidade funcional dos
participantes, sendo o0
maior namero de
diagndsticos os  do
dominio

Seguranga/protecao.




Cbndigﬁes de vida e

Descrever as | Descritivo de | Os idosos  possuem
salde do idoso | condi¢bes de vida e | abordagem organizacdo sociocultural
indigena salde de idosos | qualitativa especifica, séo
Kaingang/ Escola Kaingang da Terra | apoiada no | fisicamente ativos,
Anna Nery/ 2015 Indigena Faxinal - | referencial independentes, e tentam

02 PR, enfatizando os | metodoldgico da | atender seus problemas de
comportamentos em | etnografia. salde no contexto
salde, morbidades familiar antes de procurar
existentes, condigoes 0 servico de saude.

de saneamento e uso

de medicamentos.

Singularidades Descrever como os | Estudo de | Constatou facilidade para
culturais: o acesso | idosos Kaingang e | abordagem marcar consultas e obter
do idoso indigena | seus cuidadores | qualitativa, recursos de salde como
aos Sservigos | principais fundamentado consultas, medicamentos
publicos de | experienciam 0 | pelos e procedimentos
salde/ Revista  da | acesso aos Servigos | pressupostos realizados pela equipe de

03 | Escola de | publicos de salde. etnograficos. enfermagem. Por outro

Enfermagem da lado, a distancia de
USP/ 2015 algumas residéncias a
UBS e o0 horéario de

funcionamento
representou uma barreira

para 0 acesso.
Praticas de cuidado | Compreender as | Estudo descritivo | Identificaram-se ~ como
ao idoso indigena- | praticas de cuidado | de abordagem | praticas de cuidado a
atuacao dos | dos profissionais de | qualitativa medicacdo e imunizag&o,
profissionais de | salde que assistem os | apoiada no | bem como a medicina
salde/ Revista idosos Kaingang. referencial tradicional. O uso de
Brasileira de metodoldgico da | plantas medicinais como
o Enfermagem/ 2014 etnografia. forma de manutencdo da

cultura Kaingang, ou
ainda a significacdo do
banho que transpassa a
compreensdo da ciéncia

enquanto ato de cuidado




com O corpo, € a

alimentacgdo que
demonstrou suas
especificidades e

necessidades, associadas
a presenca de respeito e
afeto  integram  um
cuidado mais humanizado
e resolutivo para a salde

dos idosos indigenas.

05

Organizacédo

do

servico de salde e

cuidado ao

idoso

indigena: sinergias e

singularidades

contexto

do

profissional/ Revista

da Escola
Enfermagem
USP/ 2014

de
da

Descrever os reflexos

da organizacdo do

servico da APS sobre

as préticas de cuidado

ao idoso Kaingang,

na percepgéo

de

profissionais atuantes

nessa area.

Estudo de
abordagem
qualitativa e
descritiva,
apoiada na
etnografia.

Por mais que os
profissionais de salde
tentem  trabalhar em
equipe para fortalecer o
Servico, observou-se
algumas dificuldades que
vao em direcdo contrario
com a boa funcionalidade
do atendimento.
diversidade de condigdes
que dificultam a
assisténcia aos idosos, tais
como: limitacdo  de
recursos humanos, falta
de capacitacdo
profissional, falta de
estrutura fisica
compativel para prestar
um acolhimento  que
atenda as necessidades
dos idosos, limitacdo de
profissionais para

cuidarem dos aspectos

06

Fatores da cultura

Kaingang

interferem

que

no

Descrever
percepcéo

profissionais

a
dos
de

Estudo descritivo,
de abordagem

qualitativa, e

O estudo aponta que
algumas praticas culturais

do idoso  Kaingang




N

o |
Yy

y

cuidado ao idoso: | salde quanto aos | fundamentado no | interferem nas préaticas e

olhar dos | fatores da cultura | método estratégias adotadas para
profissionais de | Kaingang gue | etnografico. 0 processo de cuidado
salide/ Revista interferem na deste seguimento
Latino-Americana realizacdo das populacional.

de Enfermagem/ | praticas de cuidado
2013 aos idosos  dessa

etnia.

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores, 2022.

O artigo 01 apontou que os idosos apresentam declinio em sua capacidade funcional,
apresentando um maior nimero de diagndsticos de enfermagem ligados a questdo da seguranga
e protecdo desses individuos. Diante disto, € importante que se tracem estratégias que visem
melhorar as condic¢des de vida e salde desses sujeitos, sobretudo as acdes voltadas a prevencao
e controle de agravos, no intuito de minimizar os fatores determinantes da diminuigdo da
capacidade funcional e assim melhorar a QV dessa populagéo (SILVA et al., 2021).

No artigo 02, o estudo mostra que os idosos indigenas em tela apresentam maior
robustez quanto a sua capacidade funcional, uma vez que exercem atividades laborais em seu
meio, como a pratica do artesanato (em sua maioria praticado pelas mulheres) e a agricultura
familiar (geralmente exercido pelos homens, pois envolve maiores atividades bracais). Além
disso, 0 estudo mostra que muitos desses idosos apresentam histdrico de tabagismo e problemas
respiratorios, seja pelo proprio habito de fumar ou pela fumaca das fogueiras, uma vez que este
publico culturalmente faz fogueiras nas extensdes de suas casas. Outro fato trazido no presente
estudo foi que este publico demora a procurar os servicos de saude, pois tentam sanar 0s
problemas em casa em primeiro lugar, caso ndo obtenham éxito, resolvem procurar 0s Servicos
de saude (BORGHI; CARREIRA, 2015).

O artigo 03 traz informages bastantes promissoras, afirmando que as pessoas idosas
indigenas do estudo apresentam facilidade quanto a marcacdo de consultas, distribuicdo de
medicamentos de forma gratuita, uma vez que essa populacdo apresenta uma vulnerabilidade
financeira, e como ultimo ponto positivo, esses idosos apresentaram maior facilidade para a
realizacdo de procedimentos de enfermagem. Entretanto, ao levar em consideragao os aspectos
negativos, constatou-se demora para o inicio dos atendimentos e encaminhamento aos servi¢cos
especializados, dificuldades em atender este publico com o seu respectivo cuidado diferenciado,

a falta e falha na comunicacéo entre os profissionais de saide com esses idosos, sobretudo no



N
: ;\

y

que diz réspeito a falta de capacitacdo e entendimento da lingua originaria dessa populacado
(BORGHI et al., 2015).

O estudo 04 revela que a imunizacdo/vacinacdo, uso de medicacGes, nebulizagéo,
realizacdo de curativos, etc, sdo apontadas como praticas voltadas a satde e bem-estar da pessoa
idosa indigena. Contudo, o estudo desvela que, atrelado a estas praticas, € interessante que 0s
profissionais de saude valorizem as praticas de saude popular como a utilizacdo de plantas
medicinais/ medicina tradicional deste publico, de forma a unir o saber cientifico ao saber
popular (RISSARDO et al., 2014).

O artigo 05 langa algumas dificuldades encontradas pelo servico de satde quanto a boa
prestacdo de salde a esta populacdo, a saber: limitacdo de recursos humanos, falta de
capacitacdo profissional, falta de estrutura fisica compativel para prestar um acolhimento que
atenda as necessidades dos idosos, limitacdo de profissionais para cuidarem dos aspectos sociais
do idoso, o trabalho burocratico, que acaba tomando grande parte do tempo e sobrecarregando
o trabalho diéario, falta de recursos materiais e rotatividade dos profissionais decorrente da
influéncia do cacique na organizacao do servico de salde (RISSARDO; CARREIRA, 2014).

O estudo 06 pontua que um dos principais fatores que acaba influenciando na salde e
prestacdo de cuidado a satde da populacao idosa indigena é a prépria cultural desta populacgéo,
pois certas praticas ou costumes sdo coisas que ndo podem ser simplesmente modificadas, como
por exemplo: a importancia do fogo e a utilizacdo de dentes afiados e a preservacdo de habitos
alimentares caracteristicos deste puablico. Dessa forma, Da mesma forma, torna-se
extremamente importante que a esquipe de saude tracem estratégias de modo a preservar 0s
costumes dessa populagdo (RISSARDO et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou identificar pontos positivos e negativos relacionados a satde
desses idosos. Por fim, observou-se a necessidade de aprimorar o acesso dessa populagéo e as
condicGes de trabalho dos profissionais de saude. Também se abre a oportunidade de discussao
sobre a necessidade de novas pesquisas no campo de atuacdo, bem como didlogos com as
analises referidas ao longo do manuscrito no intuito de melhor compreender as especificidades

deste publico.
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