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RESUMO

A pandemia da Covid-19 se tornou uma emergéncia de saude publica mundial, trazendo danos fisicos
e psicologicos a populagdo. Nesse cenario, a necessidade de se discutir sobre sentimentos tornou-se
ainda mais evidente. Os poemas se configuram como uma manifestagdo do pensamento, sentimentos e
emogoOes, portanto, o presente trabalho tem como objetivo analisar a expressdo de sentimentos
evocados pela leitura de poemas em grupo. Foram realizadas 3 oficinas de dindmica de grupo de forma
virtual com 7 homens com idade a partir de 60 anos, estudantes do ‘Curso de Educagdo para o
Envelhecimento Humano’ oferecido pela Universidade Aberta a Maturidade da UEPB. A abordagem
da pesquisa ¢ qualitativa ¢ tem carater descritiva. Os encontros virtuais foram realizados através da
plataforma Google Meet com duragdo de 1h30m, foram gravados e transcritos. Para a analise do
material textual produzido, foi utilizada a Analise Tematica de Contetudo. A partir dos dados coletados,
emergiu a categoria “Lagrimas e expressdo de sentimentos” com as subcategorias: Lagrima de alegria;
Lagrima de tristeza; Lagrima de desabafo; Lagrima presa. Foi verificado que a utilizagdo de poemas,
mesmo de forma virtual, constitui um importante estimulo para a pessoa idosa expressar sentimentos e
emogoes, principalmente quando vivencia um estado de isolamento social. Contribuindo, assim, no
processo de elaboracdo e reelaboragdo da expressdo e compreensdo de sentimentos no contexto da
pandemia.

Palavras-chave: Envelhecimento, Pandemia, Homens Idosos, Poema, Emogoes.

INTRODUCAO

Diante do cenario pandémico causado pelo coronavirus (Covid-19), iniciado no ano de
2019, a saude publica tornou-se foco mundial de atengdes, tendo em vista que o virus tem
facil propagacdo, assim como a taxa de mortalidade, o que preocupava e preocupa as
autoridades mundiais. (FREITAS, NAPIMOGA, DONALISIO, 2020). O que acarretou a
adesdo, pelo Brasil e mundialmente, da medida de isolamento social, propondo evitar o

contagio e alastramento da doenca. Ademais, observou-se que as pessoas idosas tinham mais
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morte, principalmente as com doencgas cronicas. E dessa maneira, as pessoas idosas

foram caracterizadas como grupo de risco. (HAMMERSCHMIDT, SANTANA, 2020).

risco de

Nesse sentido, as atengdes foram intensamente voltadas para a questdo da saude fisica
e as questdes de satide mental tornaram-se aspectos em segundo plano, o que causou/causa
certa subestimacdao das consequéncias psicologicas da doenca. Essa forma de enxergar a
questdo, desencadeia um agravamento das questdes referentes a saide mental dos individuos,
uma vez que sdo negligenciadas. (ORNELL, FELIPE et al, 2020). Houve também
agravamento financeiro, fator que reflete emocionalmente na vida das pessoas idosas
(BEZERRA et al, 2020).

No que tange aos sentimentos das pessoas idosas, no contexto pandémico, tornou-se
essencial abrir espacos para que se escute, acolha e discuta sobre os sentimentos, uma vez
que, na maioria das vezes, as formas subjetivas de sentir ndo sdo consideradas no mesmo
patamar que as condicdes fisicas.

A palavra poesia designa um género literario que associa as palavras, os sons, 0s
ritmos para criar imagens e emogodes. Deste modo, o poema consegue evocar emogdes que sao
sentidas de forma particular para cada individuo que o I¢ e o interpreta, ¢ uma maneira de
atingir as emocdes, senti-las, processa-las e expressa-las.

A dinamica de grupo ¢ tanto um campo de pesquisa como um conjunto de técnicas
aplicadas. O termo "grupo" ¢ definido como um conjunto de individuos que reunem
determinados interesses € interagdes em comum que os motivam a fazer parte dele
(RAMALHO, 2011).

A dinamica de grupo na forma virtual, possibilita o encontro de pessoas dentro do
cenario de isolamento social causado pela Covid-19, sem que haja riscos maiores para a satde
dos participantes e estimulando a interagao social em um momento que houve obrigatoriedade
do afastamento fisico entre as pessoas, diminuindo as possibilidades de encontros pessoais.
Trabalhar a leitura de poemas dentro desse tipo de dinamica no modelo virtual, possibilita a
elucidacdo de questdes emocionais, que permite os participantes elaborem seus sentimentos
bem como entrarem em contato com os sentimentos de outras pessoas, colocando a luz essa
questdo ao invés de reprimi-la. Dessa forma, o presente trabalho académico teve como

objetivo analisar a expressao de sentimentos evocados pela leitura de poemas em grupo.

METODOLOGIA



'::lfrata-se de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo. A amostra foi composta por
7 homens com idade acima de 60 anos selecionados pela técnica de amostragem bola de neve
(snowball sampling). Foram realizadas 14 oficinas de dinamica de grupo durante os meses de
janeiro a abril de 2021 com duragdo média de 1h30min. Em virtude da pandemia da
Covid-19, os encontros foram realizados por meio da plataforma Google Meet com a
utilizagdo de recursos ludicos, audiovisuais e aplicativos digitais. Destes encontros, foram
analisados 3 deles que continham em seu desenvolvimento a utilizagao de poemas.

Os encontros foram gravados e transcritos integralmente, formando o corpus da
pesquisa e alimentando um banco de dados qualitativo. A andlise dos dados foi realizada
conforme propde Bardin (2016) em trés etapas: Pré-analise; Exploracdo do material;
Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.

Na primeira etapa, foi realizado um levantamento de tudo o que foi coletado. Logo,
foram reproduzidas as gravagdes dos encontros e, em seguida, transcritas. O proximo passo
desta etapa consistiu na leitura exaustiva e na organizagdo dos relatos. Essa sistematizagdo foi
a base para conduzir as operagdes sucessivas de andlise. A segunda etapa, a exploragdo do
material, consistiu na categorizacdo dos temas, em que os dados foram recortados em
unidades de registro e confrontados com a literatura. Por fim, na ultima etapa, captou-se os
contedos manifestos e latentes contidos em todo o material coletado. Desta etapa, emergiu a
categoria tematica “Lagrimas e expressao de sentimentos” com quatro subcategorias, sendo
estas: Lagrima de alegria; Lagrima de tristeza; Lagrima de desabafo; Lagrima presa.

No que diz respeito aos procedimentos €ticos da pesquisa, convém salientar que todos
os procedimentos descritos no presente documento foram permitidos pelos participantes e
resguardados pelas questdes éticas das diretrizes e normas regulamentadoras envolvendo seres
humanos, conforme regulamenta a resolucdo CNS 510/16 (2016) do Conselho Nacional de
Satude. Os nomes dos participantes serdo substituidos por nomes ficticios, com o intuito de

resguardar a identidade dos participantes, assegurando-os dos seus direitos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Evocagdes de homens idosos sobre a lagrima

Categoria Subcategoria Estratos de relatos




Lagrimas e
expressao de
sentimentos

Lagrima de
alegria

A lagrima de alegria quando meu ¢, por exemplo, eu tenho dois
filhos, o mais velho ele passa num concurso, num ¢? Foi para o
INSS entdo vem uma lagrima de mim, desce aquela lagrima
que sai de dentro do corag@o que ¢ uma lagrima de alegria, num
¢? (...) Eu tenho outro filho, passa em outro concurso, vem uma
lagrima de alegria, um sorriso. (Sebastido, 65)

...a lagrima ela significa tanto o choro quanto alegria, quer
dizer ¢ uma evolugdo natural dos seus sentimentos de acordo
com o momento. (Nelson, 66)

Tem também aquela lagrima de agradecimento como por
exemplo, eu gosto muito, eu adoro ver meu netos, “vovo, eu
gosto muito do senhor”, ai eu pergunto: “Porque vocés gostam
de mim?”, ai eles dizem alguma coisa 14 ¢ também a gente se
emociona, em ver a face da criangas. (Lucas, 74)

Lagrima de
tristeza

Nao ¢ uma de rancor, quando vocé tem, da uma brigada com
uma pessoa, voc€é comeca, a raiva ¢ tdo grande que vocé
comega a chorar, ndo ¢? (Sebastido, 65)

Eu fico emocionado muitas vezes, quando escuta alguma coisa,
por exemplo, hoje de manhd mesmo eu escutei uma médica
falando sobre o problema dessa pandemia, que ela tava
praticamente quem estava morrendo primeiro, quem tinha mais
direito pela vida. Entéo, nessa hora eu chorei, a lagrima desceu.
(Lucas, 74)

A gente tem a lagrima, por exemplo, morre uma pessoa nossa, a
gente vai chorar, tem uma lagrima ali, mas aquela lagrima ¢ de
despedida, ndo ¢ uma lagrima de alegria. (Sebastido, 65)

Lagrima de
desabafo

Vamos deixar a pessoa chorar e depois ver se entende o porqué
daquele choro e vé se ela joga pra fora. (Geraldo, 64)

Esse mais natural dos desabafos que ¢ a lagrima. Quem ndo se
sente bem depois de chorar? Depois de extravasar com um
choro. (Geraldo, 64)

A histdria das lagrimas, a historia das dores, tantas coisas que
nos acontece, que nos faz recordar nos transporta, 14 na nossa
infincia... Eu tinha meus momentos de dores que eu ndo
conseguia prender. (Vicente, 78)

O choro ¢ a reacdo da maneira de desabafar, aquele desabafo...
(Vicente, 78)

Vocé transformando seus sentimento (...) na parte liquida ela
pode sair, a lagrima ela significa tanto o choro quanto alegria,
quer dizer ¢ uma evolucdo natural dos seus sentimento de
acordo com o momento. (Nelson, 66)

E expressividade, o ndo prender, isso ¢ 6timo. (Caetano, 63)

O maior calor que vem derreter essas pedras que encontra-se la
dentro de mim ¢é uma boa leitura, leitura de, uma leitura




sentimental, que pelo menos, eu ndo posso ler José Lins do
Rego, menino de Engenho, que eu venho as lagrimas. (Vicente,
78)

F .

A lagrima vem representar sentimento, ela representa um
momento emocional, momentos de dor, momentos de tristeza,
de separagdo, ndo é? Diante da morte, diante da alegria...
(Vicente, 78)

Lagrima presa Tudo que a gente, que a gente deixa na goela, tudo que a gente
bota pra dentro, tudo que a gente ¢ forcado a engolir, uma hora
se transforma em doenga, uma hora se transforma em coceira, e
caspa em diarréia, em alguma coisa. (Caetano, 63)

A gente chora por tudo, e muitas vezes somos obrigados a
prender a lagrima, € lagrima presa, a gente ndo chora, perdao
pela forgada, isso € frescura vocé tem tudo, porque vocé tem
familia, voc€ tem uma casa pra morar, vocé tem lagrima
também ¢ lamentagdo, isso ¢ falta disso ¢é falta daquilo, ¢é fatal
de fé, ¢ falta de nada, ¢ falta daquele momento que ta preso que
a gente nao sabe muitas vezes involuntario. (Geraldo, 64)

Lagrima reprimida, eu nasci filho de uma homem que dizia que
mais vale uma palavra do que um contrato assinado, entdo eu
nasci 0 meu pai era machista demais né? Entdo eu ndo
chorava... homem nao chora. (Sebastido, 65)

Meu filho faleceu com 18 anos, e 14 no velério... eu achava que
homem ndo deveria chorar, porque la chorava mulher, chorava

todo mundo, menos eu. (Sebastido, 65)

Fonte: Dados das intervengdes

A categoria tematica “Lagrimas e expressao de sentimentos” compreende o choro uma
das formas mais poderosas de expressao emocional humana, ao considerar que se constitui
como um fendmeno humano regulado por varidveis neurobioldgicas, influenciado por fatores
sociais e culturais e que pode ser desencadeado por diversos estados emocionais, desde a
tristeza a uma intensa alegria (LEJDERMAN, 2014). O choro do adulto, especificamente,
ocorre a partir da interacao de 3 fatores, sendo estes biologicos, psicoldgicos e situacionais
(VINGERHOETS et al, 2000).

A primeira subcategoria, ‘lagrima de alegria’, diz respeito a uma rea¢do diante de
situacdes que provocam alegria. Um dos participantes, acrescentou que o choro de alegria
pode ser ao presenciar seu filho ser aprovado em um concurso, outro afirma que a lagrima de

alegria implica na evolu¢do do sentimento que o0 momento provocou. Ambas as falas ilustram

o choro como uma reagdo com énfase no fator situacional.



A ‘lagrima de alegria’ também surgiu no relato sobre a relacdo avé-neto no periodo
pandémico. Um estudo realizado por Ramos, Azambuja, Ramos (2022), mostrou a
importancia do contato fisico para a saide mental e bem-estar de 09 avos e seus netos durante
a pandemia da Covid-19. No estudo em questdo, foi percebido que o sentimento dos avos ao
estar presencialmente com seus netos foi de uma relacdo afetuosa, essa convivéncia, por sua
vez, pode manter as pessoas idosas ativas e estimuladas, bem como promoveu o bem-estar de
ambos. Chama atencdo um dos relatos da primeira subcategoria, quando o participante
afirmou que surgem lagrimas de agradecimento ao ver os netos. Os idosos estavam em
isolamento social frente a pandemia, entdo ver os netos virtualmente ou presencialmente era
motivo de emocao carregada de lagrimas.

A segunda subcategoria, ‘lagrima de tristeza’, corresponde a expressao da tristeza por
meio do choro. Neste agrupamento, os participantes destacaram o sofrimento psiquico
derivado das repercussdes da pandemia da Covid-19, inclusive ao assistir noticiarios. No
tocante a este fenomeno, Wottrich (2021) afirma que a pandemia por si s ja se constitui como
um causador de sofrimento psiquico na velhice. No entanto, somado ao medo do contagio,
isolamento social e as repercussoes fisioldgicas do virus, os noticidrios sobre as inumeras
mortes e hospitalizagdes causaram grande angustia e sofrimento na populagdo idosa, levando,
em muitos casos, a uma angustia intensa.

Nesta subcategoria, a ‘lagrima de tristeza’ também surgiu diante de experiéncias de
luto. Diante do luto, o choro se constitui como uma reagdo comportamental comum, até
mesmo ao se considerar as reagcdes emocionais do processo que podem incluir ndo s6 a
tristeza, mas também negacdo, desespero, falta de esperanga, irritagdo, como também reagdes
fisicas, sociais e espirituais (SOARES, MAUTONI, 2013). No relato em questdo, o
participante afirma que o choro ¢ uma despedida, trazendo-o como necessario no processo de
elaboracao.

A subcategoria ‘lagrima de desabafo’, diz respeito ao significado literal da palavra
desabafar: Retirar aquilo que abafa; Aliviar; Soltar, Arejar. Os estratos de fala desta
subcategoria enfatizam o carater aliviador que o choro pode proporcionar. O ato de chorar
pode aliviar tensdes e facilitar a recuperagdo psicoldgica e fisioldgica apds uma aflicdo ou
angustia, subsequentemente pode desencadear um efeito sobre o bem-estar de quem chora. As
lagrimas emocionais podem ter um impacto positivo na saude fisica e psicologica do corpo
humano, aliviando os efeitos do estresse (LEJDERMAN, 2014).

Acredita-se que o choro faz parte de um processo que possibilita o retorno da

homeostase do organismo através da liberagdo de neurotransmissores e da liberagdo de
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opiéidég enddgenos, pode provocar uma série de reagdes como um efeito sedativo, a redugao
da dor e a diminui¢do da produg¢do de cortisol, promovendo a recuperacdo do balanco
homeostatico no corpo (LEJDERMAN, 2014). Tal efeito pode ser percebido nesta categoria,
quando um dos participantes afirma que a lagrima se constitui como o mais natural dos
desabafos e questiona o grupo: Quem nao se sente bem de chorar? Depois de extravasar com
um choro.

Além disso, um dos participantes relatou que em alguns momentos de dores ndo
conseguiu prender as lagrimas, o choro. Em seu estudo, Genezini e colaboradores (2009)
compreenderam este fenomeno e salientam que alguns seres humanos tentam inibir o choro,
mas, por vezes, ndo conseguem porque os musculos do choro sdo mais dificeis de controlar
do que os demais musculos faciais, por isso também, que o chorar evoca uma aparéncia tao
caracteristica.

A subcategoria ‘Lagrimas presas’ compreende o ndo-chorar. O primeiro estrato de fala
corresponde as repercussoes fisioldgicas e emocionais que a ‘lagrima presa’ pode provocar.
Isto porque, fatores emocionais influenciam todos os processos do corpo, através das vias

nervosas humorais (CERCHIARI, 2000) Dessa forma, as emogdes reprimidas podem trazer

grandes maleficios & saude e a vida em grupo, como novas doengas ou o agravamento das

doengas ja existentes (MACHADO, 2018)

“...entd0 eu achava que homem ndo deveria chorar,
porque 1& chorava mulher, chorava todo mundo, menos
eu. Eu acho que as pessoas olharam assim: “esse
homem ndo gosta do filho” s6 que aquilo ali era uma
lagrima reprimida!” (Sebastido, 65)

Na ultima subcategoria, a ‘lagrima presa’, surge também a relacdo entre o choro e
género, considerando este ultimo como a maneira como a pessoa se percebe, mediante sua
construcao social, cultural ¢ historica. Essa construcao se inicia no entendimento da diferenca
sexual binaria do masculino ¢ do feminino, no reconhecimento de si mesmo, mas também
efetiva as expectativas relacionadas a existéncia do género. Logo, o género passa a ser
analisado também como dimensdo da cultura (FERREIRA, FORTES, 2021). No que diz
respeito ao género e a sociedade brasileira, os autores anteriormente referenciados afirmam
que os homens sdo preparados, desde cedo, para responder de modo proativo e agressivo as

expectativas sociais.



'f\}o tocante a relacdo do choro e a masculinidade, Lejderman (2014) afirma que
homens e mulheres diferem na frequéncia, tendéncia e propensdo a chorar, isto porque as
regras sociais influenciam os homens a controlar suas emogdes. Para Barbosa (1998), um dos
parametros usados para definicdo da masculinidade e virilidade estdo associados a estratégias
de dominagdo e controle, calcados em sistemas de posse e poder.

Nos discursos sobre masculinidade, comumente, as emogdes sdo representadas como algo
estritamente cadtico, bioldgico, desordenado, perigoso e individual. Logo, para um homem ser
considerado como viril e evitar que tal percepcao sobre si fosse infligida ou desestabilizada, as
emocgdes deveriam ser suprimidas. Dessa forma, a palavra emogao se tornou no 1éxico e, ndo raro,
na vida um substantivo feminino. Através do controle emocional que o homem sustenta uma
auto-imagem de autoridade e poder, padrdo este imposto pelo mundo social em oposi¢do as

caracteristicas identitarias impostas a figura feminina (BARBOSA, 1998).

“Eu nasci filho de um homem que dizia que mais vale
uma palavra do que um contrato assinado, entdo eu
nasci o meu pai era machista demais né? Entdo eu ndo
chorava... homem néo chora” (Sebastido, 65)

O trecho acima evidencia a aprendizagem da masculinidade, Barbosa (1998) afirma que
em circulos mais conservadores tal processo se da com énfase na eliminacdo de argumentos e
expressoes fisicas de contetido emocional, ensinando desde a infancia que os meninos ndo devem
ter medo e ndo devem chorar, desencorajando manifestagdes emotivas. A ideia de que homem nao
chora reflete os ensinamentos de posicionamentos culturais conservadores em que a
masculinidade e a virilidade se constroem na auséncia de emogoes. Dessa forma, o choro é
percebido como um desprezivel sinal de fraqueza e vulnerabilidade.

O participante destaca que a concep¢ao de que “homem nao chora” foi aprendida através
dos discursos de seu pai. As afirmagdes de Barbosa (1998) vao de encontro a tal fendmeno ao
destacar o papel da linguagem como agente transmissor de padrdes sociais, como os discutidos
nesta subcategoria, ¢ veiculo no qual se organizam e se perpetuam, compreendendo que as

relagdes familiares s3o uma das situagdes em que esses conceitos normativos se estabelecem.

“Ai acabou-se depois desse dia eu ndo posso ver mais
um sentimento que as lagrimas, mesmo que eu nao
queira, as lagrimas descem, elas deixaram de ser
reprimidas.” (Sebastido, 65)

Convém destacar que o participante afirma a superag¢do da concepgao que homem ndo

deve chorar, este fato ilustra uma mudanga destacada por Ribeiro e Siqueira (2007) ao afirmar
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que o novo homem estd na ordem do dia. Amplamente divulgado em revistas, jornais € na
televisdo, o “novo” homem representa um individuo com comportamentos diferentes dos
padrdes esperados, diminuindo a distdncia entre os homens e mulheres, especialmente,
quando também ¢ anunciada uma nova mulher, esta que € representada na busca por sucesso
profissional e decidida. Logo, ¢ possivel afirmar que, na contemporaneidade, os padrdes ou
lugares sociais estdo mudando.

O surgimento de um “novo” homem traz consigo uma ideia de identidades fluidas em
que, ao se deslocar o homem e a mulher dos papéis tradicionais que cumpriam, ambos
ganham uma identidade mais coerente com as transformagdes que marcam a
contemporaneidade (RIBEIRO, SIQUEIRA, 2007). Como corrobora Barbosa (1998), o
primeiro passo na direcdo de mudangas no status da definicdo e categorizagdo das emogdes
j& foi dado.

Por fim, diante do desafio de expressar a lagrima presa, um dos participantes destacou
a importancia da leitura de poemas nesse processo também, afirmou: “O maior calor que vem
derreter essas pedras que se encontram la dentro de mim é uma boa leitura, uma leitura
sentimental, que pelo menos, eu ndo posso ler José Lins do Rego, Menino de Engenho, que eu
venho as ladgrimas”. Dessa forma, percebe-se a importancia do poema como um instrumento
para facilitar a expressdo de sentimentos por meio da lagrima, seja ela de alegria ou de

tristeza, um desabafo ou até aquilo que se esta “preso”.

CONSIDERACOES FINAIS

Vocé transformando seus sentimentos (...) na parte
liquida eles podem sair, a lagrima ela significa tanto o
choro quanto alegria, quer dizer ¢ uma evolu¢do natural
dos seus sentimentos de acordo com o momento.
(Vicente, 78)

A necessidade de se discutir sobre sentimentos e emog¢des se tornou ainda mais
evidente com a pandemia da Covid-19. A partir da utilizagdo de poemas como instrumento
facilitador da expressao de pensamentos, sentimentos € emocgoes, foi possivel analisar os
sentimentos evocados pela leitura de poemas em um grupo de homens idosos. O grupo relatou

que, como reagdo a expressao dos sentimentos, surge a lagrima, seja ela de alegria, de tristeza,



um deé;i)afo ou algo que se estava “preso”. No entanto, destacaram também a importancia
desse processo.

Foi possivel perceber que a utilizagdo de poemas, mesmo que de forma virtual,
constituiu um importante estimulo para a pessoa idosa expressar sentimentos e emogdes,
principalmente diante de um estado de isolamento social. Contribuindo, ndo s6 no processo de
elaboracdo e reelaboragdo da expressdo e compreensdo de sentimentos, mas também de

promocgao de saude mental e bem-estar no contexto pandémico.
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