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RESUMO

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus é uma das principais doengas cronicas de carater metab6lico que
acomete as pessoas idosas, principalmente o tipo Il, com seu aparecimento favorecido pelo processo de
envelhecimento, o qual torna esse grupo etario mais susceptivel. Dessa forma, é importante destacar a
atuacdo da equipe multiprofissional nos cuidados a pessoa idosa com diabetes, em especial da
enfermagem, por sua proximidade e contato direto na assisténcia. OBJETIVO: Identificar na literatura
os cuidados de enfermagem a pessoa idosa com diabetes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca foi realizada nos
idiomas portugués e inglés, considerando artigos publicados entre o periodo de 2019 a 2022, para isso
foram utilizados os descritores “cuidados de enfermagem”, “idoso”, diabetes mellitus”, nos respectivos
idiomas. Apoés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados seis artigos.
RESULTADOS: Os estudos apontaram a diabetes como uma grande causadora de morbidade e
mortalidade, e consequentemente, como um fator que interfere negativamente na qualidade de vida,
abrangendo também aspectos fisicos e mentais. Sendo o profissional de enfermagem um dos que
possuem maior contato com o paciente, € indispensavel a apropriagdo do conhecimento cientifico e o
processo de enfermagem como ferramentas para realizar educacgdo continuada em saude a esse grupo.
Neste sentido, os estudos destacaram que a Enfermagem atua na prevencdo, no diagndstico, no
tratamento e na prevencdo das complicacdes do diabetes. CONCLUSAO: Pode-se perceber a
importancia dos cuidados de enfermagem dentro do processo de controle da diabetes, bem como sua
relevancia nas praticas de prevencao, promocao, recuperacado e reabilitacdo da satde e na melhoria da
gualidade de vida das pessoas idosas com diabetes.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um processo natural e que traz consigo diversas alteracdes
e mudancas em todo o corpo e organismo (SANTOS et al., 2019). Estima-se que a populagéo
idosa brasileira alcance cerca de 30,2 milhdes de pessoas (IBGE 2017) e a tendéncia é a inverséo

da pirdmide etéria até 2060, com o aumento de pessoas com mais de 60 anos (IBGE 2019).
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Esses dados representam um avanco da expectativa de vida e melhorias das condicdes de
qualidade de vida (ESCORSIM, 2019).

Esse quadro epidemiologico é referente a uma série de mudancas sanitarias, estruturais
e socioeducacionais no cenario brasileiro, que contribuiram, por exemplo, para a diminuicdo de
doencas infectocontagiosas. Em contrapartida, a longevidade estd marcada pelo aumento de
doencas cronico-degenerativas nao transmissiveis (ESCORSIM, 2019). Apesar do processo de
envelhecimento nédo esta apenas ligado ao ciclo vital e adoecimento, a vulnerabilidade clinico-
funcional dos idosos aumenta, juntamente com a predisposicdo as doencas crbnicas ndo
transmissiveis (DCNT), dentre elas, pode-se destacar a Diabete Mellitus (DM) Tipo Il (LEITE
et al.,2019).

Projeta-se que o numero de individuos com mais de 65 anos com diabetes chegara a
195,2 milhdes em 2030, além disso, 1 a cada 5 pessoas entre 65 e 69 anos vivem com diabetes,
totalizando cerca de 136 milhes (FEDERACAO INTERNACIONAL DE DIABETES, 2019).
Em especial, 0 aumento progressivo pelo diabetes mellitus tipos I1, o qual representa 90 a 95%
dos casos em adultos e idosos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

A partir disso, conceitua-se 0 DM como um distdrbio metabdlico caracterizado por uma
hiperglicemia persistente, devido a uma deficiéncia de producdo ou agdo da insulina,
respectivamente o tipo 1 e 2 (FEDERA(;AO INTERNACIONAL DE DIABETES, 2017). O
DM tipo 2 possui origem multifatorial e complexa, e por estar relacionada com fatores genéticos
e ambientais, como o estilo de vida, € crescente nos idosos devido a exposi¢do ao longo de anos
e a vulnerabilidade desenvolvida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

O DM possui diversos fatores de risco e desenvolvimento associado ao aparecimento
de complicagfes agudas e crénicas, micro e macrovasculares. Em decorréncia desse cenario, 0s
indices de morbimortalidade e os gastos e custos com a salde séo elevados, configurando o DM
como um dos mais graves problemas da sociedade e um importante problema de satde publica.
Estando evidente a necessidade de controle, os profissionais de Enfermagem possuem grande
responsabilidade de intervencdo diante dessa situacdo (ECHENIQUE, RODRIGUEZ,
FERNANDES, 2020).

Dentre a equipe multiprofissional de cuidados para o controle do DM, destaca-se o
enfermeiro, devido a sua atuagdo na assisténcia com uma maior proximidade com a comunidade
e criacdo de vinculos (OLIVEIRA et al., 2021). Diante do exposto, 0 presente estudo tem como

objetivo identificar os cuidados de enfermagem a pessoa idosa com DM.
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METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir do acesso e
busca de acervos literarios em bases de dados. Esse tipo de revisdo € caracterizado por sintetizar
através de etapas ordenadas diversos estudos ja publicados, os quais serviram de base para uma
analise ampla, a fim de gerar reflexdes, conclusdes e resultados acerca de determinada tematica
escolhida (MENDES, SILVERA, GALVAO, 2008). A revisdo integrativa ¢ nomeada dessa
forma pelo seu carater amplo formativo, oferecendo relevancia e abrangéncia, que auxiliam na
rapida aplicacdo do conhecimento na prética clinica (SOUSA et al., 2017).

O desenvolvimento desse estudo foi realizado nas seis etapas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao (2008): a identificacdo do tema e levantamento da questdo norteadora, nesse
caso “Quais os cuidados de Enfermagem a pessoa idosa com DM?”; estabelecer critérios de
inclusdo e exclusdo; definir quais informacfes devem ser extraidas dos estudos escolhidos;
realizar avaliacdo desses estudos incluidos; interpretar os resultados, e por fim, apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando
artigos completos publicados entre o periodo de 2019 a 2022. Para isso, foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de Enfermagem”, “Idoso” e
“Diabetes Mellitus” associados ao operador booleano “AND”, incluindo artigos em portugués
e inglés.

Como critérios de inclusdo no estudo, foram considerados artigos que tratassem do tema
do estudo, publicados no periodo estabelecido, disponiveis gratuitamente e escritos na lingua
portuguesa e inglesa. Como critérios de exclusdo foram elencados artigos que se encontravam
repetidos, indisponiveis na integra e que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. Apés aplicagdo
desses critérios, foram selecionados seis artigos.

Os dados obtidos a partir dos artigos selecionados foram organizados em planilhas em
ordem numérica decrescente, no programa Microsoft Excel, contendo: os autores, ano de
publicacdo, titulo, tipo de estudo, objetivo e principais resultados. Os resultados foram
apresentados na forma de quadro, na linguagem descritiva e foram discutidos e sustentados com

outras literaturas pertinentes.




RESULTADOS E DISCUSSAO

Para relacionar os seis artigos que compdem esta revisdo, foi elaborado um quadro

sindptico para a coleta dos dados, contendo os seguintes componentes: autores/ano de

publicacdo, titulo, tipo de estudo/nimero de participantes, objetivos e principais resultados
(Quadro 1).

Quadro 1. Descricdo dos artigos selecionados segundo/ano de publicacéo, titulo, tipo de estudo/nimero

de participantes, objetivo e principais resultados.

AUTOR/ANO DE
PUBLICACAO

TITULO DO
ARTIGO

TIPO DO
ESTUDO/
NUMERO DE
PARTICIPANTES

OBJETIVOS

RESULTADOS
PRINCIPAIS

OLIVEIRA et al.,
2021

Therapeutic

itinerary of elderly
people with diabetes

mellitus:
implications
nursing care

for

Estudo qualitativo,
descritivo
/15 idosos com DM.

Descrever o itineréario
terapéutico de pessoas

idosas com
diabetes mellitus
cadastradas em

unidades de Estratégia
Saude
da Familia

Identificou-se que a
ESF é porta de
referéncia na procura de
cuidados, destacando o
enfermeiro como
viabilizador desse
processo, mas também é
preciso considerar
questdes culturais que
agregam aos cuidados
individuais, como uso
de plantas medicinais,
chas e benzedeiras.

Continuacéo...




Quadro 1. Descﬁvgéo dos artigos selecionados segundo/ano de publicagdo, titulo, tipo de estudo/nimero

de participantes, objetivo e principais resultados. — Continuagao.

TIPO DO
AUT%FE/ANO TITULO DO ESTUDO/ OBJETIVOS RESULTADOS
PUBLICACAO ARTIGO NUMERO DE PRINCIPAIS
PARTICIPANTES
ROSA et al., 2021 | Bedside nursing | Estudo observacional | Identificar o perfil | A partir das consultas
consultation  and | descritivo, com | sociodemografico, de enfermagem
nursing diagnoses in | abordagem clinico e os | realizadas a beira leito €
people with diabetes | quantitativa/ 37 | diagndsticos de | possivel identificar o
mellitus. pessoas com DM. enfermagem pessoas | perfil das pessoas com
com diabetes acerca de
diabetes mellitus | idade, escolaridade,
estabelecidos em | alimentacdo, tipo de
consultas de | DM etc., e ao entendé-
enfermagem a beirado | lo, pode-se aplicar
leito diagnosticos de
enfermagem que

auxiliam no cuidado.

ambiente hospitalar

CAVALCANTE, |Auvaliagdo da | Estudo transversal/| Avaliar o resultado de|O RE do Bem-Estar
etal., 2020 satisfacdo do | 103 idosos com DM | enfermagem Bem- | apresentou-se positivo
resultado de | e/ou HAS. estar Pessoal de idosos |[na  avaliacdo  dos

enfermagem Bem- com pacientes, porém

estar Pessoal em hipertensdo arterial e|alguns indicadores

idosos com doencas diabetes mellitus precisam ser

cronicas melhorados, e as agdes

e intervencbes de

cuidados pelos

profissionais de

enfermagem  podem

auxiliar nessa melhoria.

ARRUDA,; Hospitalization as a | Pesquisa qualitativa | compreender como os|Os  cuidados com
SILVA, 2020 setting for health|descritiva / 13 |enfermeiros pessoas com DM
education for people | enfermeiras. desenvolvem os | devem ser ofertados no

with diabetes cuidados de | ambiente intra-

mellitus. enfermagem as | hospitalar, associados

pessoas com diabetes|com educacdo em

na perspectiva da|saude, entretanto, €

educacdo em salde no | possivel perceber

varios obstaculos, bem
como uma série de
novas  oportunidades
para tornar o ambiente
propicio para educagdo
e cuidado.

Continuacéo...




Quadro 1. Descﬁvgéo dos artigos selecionados segundo/ano de publicagdo, titulo, tipo de estudo/nimero

de participantes, objetivo e principais resultados. — Concluséo.

mellitus: prevenindo

enfermeiros.

Familia aos idosos

TIPO DO
AUTOR/ANO DE TITULO DO ESTUDO/ OBJETIVOS RESULTADOS
PUBLICACAO ARTIGO NUMERO DE PRINCIPAIS
PARTICIPANTES
SANTOS et al., | OrientacGes do | Estudo qualitativo, | analisar as orientacdes | A maioria dos
2019 enfermeiro aos | descritivo, dos enfermeiros da | profissionais possuem
idosos com diabetes | exploratério /7 | Unidades de Salde da | estratégias para

orientagdes e avaliagdo

lesGes com Diabetes Mellitus |[da pele durante a
na consulta, bem como
prevencdo de lesdes na | intervengdes para o
pele. idoso que ndo tem
autonomia e a
participacdo da familia
no cuidado, entretanto,
ainda existe déficit
referente ao

conhecimento
especifico sobre o0

assunto.

ALENCAR et al., | Dimensoes da|Estudo descritivo, | Avaliar a qualidade de | Constata-se a
20109. gualidade de vida|transversal / 50 |vida relacionada a|importdncia de avaliar
afetadas pessoas com DM > |salde de pessoas com |0s aspectos que definem
negativamente  em |40 anos diabetes mellitus tipo 2 | a qualidade de vida de
pessoas vivendo atendidas pela Atencéo | pessoas com diabetes,
com Diabetes Primaria a Salde pois a partir de suas
Mellitus. necessidades, séo

tracados os cuidados e
intervencbes para a
promocao da mesma.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

A partir dos estudos selecionados, observou-se que os cuidados de enfermagem a pessoa

idosa podem ser classificados em trés categorias: i) Cuidados na Atencao Basica; ii) Cuidados

no Ambiente Hospitalar; e iii) Cuidados Continuados.

Cuidados na Atencao Basica

A Atencdo Priméria a Saude (APS) é o caminho preferencial de escolha para os servicos

de salde, sendo consolidada pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), tornando-se

responsavel pelo acompanhamento e cuidado da comunidade. O enfermeiro, por sua vez,
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destaca-Sé dentro da equipe multiprofissional da ESF na oferta de cuidados, devido a sua
proximidade com a populagéo que deve ser assistida, assim como, por realizar o acolhimento,
ter contato direto e construir vinculos com esses pacientes (OLIVEIRA et al., 2020).

Diante disso, € preciso compreender a importancia do papel da equipe de Enfermagem
frente aos cuidados direcionados as pessoas idosas com DM. A consulta de Enfermagem é um
dos principais meios de aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o
Processo de Enfermagem (PE) para assistir o paciente com diabetes de forma integral e prestar
o0s cuidados necessarios (ROSA et al., 2021).

Durante a realizacdo da consulta, o profissional precisa ter dominio e conhecimento
tedrico-pratico para manejar o distarbio, identificar fatores de risco e morbidade e intervir para
prevencdo de futuras complicacGes. Inicialmente, deve-se obter o historico do paciente, para
compreender suas necessidades e todo o contexto em que ele esta inserido, visto que a rede de
apoio se faz parte integrante da realizacdo de cuidados. Em seguida, realizar um exame fisico
detalhado, observando todas as possiveis manifestacGes do diabetes apresentadas em sinais e
sintomas, como o aparecimento de lesbes cutdneas, devido a pele encontrar-se mais fragil e
vulneravel, o pé diabético € o maior exemplo das complicacdes do DM relacionadas as lesdes
de pele (SANTOS et al., 2019).

As taxonomias de enfermagem, NANDA, NIC e NOC, devem ser utilizadas para
estabelecer os diagnosticos, intervencdes e resultados, ou seja, todo plano de cuidados para o
idoso com diabetes, devido a complexidade considerando a presenca de outras doencas crénicas
(CAVALCANTE et al., 2020). A partir desse planejamento, as orientacdes e educacdo em
salde devem ser realizadas, objetivando sensibilizar o usuéario quanto a importancia
monitorizacédo glicémica, o tratamento medicamentoso, mudangas no estilo de vida e nos fatores
de risco modificaveis (alimentacdo, exercicio fisicos, estilo de vida, conhecimentos, entre
outros) (SANTOS et al., 2019).

Na Atencdo Basica, o cuidado € integral, ndo voltado apenas para o individuo e seu
estado de satde, mas incluindo tudo o que se encontra inerido no seu contexto de vida que pode
interferir na forma de conviver com o diabetes, e consequentemente, na sua qualidade de vida
(ALENCAR et al., 2019). A auséncia de uma rede familiar e de autonomia no autocuidado
reflete negativamente na qualidade de vida e no bem-estar da pessoa idosa, por isso, é
necessario o desenvolvimento de estratégias para vincular a familia a esse cuidado, aproximar
da participagéo nas consultas (CAVALCANTE et al,.2020; SANTOS et al., 2019).

As acBes educativas para os usuarios e familiares configuram-se como um dos principais

cuidados. Sendo assim, alem de realizar as seguintes praticas, é necessario orientd-los para
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realizac;éo no cuidado individual domiciliar: a observacédo da pele, quanto a presenca de edemas,

eritemas, calosidades, ressecamentos e perfuracfes; os sinais e sintomas de desidratagéo,
educando acerca da importancia da ingesta hidrica, da alimentacdo balanceada e saudavel, da
constancia no tratamento medicamentoso e a pratica de atividades fisicas. A rede de apoio atua
frente a esses cuidados, estimulando o proprio usuério a realiza-lo, favorecendo a autonomia e
0 autocuidado, o que consequentemente melhora seu bem-estar e qualidade de vida, além de
prevenir complicacbes como neuropatia, nefropatia, retinopatia e eventos cardiovasculares
(SANTOS et al., 2019; CAVALCANTE et al., 2020; ARRUDA et al.,2020).

Cuidados no Ambiente Hospitalar

A educacdo em saude dentro do ambiente hospitalar € uma forma de cuidado muito
pertinente, para isso, € preciso uma visdo integral e individualizada do paciente. Infelizmente,
em alguns hospitais, os procedimentos técnicos e gerenciais sdo priorizados e a educagdo em
salde € negligenciada, resultando em deficits nas préaticas de cuidados (ARRUDA et al., 2020).

A presenca do DM esté relacionada com muitas complicacdes, e a hospitalizacdo da
pessoa idosa, em sua maioria, esta agregada a alguma delas de forma mais grave. Da mesma
maneira que a SAE e PE sédo aplicadas aos cuidados na Atencdo Basica, também devem ser
colocadas em prética durante a hospitalizacdo, e dentro desse processo, os diagnosticos sao
extremamente importantes para auxiliar nas intervencdes necessarias.

Neste sentido, entre os principais diagndsticos atribuidos durante o estudo de Rosa et
al., 2021 estdo: Risco de Infeccdo; Risco de Glicemia Instavel; Estilo de Vida Sedentéario;
Disposicdo para conhecimento melhorada e Conhecimento Deficientes, esses diagnosticos
estdo relacionados com os motivos de evoluir para a hospitalizacdo e até mesmo da permanéncia
e prolongamento de internagdes.

Os cuidados de enfermagem no ambito hospitalar devem estar pautados nesses
diagnosticos e atentos as comorbidades de cada pessoa idosa internada. Durante a realizacéo de
procedimentos invasivos como sondagens, o risco de infeccdo estd elevado, devido a
vulnerabilidade da integridade da pele, que pode tornar-se porta de entrada para patdgenos, por
isso é preciso cuidado para realizar os procedimentos de forma segura. Em relacdo aos outros
diagnosticos € importante o cuidado associado as orientacbes e as agdes educativas,
relacionando o controle da glicemia com a forma de alimentagdo, o sedentarismo com a
necessidade de préatica de atividades fisicas, e gerando conhecimento para esse paciente, quanto
o0 diabetes, suas complicacdes, fatores de risco, e tudo o que pode causar a hospitalizagdo a
esses pacientes (ROS et al., 2021).
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A configuracdo do ambiente hospitalar dificulta para que esses cuidados sejam aplicados
em sua integralidade e equidade, por diversos motivos, dentre eles: A demanda de servigos e
dimensionamento de pessoal, falta de recursos fisicos e materiais, de rotinas programadas, de
capacitacOes e atualizagdes de conhecimento. Sendo assim, torna-se preciso mudar essa
realidade, implementando atividades educacionais, articulando os servi¢os de salde desde a
atencdo bésica até a especializada, e capacitando cada vez mais os profissionais, para que se
alcance uma promocéo de saude efetiva (ARRUDA et al., 2020).

Cuidados Continuados

O DM requer mudancas do estilo de vida, pois o seu controle e tratamento dependem
da reeducacao do paciente, principalmente quando trata-se do tipo 2 (ALENCAR et al., 2019).
Toda a carga de morbidades e comorbidades que acompanham a patologia, 0 nimero elevado
de medicamentos prescritos, gerando a polifarmécia (CAVALCANTE et al., 2020), e os mais
variados riscos, a exemplo de comprometimento de fungdo motora, influenciam negativamente
na qualidade de vida do paciente, afetando tantos aspectos fisicos e mentais da saude do idoso
com DM (OLIVEIRA et al., 2020).

A avaliacdo do perfil socioecondmico e epidemioldgico é importante para ofertar um
cuidado integral. Os cuidados a pessoa idosa ndo estd apenas no manejo durante a atencao
basica ou no ambiente hospitalar, deve ser uma juncdo desses dois meios, mas também ir além
da doenca.

Neste contexto, é importante ter cuidado para compreender qual a situacdo econémica
do individuo, quais recursos ele possui para implementar os cuidados, orientacoes, tratamentos
medicamentosos; qual a sua situagéo social, se ele possui uma rede de apoio, familiares, unido
estavel etc. E relevante ter esse conhecimento, para agregar na consulta e nas orientacdes, no
intuito de realmente haver promogéo de salde, oferecer condi¢des de cuidado e autocuidado
que possam ser aplicadas de acordo com a realidade de cada paciente (ALENCAR et al., 2019).

Os profissionais de enfermagem possuem um grande papel e responsabilidade quanto a
realizacdo de atividades educativas, direcionadas para os pacientes, familiares e cuidadores,
com objetivo de despertar conhecimento e interesse, principalmente no autocuidado, o que torna
a pessoa idosa mais ativa e com autonomia, resultando numa melhora na qualidade de vida
(CAVALCANTE et al., 2020).

Para tornar esses cuidados realidade, é preciso muito além de conhecimento tedrico
cientifico, é preciso um cuidado sensivel ao percurso que esse individuo realiza perante a

vivéncia com a doenca; compreender o contexto socioecondmico e sociocultural, todos os
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indicadé}es que interferem no processo saude-doenca; possuir habilidades de comunicacéo,
criacdo de vinculo, relacionamentos, para acolher de forma integral a pessoa idosa e cuidar do
ser, considerando a complexidade e individualidade da expressdo do DM nas pessoas idosas
(OLIVEIRA et al., 2020; SANTOS et al., 2019).

Por fim, os estudos apontam que ainda existem deficits para a efetividade desses
cuidados, a exemplo da falta de capacitagdes e treinamentos acerca dos conhecimentos
especificos do DM, a falta de estratégias para implementar os cuidados de forma integral e ndo

focar apenas nos sinais e sintomas da doenca (SANTOS et al., 2019).
CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, identificou-se 0 aumento de pessoas idosas com DM e como esse
disturbio pode afetar a saude, o bem-estar e qualidade de vida em todos os aspectos de forma
negativa. Por isso, é tdo importante discutir sobre os cuidados de enfermagem as pessoas idosas
com diabetes, pois apesar de ser um grande problema de satde publica, ainda ha lacunas que
devem ser completadas para obter o controle e tratamento dessa doenca.

Pode-se perceber a importancia dos cuidados de enfermagem dentro do processo de
controle da diabetes, bem como sua relevancia nas praticas de prevengdo, promogcéo,
recuperacdo e reabilitacdo da satde e na melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas com
diabetes. Espera-se que esse cuidado seja diario, considere o idoso e suas necessidades, ofereca

conforto e bem-estar e melhore sua qualidade de vida.
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