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RESUMO

Objetivo: Nesse estudo propomos identificar os impactos psicossociais nos idosos em
isolamento social durante a pandemia de COVID-19, o desenvolvimento de sintomas
depressivos, o apoio familiar e a forma como o individuo lida com o problema. Metodologia:
Foi feita uma reviséo integrativa com os estudos que foram publicados e disponiveis na integra,
entre mar¢o de 2020 a maio de 2021 nas bases de dados Pubmed, LILACS, Cochrane e Medline.
Os descritores definidos foram “Social Impact Indicators”, “Aged” e “Social Isolation”, com o
uso da palavra-chave “Covid-19”. Foram selecionados nove artigos. Resultados e Discussao:
De acordo com os estudos o isolamento social ndo esta unicamente associado ao surgimento de
sintomas depressivos, sendo necessario compreender a situa¢do do individuo idoso e avaliar
seus fatores internos e externos. O apoio familiar, a forma como o individuo lida
psicologicamente com as medidas restritivas durante a pandemia, parecem ser mais
significativos para definir a presenca ou auséncia de problemas mentais alem de que aspectos
como resiliéncia e otimismo sdo fatores colaborativos para o enfrentamento do isolamento
social. Concluséo: Os estudos apontam que o estado psicologico do idoso antes da pandemia,
sua capacidade de adaptar-se as situacdes e o apoio familiar se sobrepdem a acdo direta do
isolamento social, sendo tais fatores importantes para 0 ndo desenvolvimento de problemas
mentais. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para evidenciar os efeitos das medidas
restritivas para a pessoa idosa a longo prazo.

Palavra-chave: Covid-19;Indicadores de Impacto Social; Envelhecimento; Isolamento social.
INTRODUCAO

Muito se tem discutido nos dias atuais acerca do mais importante problema relacionado
a saude publica mundial, a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19). Seu inicio foi
registrado em dezembro de 2019, na China, na provincia de Wuhan, e em pouco tempo tomou
proporcao mundial. Com os sistemas de salde sobrecarregados e altas taxas de mortalidade,
medidas de controle de infeccdo em diferentes intensidades foram aplicadas, tais como o
isolamento social. Essa préatica de salde publica é definida como uma restricdo de modo
voluntario ou involuntario do convivio em sociedade, cujo principal objetivo durante a

! Graduando do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Praiba - UEPB,
Micaely.gomes@aluno.uepb.edu.br;
2Graduando do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Praiba - UEPB,
Thalyta.avelino@aluno.uepb.edu.br;
8 Graduando do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Praiba - UEPB,

Maiara.vaconcelos@aluno.uepb.edu.br;
4 Professor orientador: Mr, Universidade Estadual da Praiba - UEPB, rosalbasantos@servidor.uepb.edu.br.



' N
CIeN'
R ‘]

pandemia, foi evitar o contato entre os infectados com os ndo infectados, dessa forma reduzindo
a propagacéo.

Os individuos idosos foram identificados como um grupo de risco devido a relagéo entre
presenca de doencas crbnicas e interacdo no organismo com o virus, que culminaram em
manifestacdes graves e fatais de COVID-19. Com isso, essa populacdo se tornou mais
vulneravel ao COVID-19, e também mais sensivel ao desenvolvimento de distirbios mentais,
que ja existiam antes da pandemia, acarretando um aumento do risco, devido soliddo, viuvez, o
viver sozinho ou limitacGes de mobilidade. A série de medidas protetivas durante o COVID-19
levanta questionamentos sobre as possiveis consequéncias ndo intencionais do distanciamento
fisico e isolamento ao longo do tempo. Pesquisadores identificaram o isolamento social e a
soliddo entre as pessoas idosas como um sério problema de saude pablica. Holt-Lunstad, Smith
e Layton argumentam que as relagdes sociais ndo apenas influenciam a qualidade de vida entre
os idosos, mas também influenciam a sobrevivéncia e o isolamento. Desta forma, os impactos
psicossociais devem ser levados tdo a sério quanto qualquer outro fator de risco a saude.

A interacdo social é parte importante na construcdo do bem-estar do ser humano, e o
impacto de ndo ter as necessidades sociais satisfeitas (mais conhecido como soliddo) pode ser
amplo. A soliddo tem sido associada a morbidade e mortalidade. Podendo ser uma preocupacéo
particularmente importante para os individuos idosos, que além dos riscos a saude mental e bem
estar devido o isolamento podem apresentar fatores de riscos adicionais, como deficiéncia fisica
e cognitiva, morte de entes queridos, diminui¢do dos recursos econdémicos.

Um dos estudos da revisdo, uma meta-analise de 13 estudos mostrou que a soliddo
estava associada a um risco 26% maior de mortalidade geral e um estudo britanico mostrou
que a soliddo estava associada a incidéncia de doenca cardiovascular (+27%) durante 5 anos de
acompanhamento. Além do efeito sobre a satide mental, estudos anteriores também mostraram
uma relacdo entre isolamento social e soliddo com aumento da mortalidade, diminuicdo do
funcionamento cognitivo e aumento do risco de doenca de Alzheimer. VVarios mecanismos, que
vao desde o funcionamento fisiolégico, neuroendocrinoldgico, imunologico e sono, tém sido
sugeridos para explicar esse impacto da soliddo na sadde. Outro fator importante associado a
probabilidade de ndo surgimento de sintomas depressivos em decorréncia da pandemia de
COVID-19 é a resiliéncia, ou seja, a capacidade de se adaptar e se recuperar de eventos
estressantes.

Neste contexto, 0 objetivo da nossa revisao foi realizar o levantamento de estudos sobre
0s impactos psicossociais na populacdo idosa, durante o isolamento social, na pandemia do
COVID-19.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa de literatura composta por cinco etapas. Foi adotada

a pergunta da pesquisa: “Quais os impactos psicossociais no idoso em isolamento social durante
a pandemia de COVID-19?” e posteriormente foram elaborados os critérios de inclusdo do
estudo. Eles foram:

1. Abordar a temética do isolamento social dos idosos;

2. Apresentar os impactos sociais e mentais das medidas restritivas;

3. Ser um estudo recente, dos Gltimos cinco anos;

4. Ser escrito em lingua portuguesa ou inglesa;

5. Abordar a tematica da solid&o atrelada ao isolamento social.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Cochrane, Pubmed, LILACS e Medline,
sendo este Gltimo pesquisado por intermédio da plataforma Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).
Foram usados os descritores “Social Impact Indicators”, “Aged” e “Social Isolation” associados
a palavra-chave “Covid-19”.
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Identificou-se um total de 579 artigos, sendo 132 da Cochrane, 250 da Medline, 3 da
Pubmed e 194 da LILACS. A primeira etapa de selecdo dos estudos incluiu a leitura dos titulos
e posteriormente dos resumos, sendo excluidos 565 artigos por ndo cumprirem com a pergunta
norteadora da pesquisa. Dos 14 artigos restantes, 1 deles estava duplicado e foi removido. Dos
13 artigos restantes, 4 foram excluidos por ndo cumprirem com os critérios de inclusdo
estabelecidos. Por fim, obteve-se como amostra final um total de 9 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 9 artigos na amostra final; sendo 6 escritos em lingua inglesa (67%)
e 3 em lingua portuguesa (33%), sendo 1 estudo dos EUA (11,2%), 1 da Alemanha (11,2%), 1
do Canada (11,2%), 1 de Israel (11,2%), 1 de Hong Kong (11,2%) e 1 da Austria (11,2%). O
ano de publicagéo variou entre 2020 e 2021. O ano que mais apresentou publicacGes foi o de
2020, com 55,56%.

Os estudos analisados indicam como fatores associados ao risco de surgimento de transtornos
psicossociais em idosos durante o isolamento social as questfes extrinsecas e intrinsecas do
individuo, podendo ser assim elencados:

1. Fatores extrinsecos: A pandemia de COVID-19 em nivel mundial, resultou no
isolamento social obrigatério, como medida protetiva para a populagdo em geral e
principalmente as pessoas idosas; o afastamento do contato fisico com parentes e
amigos; apoio familiar; as medidas de restri¢cdo ao convivio nos locais de socializagéo,
como parques, clubes e igrejas; excesso de uso das redes sociais; a localizacao
demogréafica do idoso e a variacdo em relacdo ao seu tipo de moradia; situacéo financeira
do pais e da cidade que o idoso reside; forma como cada unidade federativa lida com a
pandemia, e por fim, a questao cultural e social de cada local no que se refere as politicas
publicas de assisténcia ao individuo na terceira idade.

2.  Fatores intrinsecos: situacdo psicologica do idoso, no que se refere a forma como ele
se sentia emocionalmente antes e durante a pandemia; capacidade de resiliéncia; possuir
estado mental propicio a sentir-se solitario; possuir sintomas depressivos anteriores a
época de isolamento social; aspectos fisicos, como doencas preexistentes; reducdo da
independéncia e funcionalidade; otimismo e bem-estar; comportamento do idoso, no
que diz respeito a sua sociabilidade; acesso aos meios de comunicacao.

Todos os artigos apresentaram alguma defini¢do conceitual para isolamento social,
conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1: Sintese dos conceitos dos estudos sobre isolamento social, ano, local,
delineamento do estudo e suas conclusdes.

Titulo, ano e local Delineamento do |Resultados Principais conclustes
estudo




Saude mental e o |Reviséo AS mudancgas fisicas, [O isolamento e
isolamento  social de [Bibliografica posentadoria, doencas e a [distanciamento social podem
idosos em periodo de [Integrativa reducdo da independéncia e fgravar os sintomas daqueles
pandemia. autonomia sdo fatores que jgue sofrem de algum
Ano: 2020 propiciam uma maior facilidade [transtorno mental. Portanto, é
do idoso, principalmente da jnecessario intervengBes e
Local: Brasil mulher, ter depressdo durante o praticas  psicologicas  que
periodo de isolamento social na |contribuam minimizando tais
pandemia de Covid-19. impactos.
Lidando com o [Estudo transversal |Cerca de 1/3 da amostra relatou |O distanciamento tem
confinamento: que houve uma intensificacdo |consequéncias significativas
distanciamento social do sentimento de soliddo sobre a soliddo e os
durante COVID-19 entre durante o  periodo  de |comportamentos de salde
mais de 60 anos nos isolamento, e cerca de 2% [ntre os adultos dos EUA. Os

Estados Unidos.

Ano: 2020

Local: Estados Unidos.

passaram a utilizar as redes
s0ciais por mais tempo que o
normal.

resultados do estudo mostram
aumento da consciéncia do
estresse potencial, soliddo e
outros agravantes a salde,
alertando sobre métodos que
podem ser usados para intervir
heste problema.




Conversas em tempos de

Estudo
Observacional

IApesar de o isolamento social
em si ndo ser 0 maior causador

A vivéncia em comunidades
rurais fez com que idosos

isolamento: explorando [Transversal do sentimento de soliddo, as jpdotassem novas medidas e
as  experiéncias  de consequéncias do  mesmo [estratégias durante a
isolamento e soliddo de impedem que os idosos pandemia, mas o isolamento
adultos mais velhos que mantenham sua vida social, jsocial em si ndo acarretou em
moram em &reas rurais encontros com amigos, mudancas significativas para o
durante a pandemia de realizacéo de atividades fora de fstilo de vida desta populagéo.
COVID-19 em Manitoba, icasa, além das préprias questdes |A tecnologia de comunicagdo
Canada. Ano: familiares; o que pode culminar fcontribuiu neste  processo,
2021 Local: Canada. em um sentimento de soliddo.  jmesmo ndo sendo
universalmente acessivel.
Envelhecimento e [Revisdo O isolamento social ndo estd |O isolamento  social &
isolamento social. Integrativa atrelado a soliddo; porém, para multifacetado e a pessoa

Ano: 2021

Local: Brasil

as pessoas idosas nesse contexto
de  pandemia, ele estd
relacionado a menor interacdo
social com  consequentes
impactos emocionais.

isolada ndo possui
caracteristicas homogéneas.
Isso evidencia a necessidade
de especificar as estratégias
para minimizar os problemas
de salde. O isolamento e a
soliddo  foram identificados
como dois fatores que néo
dependem um do outro para
ocorrer.

Depressao e qualidade de
vida relacionada a saude
entre pacientes idosos
durante a pandemia de
COVID-19 em Israel.

Ano: 2021

Local: Israel

Estudo transversal

Otimismo e suporte social
foram associados a menor
susceptibilidade percebida e
menor depressao,
consequentemente, maior
qualidade de vida. Todos os
relacionamentos mediados
foram significativos.

Otimismo e apoio social
podem ser eficazes para
enfrentar os desafios e atenuar
a depressdo. E preciso levar
em  consideracdo a saude
mental do idoso,
principalmente nesse periodo
de pandemia. Dessa forma, 0s
profissionais de salde devem
apoiar os pacientes da terceira
idade, promovendo bem-estar
e qualidade de vida dos
mesmos.




social e
soliddo durante 0
bloqueio do COVID-19:
@ssociacfes com sintomas
depressivos na populacéo

Isolamento

Estudo transversal

O isolamento social e a soliddo
estdo associados aos sintomas
depressivos na populacdo idosa.
Porém, apenas o isolamento
social ndo estd relacionado a
depresséo. A resiliéncia pessoal

Os individuos mais velhos e
Solitarios possuem maior risco
de  apresentar  sintomas
depressivos em comparagéo
aos demais. Se sentir sozinho
¢ um fator mais agravante para

adultos mais velhos na
Austria.

Ano: 2020

Local: Austria

associacdo entre o numero de
medidas de restricdo para 0s
idosos como a soliddo. Durante
0 confinamento, as pessoas
mais velhas estiveram mais
solitarias em comparacéo a fase
de abertura subsequente.

idosa alema. Ano: e 0 cumprimento das medidas [problemas de satide mental do
2021 Local: de distanciamento sdo fatores de jgue o isolamento social em si.
Alemanha protecdo aos desfechos [ldosos resilientes passam pelo
adversos a salide mental. periodo com maior
tranquilidade.

Estudo transversal |0s niveis de  soliddo [As consequéncias do

O impacto das medidas umentaram em 2020 em [isolamento social também
de restricho COVID-19 comparacéao com anos [estdo relacionadas a duracdo e
na soliddo entre 0s anteriores e houve uma f qualidade de vida dos idosos,

em como a relagdo familiar
durante estes periodos. Quanto
Imaior 0 tempo de isolamento e
Imais restritas as medidas, mais
rapido surgem os sintomas e
Imais intensos eles séo.




Impacto do COVID-19
na soliddo, salde mental
e utilizagdo de servigos de

Estudo de coorte
prospectivo de
idosos com

O sentimento de soliddo e
sintomas de ansiedade e insbnia
aumentaram significativamente
apos o inicio do surto de covid-

A soliddo ndo estd ligada
necessariamente ao status de
vida (se o individuo mora
50zinho ou ndo), mas sim ao

social assim como 0

saude. Ano:  multimorbidadena 19. Idosos que moravam jmau funcionamento familiar e
2020 Local: fatencdo priméria. [sozinhos sentiram com mais @ auséncia de suporte. E
Hong Kong intensidade os impactos do embora ainda ndo haja uma
distanciamento social, por ndo [correlacdo da soliddo com um
estarem perto dos familiares e [impacto  significativo na
amigos. salide, a soliddo e o isolamento
social sdo fatores de risco para

0 aumento da mortalidade.
Representacdes  Sociais [Estudo qualitativo |0 comportamento social do [As representacfes sociais
sobre Esquecimento e individuo estd vinculado as pobre esquecimento e
Depressdo por Pessoas memorias de suas experiéncias [depressdo foram objetivadas
Idosas: Abordagem proprias, sendo que as jpelo isolamento social com
Processual alteracBes cognitivas nos idosos suas origens em situacbes do
530 caracteristicas habituais do [cotidiano. A perda cognitiva é
Ano: 2020 esquecimento. A depressdo flgo peculiar ao
possui caracteristicas  de fnvelhecimento e pode estar
Local: Brasil desengajamento e isolamento jassociada a presenca de

depressao.

envelhecimento fisioldgico.

A partir da analise dos artigos selecionados foi possivel constatar um padrédo de
conceitos sobre isolamento social de pessoas idosas e soliddo atrelados a pandemia de COVID-
19. O individuo idoso esta mais suscetivel aos problemas psicossociais advindos das medidas
restritivas, principalmente as mulheres. Isso esta baseado em um estudo realizado em Hong
Kong que evidencia aumentos significativos na solidao, ansiedade e ins6nia ap6s o inicio do
surto de COVID-19. Na analise, ser do sexo feminino, morar sozinho e ter quatro ou mais
condicdes crbnicas foram independentemente associados ao aumento da soliddo. Todavia, isso
ndo é facilmente constatado, pois além dos fatores extrinsecos existem o0s intrinsecos que
possuem um maior determinante para o surgimento de sintomas depressivos, transtorno de
ansiedade, apatia, dentre outros problemas mentais. Ademais, 0 consumo de drogas recreativas,
alteracdes alimentares, variacdo de peso e potencializacdo da doencas crbnicas ficaram
evidentes ap6s o inicio do isolamento social, principalmente entre 0s idosos que ndo possuiam
apoio familiar, viviam em situacéo de solitude e que estdo propensos & melancolia.

Segundo Lee et al. demonstraram uma associacdo de soliddo e sintomas depressivos
com dados do The English Longitudinal Study of Aging (ELSA) para a populagdo com 50 anos
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ou mais. Porém, nossos dados n&o indicaram associagio entre isolamento social separadamente
e sintomas depressivos. Essa relacao foi investigada por um nimero significativamente menor
de estudos. Consequentemente, a evidéncia € menos clara. Por exemplo, no estudo de Hammig,
foi mostrada uma associacdo entre isolamento social e depressdo moderada a grave em
diferentes grupos de idade, o que torna a evidéncia conflitante. Entretanto, o fato do idoso
sentir-se solitario corrobora de forma mais significativa para o desenvolvimento de depressao
e outros transtornos mentais, assim como deixa 0s individuos com predisposicdo a doencas
neurodegenerativas progressivas mais propicias ao surgimento de deméncia. De maneira geral,
nossos resultados indicam que a avaliagdo emocional subjetiva, ou seja, de definir-se solitario
durante o periodo de confinamento parece mais relevante do que o estado objetivo, do estado
literal de estar isolado. Assim, especialmente os individuos que relatam soliddo em cenérios de
confinamentos devem ser alvos de intervenc6es de salde publica.

Esses individuos devem receber apoio e conscientizacdo do ponto de vista da saude
publica. As solucdes digitais podem ser ferramentas particularmente Gteis nesse sentido. No
entanto, as barreiras para a implementagdo de abordagens de telessaide na populacdo idosa
precisam ser consideradas, por exemplo, acesso a internet, alfabetizacdo digital e atitudes em
relacdo as tecnologias digitais. No entanto, as barreiras para a implementagdo de abordagens de
telessaude na populacdo idosa precisam ser consideradas, por exemplo, acesso a internet,
alfabetizacdo digital e atitudes em relacéo as tecnologias digitais. Por outro lado, o aumento da
necessidade de conexao social em circunstancias de pandemia pode acelerar seu uso e aceitacéo
na populagéo idosa

De acordo com Levkovich et al. o otimismo e o suporte social se relacionaram positivamente
com a qualidade de vida relacionada a saude. Maior otimismo e apoio social foram associados
a menor suscetibilidade percebida e menor depressdo na populacdo idosa. O estudo de Miller
et al. corrobora com essa afirmativa, evidenciando a importancia da resiliéncia pessoal para o
enfrentamento do isolamento social na pandemia, assim como para suportar e adaptar-se as
situacOes adversas da vida. Dessa forma, otimismo, apoio social e resiliéncia sdo amortecedores
contra a principal fonte de estresse e a situacdo emocional do idoso. A resiliéncia pessoal e o
cumprimento das medidas de distanciamento sdo fatores de protecdo aos desfechos adversos a
salde mental e idosos com essas caracteristicas passam pelo periodo com maior tranquilidade.

Em consoante com os dados do artigo do Canadd, foi percebida a importancia de prestar
atencdo aos ambientes que cercam os idosos e sua influéncia sobre o isolamento e a soliddo. As
conversas com outras pessoas sdo significativas durante os momentos de isolamento,
demonstrando que apesar da utilizacdo de meios comunicacdo alternativos, a interacdo
presencial € insubstituivel. Para corroborar com esse estudo temos o que foi realizado no
Alabama, por Cotten et al. identificando que a frequéncia de uso da internet tem o potencial de
afetar os individuos que sofrem de soliddo, mas ndo modificam as percepc¢des de isolamento.
No estudo de Toepoel et al. foi evidenciado que assistir TV, ouvir radio e utilizar computador
também ndo foram associados a conexdo social.

Portanto, o isolamento social ndo estd associado diretamente a soliddo, mas ele pode
propiciar o surgimento de sintomas depressivos e transtornos psicossociais em idosos que
possuem maior tendéncia a melancolia. Pessoas na terceira idade com nivel de interacdo baixo
h& mais tempo necessitam de maiores motivacdes, sendo necessario apoio social e familiar para
combater o problema. As intervengdes devem ser feitas por meio de atividades sociais e grupos
de apoio, investindo numa sociabilidade ativa, segundo Machielse et al.




CONSIDERACOES FINAIS

N&o ha um consenso entre o0s estudos acerca dos impactos psicossociais do isolamento
social nos idosos, e por este motivo é necessario que sejam realizadas pesquisas abrangentes e
a longo prazo para que se tenha uma concordancia. No entanto, é valido salientar que o suporte
social e familiar ndo apenas sdo de extrema importancia, mas devem existir, tendo em vista que
0 isolamento pode propiciar e intensificar os sintomas depressivos tanto nos idosos que ja
apresentavam algum transtorno psiquico, como nos que ainda ndo apresentavam. O otimismo
e a resiliéncia também sdo pilares fundamentais para atravessar esse periodo pandémico da
melhor forma possivel.
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