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RESUMO

Introducéo: Esse estudo traz uma sintese sobre 0 uso da aromaterapia como alternativa para
alivio da dor de modo ndo farmacoldgico para idosos com osteoartrite melhorando sua
funcionalidade. Objetivo: Demonstrar evidéncias cientificas acerca do uso da aromaterapia
como uma pratica complementar no cuidado integral de alivio de dor e aumento de
funcionalidade da pessoa idosa com osteoartrite. Metodologia: A revisao integrativa da
literatura foi realizada por meio da busca de artigos nas bases de dados Pubmed e Periddico
Capes, no intervalo dos ultimos 10 anos de publicac¢des. Os descritores utilizados foram “elderly
health”, “physiotherapy”, “aromatherapy”, “osteoarthritis”, com o uso de and, dessa forma,
foram selecionados no total cinco artigos apés leitura de titulo, resumo e texto completo.
Resultados e Discussdes: As alteracdes de funcionalidade e a dor crdnica sdo queixas comuns
nas pessoas idosas que apresenta esse disturbio articular, € comum que com o avangar da idade
a incorporacgdo de tratamentos medicamentosos que auxiliem na manutencdo da saude sejam
utilizados, no entanto, com o objetivo de reduzir o acréscimo de mais farmacos, um nova
possibilidade de tratamento e com efetividade para alivio da dor, surgem os 6leos essenciais,
que utilizados junto a massagem articulares tornam-se alternativa potente nesse processo de
cuidado integral do idoso. Os dados apontam que 0 uso dessa técnica associado a fisioterapia,
tornou-se capaz de reduzir significativamente os quadros algicos da osteoartrose. Conclusao:
A partir dos estudos consultados podemos inferir que a aromaterapia € um importante aliado no

tratamento na reducdo da dor da osteoartrite na pessoa idosa, contribuindo para aumento da
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funcionalidade e bem estar. Contudo mais estudos acerca desse tema devem ser realizados,
visando proporcionar melhor qualidade de vida e possibilitando um protocolo ideal para
populacdo idosa.

Palavra-chave: Terapia complementar, Osteoartrite, Aromaterapia, Salde da Pessoa Idosa

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo inevitavel para todos os seres humanos, as definicdes
para esse processo sdo discutidas e amplamente estudadas desde a antiguidade, partindo do
ambito filos6fico com Platdo que categorizava o envelhecimento como a descoberta da
sabedoria, ao meio cientifico e suas diversas teorias e classificagdes como a Senescéncia que é
definida pela acdo de um fenotipo bioldgico que se manifesta em todos os tecidos e 6rgéos, esse
processo afeta a fisiologia do organismo e exerce um impacto na capacidade funcional do

individuo tornando-o mais suscetivel ao desenvolvimento de doencas.

A populacéo brasileira especificamente, passa pelo processo de transicdo demografica,
em que o0 nimero de idosos aumenta exponencialmente. Nesse sentido, praticas como, maus
habitos alimentares, auséncia de pratica de atividade fisica, o proprio processo de
envelhecimento tem aumentado o desenvolvimento de doencas crdnicas em pessoas idosas.
Dessa forma, uma patologia que se destaca com prevaléncia de manifestacBes clinicas € a
Osteoartrite, doenca articular degenerativa que afeta 25% da populacéo acima de 18 anos e 40%

de jovens adultos acima de 70 anos.

Conceitualmente a Osteoartrite pode ser definida como um conjunto de condicdes
heterogéneas que induz modificacdes ndo s6 de cartilagem mas de 0sso proximal, bem como
membrana sinovial, capsula articular, ligamentos e musculos ao redor da articula¢do, causando
0 surgimento de defeitos articulares como fissuras e ulceracdes que culminam com a perda de

cartilagem que recobre a estrutura 6ssea resultando em manifestaces dolorosas.

Um problema que surge é, de que forma se da o alivio das dores que afetam as atividades
béasicas e instrumentais de vida diaria. Um questionamento bastante abordado no meio cientifico
é um uso de polifarmacos, os maleficios do uso de muitos medicamentos estdo bem definidos

na ciéncia atualmente, o desenvolvimento de doencas geriatricas, sindromes cognitivas,
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delirios, quedas, fragilidade, incontinéncia urinaria, perda de peso, sdo alguns dos distirbios

ocasionados pela polifarmécia.

Nesse sentido, o estudo tem por objetivo, compreender se existem alternativas eficazes
para amenizar o processo doloroso comum da Osteoartrite nos individuos idosos acometidos
por esse distUrbio articular, visando o bem estar da pessoa idosa e reducdo da utilizacdo de

farmacos que podem ser maléficos e acarretar o surgimento de outras doengas.
METODOLOGIA

Por meio da estratégia PICO, em que P representou populagdo idosa portadora de
Osteoartrite, | uso de Oleos essenciais para alivio de dores articulares e aumento de
funcionalidade, C diferenca entre utilizacao do 6leo essencial com o grupo controle que néo fez
uso, O compreender se a aromaterapia traz beneficios a curto, medio e longo prazo. Foi definido
0 seguinte problema: Os individuos idosos que possuem osteoartrite podem se beneficiar com
alivio da dor e consequentemente aumento de funcionalidade por meio da aplicacdo de

aromaterapia?.

Os artigos foram selecionados nas bases de dados Pubmed e Periddico Capes, as
palavras chaves designadas “elderly health”, “physiotherapy”, “aromatherapy”,
“osteoarthritis”, a pesquisa restringiu-se aos ultimos 15 anos de publicacdo, os critérios de
inclusdo definidos foram, artigos de experiéncia randomizados que tivesse comparacao entre
intervencao e grupo controle, estudos que abordassem aspectos da dor e funcionalidade e como
critérios de excluséo, artigos que trouxesse outra intervencdo que ndo fosse aromaterapia, que
ndo houvesse comparacao entre grupo controle, ao final foram selecionados 5 artigos que

cumpriam os critérios para execuc¢do da pesquisa.

O estudo desenvolvido é uma revisdo integrativa da literatura, e foram observados
diversos aspectos em relacdo ao mecanismo de acdo da aromaterapia, 0s beneficios e a forma
de aplicacdo, aléem de uma diversidade de 6leos que podem ser utilizados na aplicacdo dessa

técnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Ao final da busca foram selecionados cinco artigos para a amostra final, que foram publicados
no intervalo dos dltimos 15 anos, todos estavam em lingua inglesa. Quatro dos estudos foram
realizados ensaios clinicos randomizados, em que havia a presenca de trés grupos, um grupo
controle que ndo recebia intervencdo, um grupo placebo que recebia massagem com 6leo de

améndoas e 0 grupo intervencdo que recebia o blend dos 6leos essenciais. No ultimo artigo foi

realizado um estudo experimental duplo cego com a mesma metodologia.

O resumo dos resultados encontra-se no quadro 1.
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A partir da andlise dos resultados foi possivel compreender o efeito da aplicacdo da
aromaterapia, uma técnica das terapias integrativas e complementares, um conjunto de préticas
que tem por objetivo dar suporte ao tratamento convencional. Desse modo, nos estudos 0 modo
de aplicacdo da técnica consistiu em realizar massagens articulares com 6leos essenciais nos
locais de queixa de dor dos pacientes. Encontrou-se efetividade da aplicacdo da terapia com
reducdo significativa da dor em seguida aplicacdo das trés semanas de conduta, ap6s uma
semana de aplicacdo da técnica e ndo houve diferenca entre os grupos apds quatro semanas.

Os estudos trazem a aplicacdo de uma diversidade de 6leos, o que dificulta a identificacdo
exata dos beneficios, no entanto, devido a reducdo do quadro algico a maioria dos individuos
idosos, tiveram significativo aumento de funcionalidade apds massagem articular com

aromaterapia.

Outro ponto que vale ressaltar é a indefini¢do dos graus de osteoartrite, os estudos ndo definem
exatamente de que forma as articulacGes estavam comprometidas, em um dos artigos o grupo
que pode participar 0 maximo de dor na escala visual analégica da dor eram seis pontos uma
dor moderada. Dessa forma ndo podemos afirmar que a aplicacdo dessa técnica trara beneficios
aos portadores desse quadro patologia com dores elevadas e desgaste articular, muscular e de

cartilagem mais severos.

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento da dor e incapacidade funcional na pessoa idosa, pode sim a curto e médio
ser realizado a massagem articular com aromaterapia. No entanto, esse novo procedimento, nao
anula as técnicas da fisioterapia para reduzir a sintomatologia da doenca. Os estudos apontam
beneficios aos portadores da patologia, em seguida a aplicacdo da técnica e até uma semana
apos aplicacdo, sendo de grande valia para reducdo da polifarméacia no individuo idoso. Haja
vista que, novos estudos precisam ser realizados para definir melhor abordagem, melhores 6leos
essenciais ou blends, com delimitacdo de quantidade e tempo de aplicacdo para que dessa forma
seja englobado nas estratégias de satde publica por meio da rede de atencdo a pessoa idosa e a

insercdo das praticas integrativas e complementares na atencao bésica.
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