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RESUMO

A incidéncia do Acidente Vascular Encefalico (AVE) cada vez mais prematura ocasiona danos residuais
permanentes fazendo-se necessario a presenca de um cuidador, na maioria das vezes, familiares; e com
a cronicidade do evento, ocasiona sobrecarga fisica e mental, baixa autogestdo e impacto
socioeconémico. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, tendo como objetivo identificar as
acOes de educacéo em salide e se essas sdo capazes de alterar a sobrecarga fisica e mental dos cuidadores
de paciente com acidente vascular encefalico. Foram realizadas buscas eletrdnicas nas bases de dados
BVS, Medline, PubMed, PEDro e Scielo, publicados nos ultimos cinco anos nas linguas inglesa,
portuguesa e espanhola. Apos analise, foram revisados 17 artigos que avaliavam a qualidade de vida e
sobrecarga de cuidadores. Os artigos que avaliaram a independéncia funcional do paciente relacionada
com a sobrecarga imposta ao cuidador, observaram impacto quando ha maior dependéncia por parte do
doente, associando este impacto com reducdo da qualidade de vida pela baixa autogestdo. Dos artigos
que avaliaram a sobrecarga do cuidador relacionada a falta de informacdes néo foi observado impacto
significativo na qualidade de vida, porém, fatores sociodemograficos e acometimentos na salde podem
influenciar de maneira significativa a qualidade de vida. Os estudos concluem a importancia de
intensificar politicas publicas com acbes de prevencdo, promogdo e recuperagdo da salde, com
assisténcia interdisciplinar para melhora da qualidade de vida, a¢des estratégicas para capacitacdo de
cuidadores, adaptacdo dos pacientes, orientacdo familiar, suporte psicossocial, descanso e reintegracio
na sociedade.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefélico, cuidadores, qualidade de vida, sobrecarga e educacéo.

INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo desordens caracterizadas por
serem de origem multifatorial, que leva a incapacidade e impacto socioeconémico. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as DCNT foram responséveis por 74% dos 6bitos

mundiais no ano de 2019 sendo estes mais prevalentes em paises caracterizados por serem de
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baixae Média renda por terem maior exposi¢éo aos fatores de risco; ja no Brasil, foi responsavel
por 56,9% das mortes no ano de 2017. As DCNT séo caracterizadas por serem doencas do
aparelho circulatorio; cancer, diabetes e doencas respiratorias cronicas. Sendo o Acidente
Vascular Encefélico (AVE) a segunda maior causa de morbimortalidade no mundo, perdendo
apenas para cardiopatias, e ttm como fatores de risco o tabagismo, sedentarismo, maus habitos
alimentares e ingesta alcéolica. (MINISTERIO DA SAUDE, 2011), (Boletim Epidemioldgico,
2018)

O AVE é caracterizado por uma interrupcdo do fluxo sanguineo ou seu extravasamento,
sendo caracterizado respectivamente como isquémico ou hemorragico. O AVE isquémico é
caracterizado por uma interrup¢do do fluxo sanguineo para o encéfalo, sua etiologia se da por
obstrucdo na luz do vaso com privacao de oxigénio e associa¢do dos habitos de vida aos fatores
de risco. JA& o mecanismo fisiopatolégico do AVE hemorragico configura-se pelo
extravasamento de contetdo hematoldgico no interior do encéfalo por um rompimento das

artérias cerebrais, aneurisma ou malformacéo arteriovenosa. (CHAVES, 2000)

Com a populacdo exposta aos fatores de risco, ha elevada incidéncia cada vez mais
prematura de DCNT e necessitando de cuidados de alta complexidade. De acordo com o estudo
no ano de 2014, foi levantado que o custo por dia para o SUS foi de 6 mil reais, podendo variar
de acordo com a gravidade dos casos. Desta forma, é de suma importancia a prevencao e
adaptacao nas politicas de saude publica para que haja reducdo da incidéncia de casos de AVE.
(BOTELHO, 2016)

O cuidador é pec¢a fundamental para manter os cuidados de forma continua no ambiente
domiciliar, mantendo uma relacdo saudavel e de compreensao junto a equipe multidisciplinar.
Sendo escolhido geralmente pelo melhor convivio e parentesco. (BOAVENTURA, 2016) De
acordo com o Ministério de Estado da Previdéncia e Assisténcia Social, pode-se dividir o
cuidador em Formal e Informal; o cuidador formal tem conhecimento e capacitacdo sobre
formas de cuidar e é remunerado. J& o informal, se caracteriza, por lacos familiares ou ndo, mas
presta ajuda domiciliar, sendo eles caracterizados por ser uma populacéo de baixa renda, baixa
escolaridade, representada em maior nimero por pessoas do sexo feminino e entes descendentes
de 1° e 2° grau. Com isso, o cuidador necessita de um grande desempenho para realizar sua
tarefa, levando a maior pressao e sentimentos diversos como a sobrecarga fisica e emocional.

Desta forma, tem-se como objetivo, identificar as acfes de educacdo em salde e se essas Sdo
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capazes"de alterar a sobrecarga fisica e mental dos cuidadores de paciente com acidente vascular
encefalico. (WANDERLEY, 1998)

JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa é idealizada com base na incidéncia do Acidente Vascular Encefalico
(AVE). A abordagem desse tema leva em consideracdo a necessidade de um cuidador para
auxiliar no tratamento, associado a intensidade das manifestacGes clinicas que permanecem
apos 0 acometimento, além de alertar sobre os fatores que contribuem para o0 AVE. A pesquisa
busca promover a difusdo do tema com o intuito de incentivar profissionais a realizarem
melhores capacitacdes para cuidadores desses pacientes. Ressaltando a necessidade de novas
pesquisas sobre, sendo indispensavel melhorar a sobrevida, educacdo, acompanhamento

psicoldgico e reintegracdo no meio social

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, onde é utilizado a prética baseada em evidéncias
para reunir conhecimentos utilizados na pratica clinica que tenham embasamento cientifico.
Tem capacidade de delimitar as etapas metodoldgicas para otimizar os estudos, com inclusdo
de diversas metodologias, que tenham abordagem ampla sobre um topico especifico a ser
estudado. (SOUZA, 2010)

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem on-line (Medline), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Pubmed e Scientific
Eletronic Library Online (Scielo). A principio, a questdo de investigacao foi formulada a partir
da definicdo de populacdo, intervencao, comparacao e desfecho de interesse (estratégia PICO):
P: cuidadores de pacientes em status clinico pés AVE; I: educacdo em saude; O: sobrecarga
fisica e mental do cuidador. Nesse contexto, a questdo indagadora é: “Ac0es de educacgdo em
salude sdo capazes de alterar a sobrecarga fisica e mental dos cuidadores de paciente pos
AVE?”

Os critérios de elegibilidade definidos para a sele¢do dos artigos foram: estudos que
abordem estratégias de educacdo em salde voltadas aos cuidadores de individuos com AVE;
cuidadores com sentimento de sobrecarga; estudos que abordem capacitagdo de cuidadores;
cuidador formal e informal; impacto psicossocial; artigos com publica¢do nos ultimos 5 anos;

nas linguas portuguesa e inglesa. Critérios de exclusdo: pacientes independentes, editoriais,



revisdes de literatura, resumos de congressos, opinides, comentarios e artigos que ndo

correspondem ao tema.

Foi utilizado o Critical Appraisal Skills Programme (CASP) como estratégia para
avaliacdo descritiva dos estudos elegiveis. Inicialmente foram tabulados os estudos encontrados
e com isso, foi realizado leitura com avaliacao dos detalhes metodolégicos. A estratégia CASP
é composta por 10 itens que sdo utilizadas para analise criteriosa do nivel de evidéncia de um
determinado estudo de acordo com consideragGes relevantes contidas em uma pesquisa, Como:
objetivo do estudo, desenho do estudo, critérios de inclusdo e exclusdo, randomizacao,
intervencdo. (DONATO, 2019)

RESULTADOS

A amostra final desta reviséo foi constituida por 17 artigos cientificos selecionados de
acordo com a elegibilidade previamente estabelecida. Destes, nove foram encontrados na base
de dados BVS, cinco na PEDro, dois na Medline e um na Scielo. O fluxograma 1 aborda as

fases que foram seguidas até a selecdo dos artigos elegiveis:

Fluxograma 1. Processo de selecdo de artigos

81 artigos identificados
nas bases de dados (BVS:
30; Medline: 6; PEDro:
27; PubMed: 11; Scielo:
7

8 excluidos por estarem
duplicados (BVS: 6;

Scielo: 2)
73 artigos analisados pard 53 excluido por ndo
aplicacéo dos critérios de responder a pergunta
incluséo e exclusao. condutora.

3 artigos excluidos por
ndo responder aos
objetivos.

17 artigos incluidos na
amostra.

20 artigos elegiveis para
leitura.

A tabela 1, a seguir, apresenta as caracteristicas dos estudos selecionados, incluindo ano,

desenho do estudo, resultados principais e pontuacao na estratégia CASP.

Tabela 1. Artigos elegiveis



Autor/Ano/ Titulo

Desenho do

estudo

Resultados principais

Nivel
evidéncia

artigo elegivel

de
do

COSTA, et al., 2020. Sobrecarga
de cuidadores de pessoas com
sequela de acidente vascular

encefalico.

DENG, A; YANG, S; XIONG,
R, 2020. Effects of an integrated
transitional

care program for stroke survivors
living in a rural community: a

randomized controlled trial.

COSTA, et al., 2019. Estrutura
fatorial da escala Zarit em
cuidadores de pacientes poés

acidente vascular encefalico.

VLOOTHUIS,
2019.

exercises with e-health support

JD.M et al,
Caregiver-mediated

for early supported discharge
after
stroke (CARE4STROKE): A

randomized controlled trial.

ZHOU, Bo et al,
Caregiver-Delivered
Rehabilitation
The RECOVER Randomized
Controlled Trial.

JONES, KM et al, 2018.
Determining the feasibility and

2019.
Stroke

in Rural China

preliminary efficacy of a stroke

Pesquisa
transversal e

exploratoria.

Ensaio clinico
controlado e

randomizado.

Estudo

metodoldgico.

Ensaio clinico
controlado e

randomizado.

Ensaio controlado

randomizado.

Cuidadores do sexo feminino tem
um aumento significativo na
sobrecarga em relagdo ao sexo

masculino.

Cuidados transitérios pds alta
hospitalar é mais benéfico que o
tratamento convencional, para
melhora na qualidade de vida.
Visitas associadas a ligagdes sao
mais benéficas que sO visitas

domiciliares apds alta hospitalar.

Escala ZBI fornece informages
significativas sobre aspectos da
vida diaria do cuidador para
melhora na qualidade de vida e
compreensdo no processo do

cuidar.

Prepara 0s pacientes e cuidadores
para o domicilio, obtendo-se
reducéo na ansiedade
proveniente do quadro clinico.
Onde sintomas depressivos e de
ansiedade sdo preditores de
menor qualidade de vida e maior

sobrecarga dos cuidadores.

E necessario recurso humano
adequado para supervisionar o
processo de reabilitacdo

domiciliar.

A

A




instrucﬁonal and educational
DVD in a multinational context:

a randomized controlled pilot

study.

DE  ARAUJO FREITAS
MOREIRA, et al, 2018.
Effectiveness of two home

ergonomic programs in reducing
pain and enhancing quality of life
in informal caregivers of post-
stroke  patients: A pilot
randomized controlled clinical

trial.

DA SILVA, et 2018.
IntervencBes para cuidadores de
de
cerebral:

al.,
sobreviventes acidente
vascular revisao

sistematica.

LINDLEY, R.I
Family-led
stroke in India (ATTEND):

a randomised controlled trial.

2017.

rehabilitation after

et al.,

BASTAWROUS, M et al., 2016.
Adult daughters providing post-
stroke care to a parent: a
qualitative study of the impact
that role overload has on
lifestyle, participation and family

relationships.

DA COSTA, T.F et al., 2015.
Qualidade de vida de cuidadores
de

individuos com acidente

Estudo
controlado

randomizado.

Ensaio

randomizado

cli

piloto

e

nico

cego controlado.

Revisao

sistematica.

Ensaio

aberto

prospectivamente

randomizado

cego.

Estudo descritivo

qualitativo.

Pesquisa
descritiva,

transversal,

com

Uma intervencdo por meio de um
DVD educativo no domicilio
sobre 0 AVE melhora a qualidade
de vida em relacdo a mobilidade,

autocuidado e atividades usuais.

Intervencgdo ergondmica melhora
a qualidade de vida e higiene
pessoal, quando associado a
cinesioterapia houve reducéo na
da  dor

intensidade nos

cuidadores e melhora nas

relagdes sociais.

A melhora da depressdo em
cuidadores esteve associada ao
aumento da independéncia fun-
cional em sobreviventes de AVE.
Ser mulher esta mais associado a

quadros depressivos.

O treinamento dos familiares ndo

diminuiu a mortalidade ou
dependéncia em 6 meses. Porém
uma reabilitacdo em curto tempo
para essa populacéo é ineficaz.

E considerado como uma
situacdo que aumenta o estresse
pela privacdo e responsabilidade

imposta.

Cuidadores do sexo feminino
apresentaram uma pior qualidade
de vida quando comparado ao
Sendo a

sexo  masculino.

A

A




=

vascular encefalico: associagdo

com caracteristicas e sobrecarga.

COSTA, T.F DA et al., 2015.
Sobrecarga  de  cuidadores

familiares de idosos com

acidente vascular encefalico.

abordagem

quantitativa.

Pesquisa
descritiva,
transversal, com
abordagem

guantitativa.

sobrecarga associada a piora da

qualidade de vida.

77,2%

apresentavam sobrecarga, sendo

dos cuidadores
essa associada a cuidadores do
sexo feminino, com menor

escolaridade e baixa renda.

OLIVEIRA, et 2017.

Cuidados pos-alta em pacientes

al.,

idosos com sequelas de acidente
vascular cerebral: planejamento

de alta hospitalar.

DA SILVA, JK; BOERY,
R.N.S, 2017. O significado de
cuidar de uma idosa dependente

apos o acidente vascular cerebral.

SCHNEIDER, M.A; HOWARD,
K.A, 2017. Using Technology to
Enhance Discharge Teaching and
Improve Coping for Patients

After Stroke.

BEZERRA DE ARAUJO, et al.,
2016. Sobrecarga de cuidadores
familiares e  independéncia

funcional de pacientes poés-

acidente vascular encefalico.

SILVA, J.K et al., 2016. Perfil de
cuidadores familiares de idosos

apés o acidente  vascular
encefalico.
DANTAS, et al, 2015

Percepcbes e vivéncias de

Revisdo
sistematica de
carater

exploratério.

Estudo de caso

qualitativo.

Desenho
comparativo

descritivo.

Estudo
observacional

descritivo.

Estudo de coorte

transversal.

Estudo descritivo,

exploratério com

Cuidadores sdo parentes de 1°

grau e qQque ndo possuem

capacitacdo para atuar no

cuidado.

O cuidar é uma reciprocidade,
porém gera sobrecarga por néao
haver disponibilidade para o

cuidador gerir sua vida.

A preparacdo da alta hospitalar e
0 contato p6s alta reduzem as
barreiras no domicilio.

A maioria dos cuidadores sdo
membros da familia. 29,6% ndo
sabem nada sobre a patologia,
92,5%

informacéo sobre cuidar.

ndo recebeu nenhuma

A sobrecarga dos cuidadores é
caracterizada de moderada a

severa pela escala ZBI.

A dependéncia nos cuidados
diarios e a indisponibilidade de
outras pessoas da familia para

auxiliar ocasiona sobrecarga que




cuidadorés familiares de idosos abordagem reflete negativamente na

acamados. qualitativa. qualidade de vida do cuidador.
58% dos cuidadores  se
apresentavam  deprimidos e
89,6% relataram problemas de

insonia.

Cuidadores ndo possuem boa

. orientacdo quanto aos cuidados,
LOPEZ-ESPUELA, F et al,

2015. Impacto en la calidad de Estudo gerando impoténcia, com grande

. . . sobrecarga fisica e emocional no B
vida en cuidadores de Observacional, 9
. . - dia a dia.
supervivientes de un ictus. descritivo
transversal.
DISCUSSAO

Os artigos elegiveis nesta revisdo integrativa permitiram perceber que as estratégias em
cuidados continuados ndo permitem realizar uma Unica intervencéo, ja que, a complexidade do

cuidado necessita de estratégias bem estruturadas, envolvendo o fisico, social e psicoldgico.

Com a estabilizacao do quadro e alta hospitalar, a familia é orientada a progredir com o
acompanhamento multiprofissional, e de acordo com o quadro clinico e a extensdo do
acometimento € iniciado o tratamento para minimizar os efeitos deletérios e potencializar a
funcdo perdida. O estudo de DENG, YANG e XIONG (2020), evidencia que os cuidados
prestados ainda no ambiente hospitalar com transicao para o domicilio foram benéficos para
reducdo na sobrecarga dos cuidados prestados, com diferenca significativa entre o grupo
intervengédo e controle pela melhora na relacdo profissional — paciente e familiarizacdo da
realidade domiciliar com intervencdo centrada no paciente. Onde, visitas domiciliares
associadas a telefonemas foram mais benéficas que so visitas domiciliares pelo fato de ter um
menor custo com maior acessibilidade do paciente a equipe multiprofissional. J& no estudo de
SCHNEIDER, HOWARD (2017), foi proposto manter o contato pos alta hospitalar pelo
método de ensino através da tecnologia (chamadas telefonicas, e-mail, portal online e
mensagens), para tirada de dividas sobre o estado geral do paciente e acompanhamento no
ambiente domiciliar com objetivo de reduzir as barreiras e tornar o paciente 0 mais ativo
possivel e concluiu-se que, os pacientes obtiveram redugdo nos sinais de impoténcia com
aumento da confianca ao realizar seus cuidados. (COSTA, 2015), (ZHOU, 2019)
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O paciente passa a ter sua autonomia decidida pelo outro, gerando sentimento de
impoténcia, depressdo e estresse, estudos concluem que hé escassez de informagdes e aumento
da sobrecarga. Segundo ARAUJO (2016), 1/3 da populagio estudada n&o sabia nada sobre a
patologia e 92,5% néo recebeu nenhuma orientagéo sobre o cuidado a ser prestado, concluiu-
se, 0 que ja havia sido evidenciado em outros estudos, que ha desconhecimento dos cuidadores
sobre a patologia e os cuidados a serem gerados. (BEZERRA, 2016)

O perfil dos cuidadores é caracterizado com prevaléncia do sexo feminino, sendo
importante destacar que mulheres sdo mais suscetiveis a quadros depressivos, podendo ser
associado ao fato de ter suas funcdes voltadas ao lar e fatores bioldgicos, como o hormonal. E
uma populacdo caracterizada por ser de baixa renda e baixa escolaridade com dificuldade ao
ser inserido no mercado de trabalho e comprometimento da renda familiar pela auséncia de um
dos membros. Ja se considera que, um maior nivel de escolaridade leva a maiores acessos ao
sistema de saude e maior protecdo aos fatores de risco com menor sobrecarga associada, sendo
assim, essa populacéo torna-se mais suscetivel as DCNT. (COSTA, 2019), (ESPUELA, 2015),
(SILVA, 2016), (SILVA, 2018)

Sobretudo, os cuidadores por serem informais, ndo recebem remuneragédo salarial e
grande maioria quando se detém de um vinculo empregaticio, preconiza largar o emprego para
otimizar o cuidado a ser prestado. Conseguinte, a renda que possuem é advindo de beneficios
individuais ou do paciente, que € utilizado para dar suporte as necessidades. E uma populacio
gue estd mais proxima a faixa de idosos, onde os acometimentos sao maiores em relacdo a
senescéncia ou senilidade, a cronicidade do evento e o cuidado prestado com baixa autogestao.
Estudos mostram que ter um parceiro e uma boa relacdo podem reduzir esses sintomas devido
ao companheirismo. (COSTA, 2019), (LINDLEY, 2017), (ESPUELA, 2015), (SILVA, 2018)

De acordo com SILVA (2018), a reducdo de quadros depressivos entre cuidadores esta
diretamente relacionada a maior independéncia funcional por parte dos pacientes. Por outro
lado, em outros estudos, foi analisado que a dependéncia do paciente com AVE é utilizada para
correlacionar ao grau de sobrecarga dos cuidadores, sendo evidenciado que, quanto maior a
dependéncia fisica maior a demanda imposta para realizacdo das atividades de vida diaria.
(SCHNEIDER, HOWARD, 2017), (BEZERRA, 2016), (DA SILVA, BOERY, 2017)

Segundo MOREIRA (2018), quando comparado orientagdes acerca do AVE e suas
sequelas com adaptacbes ergonémicas no domicilio, este tém resultado significativo com

melhoria na qualidade de vida e higiene pessoal, e quando associada a cinesioterapia € capaz



N

to |
Y

de reduiir a intensidade da dor nos cuidadores com melhora nas relagfes sociais. Em outro
estudo houve comparacdo entre o tratamento padrdo e intervencdo por um DVD tornando a
explicacdo util, onde houve melhora na mobilidade, autocuidado, atividades usuais e aumento
no incentivo em realizar exercicios domiciliares. Porém houve aumento da depressdo em dois
meses no grupo intervengdo em relacdo ao grupo controle, sendo pior no grupo intervencao.
(BASTAWROUS, 2016), (VLOOTHUIS, 2019).

Para predizer o contexto em que o ser humano € inserido, utiliza-se a qualidade de vida
que vém sendo bastante discutida e utilizada em varios estudos. Para avaliar aspectos
relacionados a sobrecarga por meio da analise de dados, sdo mais utilizadas as escalas Zarit
Burden Interviewe (ZBI), Short Form Health Survey 36 (SF-36), indice de Barthel e Medida
de Independéncia Funcional (MIF). (DA SILVA, BOERY, 2017), (LINDLEY, 2017),
(DENG, YANG e XIONG, 2020).

A Escala ZBI validada no Brasil é composta por 22 itens que avaliam a relagdo de
sobrecarga do cuidador, incluindo a sobrecarga subjetiva e sobrecarga objetiva por meio da
abordagem fisica, psicoldgica, emocional, social e financeira. Ja a Escala SF-36 € composta por
36 questdes que avaliam a qualidade de vida sobre dificuldades, problemas e saude fisica. O
indice de Barthel mede o grau de incapacidade ao qual o sujeito é inserido ao realizar atividades
de vida diaria, sendo composta por 10 itens. Ja a MIF, analisa a execucdo do individuo para a
realizacdo de 18 tarefas que pertencem ao autocuidado, controle esfincteriano, transferéncias,
locomocdo, comunicagdo e cognigdo social. (COSTA, 2015), (ARAUJO, 2016), (COSTA,
2015), (COSTA, 2019)

Para que esse contexto vivenciado pelos cuidadores ndo se torne um ciclo vicioso
(cuidador precisar de um cuidador) é consideravel intervir na protecdo social ressaltando a
prevencdo e tratamento das DCNT. Desse modo, o profissional de saude tem papel
fundamental, proporcionando suporte basico pela educacdo para o domicilio com uma
linguagem facilitadora, divisdo de tarefas e estratégias modificadoras para o ambiente.
(LINDLEY, 2017), (ARAUJO FREITAS MOREIRA, 2018), (JONES, 2018),
(SCHNEIDER, HOWARD, 2017)

CONCLUSAO

Com a finalidade que o problema seja amenizado, o paciente acometido por AVE e sua

familia devem ser inseridos no contexto e plano de cuidados dos profissionais de saude, com



acoes de escuta ativa, acolhimento e dialogo para humanizacgdo da assisténcia com estratégias
para melhoria na qualidade de vida do cuidador, amenizando os fatores que a reduzem e
qualificando o cuidado oferecido. Sendo primordial colocar em pauta a necessidade de
implementacdo na salde sobre a preparacdo familiar ainda no contexto hospitalar, planejando
reduzir as duvidas, fatores de risco e os cuidados a serem tomados. E imprescindivel que a
equipe desenvolva e implante programas educativos de apoio ao cuidador, onde eles possam
ser ouvidos e os profissionais possam fornecer orientacdes para o0 engajamento da familia
abordado no ato do cuidar, para assim reduzir as dificuldades encontradas e incentivar praticas

preventivas.
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