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RESUMO

O perfil epidemioldgico e demografico do Brasil vem apresentando importantes sinais de alerta para o
adoecimento por doengas infecciosas, especialmente na populagdo idosa. Este cenario suscita a
necessidade de planejar e implementar agoes de imunizacao entre idosos vislumbrando o rompimento
da cadeia de transmissdo, além da redugdo da contaminagdo e potenciais complicagdes que
determinem risco a saude, principalmente em idosos frageis ¢ com multimorbidades cronicas.
Objetivou-se neste estudo descrever os principais componentes da caderneta vacinal do idoso e as
competéncias do enfermeiro nas a¢des de imunizagdo. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada através de um levantamento eletrénico cujas fontes utilizadas foram a Biblioteca Virtual em
Saude, contemplando as bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), MEDLINE, Coleciona SUS e Base de Dados em Enfermagem, correlacionados a
partir do operador booleano “AND”. Os resultados propuseram aspectos de analise cuja interpretagao
e agrupamento geraram trés categorias: I) Importancia, riscos e beneficios da vacinag¢ao em idosos; I1)
Esquema vacinal da pessoa idosa; e III) Atuacdo do enfermeiro nas agdes de imunizagdo da pessoa
idosa. A vacinagdo ¢ fundamental para que haja a prevencao e a reducdo dos indices de internagdo e
obito por doengas imunopreveniveis. A figura do enfermeiro é essencial no manejo de acdes de
sensibilizacdo e promogdo da saude, além de todos os mecanismos da gestdo do cuidado com o idoso e
com os imunobiologicos. Os idosos t€m maiores riscos de internagdo e 0bito por doengas infecciosas,
por isso exigem um cuidado longitudinal e efetivo no que tange a imunizagao.
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'O Brasil vem sofrendo significativas mudangas nos ultimos anos no seu perfil
demografico e epidemioldgico, com importante incremento de idosos com doengas cronicas
na populagdo. Nao obstante, essa transformacao também sinaliza para a ampliacao do risco
deste grupo etdrio ao adoecimento por doencas infecciosas. Este panorama exprime a
necessidade da vacinacdo entre idosos, com o objetivo de reduzir contaminagdes e possiveis
complicacdes de saide (FERREIRA, et al. 2020), especialmente por ser uma confidvel

ferramenta de imunizacao usada desde o século XIX (MORILLA, ef al. 2021).

A defini¢ao de vacinagdo, segundo o Ministério da Saude, ¢ administra¢do de vacinas
(substancias preparadas), para a estimulacdo da resposta imunologica com a finalidade de
prevenir doengas em uma populagdo (BRASIL, 2007). A atuagdo dos profissionais de saude
ird influenciar na adesdo dos idosos a campanha de vacinagdo, e a pratica de educacdo em
saiude poderd estimular a respeito da importdncia em manter o cartdo de saude atualizado

(FERREIRA, ef al. 2020).

A vacinagdo ¢ importante para que haja a prevencdo de algumas doengas que sdo
consideradas infecciosas (FERREIRA, et al. 2020). Dentre as vacinas que compde a caderneta
vacinal do idoso, estdo a de Difteria e Tétano (dT), Influenza, Pneumocoécica e a febre
amarela. Os profissionais da Estratégia Saude da Familia, devem procurar manter o calendario
vacinal desses idosos sempre atualizados, para que seja possivel o controle ou a eliminagao

das doengas que podem ser prevenidas por meio da imunizagao (MATOS, et al. 2021).

Considerando a importancia de aprofundar as discussdes acerca do calendario vacinal
do idoso e das competéncias do enfermeiro na promocao de agdes de imunizacao, este estudo
tem como objetivos: sumarizar evidéncias da literatura acerca do calendério de vacinagao da
pessoa idosa; e descrever o papel do enfermeiro no contexto das a¢des de imunizagdo para a

populagao idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada através de um levantamento
eletronico cujas fontes utilizadas foram a Biblioteca Virtual em Saude, contemplando as bases
de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
MEDLINE, Coleciona SUS e Base de Dados em Enfermagem, por meio de descritores
(DECS): Idosos, Vacinas e Imunizagdo, correlacionados a partir do operador booleano

“AND)"



-

Como critérios de inclusio para selecdo dos artigos foram utilizados, tém-se:
producdes disponiveis na integra e publicadas nos ultimos cinco anos; e excluidos aqueles que
nao responderam a questdo norteadora, como também aqueles repetidos entre as bases de
dados. Para a analise dos dados foi construido um instrumento contendo as bases de dados,

objetivo geral do estudo e principais resultados.

Para a sumarizacdo da revisdo de literatura, a conducdo do estudo baseou-se nas
seguintes etapas: 1) Identificacdo da tematica de interesse; 2) Formulacdo da pergunta
norteadora “Que elementos integram a caderneta vacinal do idoso e quais as competéncias do
enfermeiro no contexto da imunizacao da pessoa idosa?;3) Estabelecimento do cruzamento de
informacdes a partir das palavras chaves na Biblioteca Virtual em Saude; 4) Sele¢ao dos
artigos caracterizados como mais relevantes frente a temadtica proposta e que atendiam os
critérios de inclusdo; 5) Defini¢do das informagdes extraidas ao longo das leituras dos artigos
jé& existentes nas bases de dados; 6) Elaboracdo da sintese dos elementos textuais a partir de

todas as informagdes extraidas.

Ao fazer o cruzamento dos descritores em saide observou-se um conjunto inicial de
7.163 artigos. Apds a filtracdo do material levantado com base nos critérios de inclusdo
elencados, esse nimero sofreu uma redugdo para 38, que foram criteriosamente analisados
para o atendimento ao objetivo do estudo, restando ao final um total de 17 produgdes, os quais

foram considerados aptos a constitui¢do da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na analise do material e agrupamento das tematicas expostas, foram
elaboradas trés categorias de analise: I —Importancia, riscos e beneficios da vacinagao; II -
Esquema vacinal da pessoa idosa; e III - Atuacdo do enfermeiro nas a¢des de imunizagao da

pessoa idosa.

Categoria I -Importancia, riscos e beneficios da vacinacio

No comparativo entre a populagdo jovem e a populacao idosa, tem-se o resultado de
que o segundo grupo apresenta um risco maior de adoecimento, hospitalizagdo e mortalidade
por estarem mais sensiveis a se contaminarem por agentes infecciosos (SANTOS, et al.

2021). Diante disso, percebe-se que a vacinagdo ¢ essencial para a prevencao de doengas que



apresentam alto risco de complicagdes em pessoas idosas. Procurar manter o calendério de

vacinagio em dia, portanto, é de suma importancia (MAGALHAES, et al. 2016).

Mesmo que ainda haja controvérsias sobre o beneficio da vacina contra influenza na
prevencao de mortes por doencas cardiovasculares (DCV), deve-se considerar que tanto a
influenza como as DCV sdo importantes causas de complicacdes e Obitos nos idosos, e varios
estudos tém mostrado beneficios da vacina em relagdio ao AVC e a doenca arterial
coronariana. Isso reforca a necessidade de incentivar a vacinagao nesses grupos de risco para
reducdo da morbidade e mortalidade relacionadas a doenca e, consequentemente, em prol de

uma melhoria da qualidade de vida dessa populagdo (BACURAU et al.,2019).

O percentual de efeitos adversos pds vacinagdo tem aumentado, e isso pode ser
resultado de uma melhora na notificagdo dos casos ou algum erro na técnica para a
administracdo da vacina. As vacinas administradas € que possuem alguma notificagdo de
reacdo adversa, sao geralmente consideradas ndo graves, demonstrando assim a seguranca das
vacinas. Mas para a afirmac¢do de que esses sintomas adversos sdo resultados da vacinagdo, ¢
necessario que seja realizado exames laboratoriais e avaliagdo clinica desse idoso (SANTOS,

etal 2021).

Percebe-se que ¢ notificado maior nimero de eventos adversos em mulheres, pois elas
procuram mais os servigcos de saude como forma de autocuidado, resultando assim, em uma
maior participagdo nas campanhas de prevencdo a saude, e também por representarem uma
populagdo maior que os homens. Os eventos adversos podem ocorrer como resultado de
fatores como a realizagdo inadequada da técnica de vacinagdo, a lesdo causada no local devido
a introducdo da agulha e a reacdo esperada na vacina. As reacdes adversas mais comuns sao 4
sinais flogisticos da inflamacao: dor, calor, rubor e edema, no local da em que a vacina foi

aplicada (SANTOS, et al. 2021).

Idosos com doengas cronicas podem ser mais propensos a vacinacdo, ja que essas
oferecem mais seguranca a este grupo por demonstrar mais prote¢do e prevencao de agravos
relacionados a suas comorbidades. No entanto, existe baixa adesdo entre os individuos com
doengas respiratorias e para esses a importancia se torna ainda maior (BACURAU;

FRANCISCO, 2018).

A partir de 60 anos o individuo faz parte do grupo de risco estipulado pelo Mistério da
Satude do Brasil, para receber a vacina contra Influenza. Porém, o sistema imunoldgico da

pessoa idosa pode apresentar resposta ineficaz frente ao imunobioldgico, portanto, suas



células ;'c'ie memoria ndo reconhecem o antigeno da vacina, dificultando assim uma resposta
imunologica eficiente. Este fato vai sendo modificado ao longo das campanhas, pois o sistema
imunologico vai reproduzindo os linfocitos T de memoria, melhorando a resposta
imunolédgica. Desse modo, fica nitida a importante fun¢do da imunizagdo anual do idoso

(RODRIGUES; DALRI, 2018).

Os possiveis efeitos adversos proporcionados pela vacina da influenza acabam
influenciando os idosos a ndo aderirem ao plano vacinal, e isso pode afetar de forma negativa
a adesdo para a vacinagdo contra a covid-19 (ANDRADE, et al. 2021). Esse fato se torna um
problema pois, atualmente, a vacina contra a influenza ¢ um dos meios de preven¢do contra a
gripe e suas possiveis complicagdes como a internagdo por pneumonia entre os idosos
(PRESTES; JESUS; CAMPOS, 2020). A infec¢do causada por S. pneumoniae (pneumococo)
¢ uma das principais causas de doenga em idosos. Dessa forma, considera-se a pneumonia um
problema de saude mundial, sendo a vacinagdo a unica ferramenta disponivel na prevengao de

doencas causadas por este tipo de microrganismo (MAGALHAES, et al. 2016).

A aplicacdo da vacina Pn23, que ¢ uma vacina pneumocdcica, deve ser amplamente
ofertada para a populacdo idosa, visto que ela proporcionara imunizagao contra sérias doencas
causadas pelo Streptococcus pneumoniae. Dor, edema e rubor locais sao reagoes adversas
registradas apos a aplicagdo dessa vacina. Os efeitos adversos costumam ser mais intensos na
segunda aplicacdo, porém ndo ha explicacdo exata para tal acontecimento (SANTOS, et al.

2021).

Devido a essas reacdes descritas, ocasionadas pela vacina, isso acaba sendo motivo de
ndo adesdo a vacinacdo pelos idosos, por outros revelarem que apresentaram algum evento
adverso. Portanto, ¢ necessario a participagdo mais efetiva, com abordagem baseada nas
tecnologias leves/duras, da equipe de profissionais da saide que acolhem os idosos nos
servigos com queixa de algum sintoma que pode estar relacionado a vacinagdo contra

Influenza e notificar esses eventos adversos (RODRIGUES; DALRI, 2018).

Portanto, percebe-se que ¢ importante que haja acdes de educacdo em satde, voltada
para o esclarecimento da necessidade de vacinagdo, explicando os possiveis efeitos adversos e
principalmente, como essas vacinas podem oferecer protecdo contra as doengas as quais sao
destinadas para prevenir. A partir dessa medida, sera possivel esclarecer as informagdes

erradas que esse grupo tem a respeito da vacinagdo. Tais agdes podem ser realizadas pelo



Agente ‘Comunitério de Saude, pois estd em constante contato com a populacio (ANDRADE,

etal 2021).
Categoria Il — Esquema vacinal da pessoa idosa

O Sistema Unico de Satide (SUS) oferta uma série de vacinas para a pessoa idosa. S3o
elas: Influenza, hepatite B, pneumococica 23 valente, dupla adulto (difteria e tétano) e febre
amarela, somente para idosos que estejam vivendo ou viajando por areas com recomendacdo

dessa vacina (BRASIL, 2018).

No Brasil, a rede publica de satide ¢ o meio principal de obtengdo da vacina contra a
influenza, ofertada em campanha anual pelo Ministério da Saude, ¢ observado que o uso do
setor privado para a vacinacdo, ¢ usado por idosos que possuem uma condi¢do financeira
melhor, que sdo representados por um pequeno numero, fato que deve fortalecer a distribuicao

gratuita da vacina para a populacdo (MENEZES, et al. 2021).

Os 1dosos sao considerados um grupo de risco para a difteria, devido a diminui¢ao da
funcdo imunoldgica e a possivel auséncia de esquemas vacinais completos durante a infancia.
Portanto, ¢ imprescindivel que recebam a profilaxia para dT, e assim sejam imunizados contra

o tétano e a difteria (SANTOS, et al. 2021).

A pneumocdcica 23 valente ¢ indicada para ndo vacinados especialmente aqueles que
vivem acamados ou em locais fechados. Os idosos estdo mais sujeitos a possiveis
complicacdes e mortalidade causada pelo Streptococcus pneumoniae, por isso a importancia
em inserir a vacina Pneumocdcica, como complementacdo da campanha contra a influenza,
para que esse grupo esteja protegido por doengas que podem ser causadas por essa bactéria
(PRESTES; JESUS; CAMPOS, 2020). Observa-se que apds as campanhas de vacinagdo
contra a influenza, os indices de hospitalizacdo devido a doencas respiratdrias diminuiram.

(SANTOS, et al. 2021).

Pressupde que o melhor método para a prote¢do desses pacientes idosos contra as
infec¢cOes causadas pelo S. pneumoniae ¢ a vacinacdo sistematica da populacdo, conforme
recomendado pela SBGG e pela Sociedades Brasileira de Imunologia. Para alcancar tal
finalidade, se deve adquirir a conscientizagao dessa populagdo alvo por meio de campanha em
midias, folder, cartaz e meios de comunica¢ao em massa, como midias sociais, tendo em vista
o baixo conhecimento sobre a vacina pneumococica, € o baixo nivel de recomendacio desta

pelos profissionais de satde (MAGALHAES, et al. 2016).



A vacina da Hepatite B previne patologias relacionadas ao figado causadas pelo virus
citado. Sem comprovagao vacinal, administrar 3 doses com intervalo de 0, 1 ¢ 6 meses entre
as doses. Com o esquema vacinal incompleto ndo se reinicia as doses, apenas ¢ completada

com as que faltam (BRASIL, 2018).

Diante desse fato, ¢ evidente que a Unidade Basica de Satide tem um papel importante
na vacinagao dos idosos, pois pode agir criando estratégias que ampliem a cobertura vacinal, e
orienta-los a respeito da importancia de futuros retornos para completar o esquema vacinal
com as possiveis doses futuras (ANDRADE, et al. 2021). O calendario vacinal, o cartdo de
vacina bem como as orientagdes sobre a posologia da vacina, apresentam ser importantes
aspectos positivos para que o usudrio do sistema de satde se vacine de forma adequada

(DUARTE, et al. 2020).

Categoria Ill — Atuagdo do enfermeiro nas acoes de imunizacdo da pessoa idosa.

A realizagdo das campanhas de vacina ¢ feita pelos municipios, mas a
responsabilidade para as coberturas vacinais ¢ do Ministério da Saude, que ird definir as
diretrizes da campanha, custeard os gastos, e ofertard os imunobioldgicos para a vacinagao

(ROCHA, et al. 2021).

A eficiéncia da campanha vacinal pode ser influenciada por diversos motivos, entre
eles estdo: o alcance da cobertura vacinal e a igualdade entre os subtipos que estao presentes
na vacina e o que esta em circulagdo entre a populagdo (PRESTES; JESUS; CAMPOS, 2020).
E a auséncia de vacinagdo entre os idosos pode ser devido a variados motivos, como por
exemplo, a insuficiéncia no compartilhamento de informagdes a respeito da importancia da
vacinacao e aos obstaculos que os idosos podem enfrentar para o acesso ao servico de saude

(ANDRADE, et al. 2021).

A faixa etaria que possui maior adesdao aos servigos de saude ¢ de 60 a 69 anos, isso
pode ser resultado da maior autonomia que esses idosos apresentam em buscar 0s programas
de saude, quando se comparado a idosos que apresentam uma idade mais avancada e que
podem apresentar maior limitagio de suas atividades sensoriais (SANTOS, et al. 2021). E
imprescindivel manter esta populacdo orientada e atualizada quanto as vacinas disponiveis e
necessarias para efetividade da cobertura vacinal. Cumpre as autoridades competentes definir
qual ¢ a melhor recomendacdo e desenvolver estratégias especificas, como programas para

divulgar de forma abrangente as campanhas de vacinagio (MAGALHAES, et al. 2016).



A chance de ndo adesdo a vacinagdo, ¢ maior em pessoas que possuem um vinculo
fraco com o servigo de atengdo primaria a saide e consequentemente com consultas médicas.
Por outro lado, pessoas que estdo adscritas em uma unidade basica de saude, possuem mais
chances de se vacinarem (MENEGHINI, ef al. 2021). O agente comunitario de satde tem,
portanto, um importante papel na realizacdo da busca ativa e de trabalhar com a equipe na
discussdo de estratégias para a vacinacdo (ANDRADE, ef al. 2021). A maior frequéncia aos
servicos de saude pode resultar em maior acesso as informagdes sobre as campanhas de
vacinagdo e a importancia de se vacinar, de forma a contribuir também com a reducdo da

desigualdade de acesso a saude (SATO, et al.2020).

A equipe de enfermagem ¢ em sua maioria responsavel pelo PNI (Programa Nacional
de Imunizagdo). A PNI veio para ampliar a cobertura vacinal. Para entender e para atuar na
imunizacdo o profissional da satide tem que possuir o conhecimento farmacologico

(posologia, efeitos adversos e etc.) sobre as vacinas (RODRIGUEZ, et al. 2021).

Ha relatos sobre a utilizagdo do PES (Planejamento Estratégico em Satde) para a
reorganizacdo das estratégias de saude, principalmente a de cobertura vacinal dos idosos na
pandemia do COVID-19, estratégias essas que aumentaram a acessibilidade dos idosos a
vacina¢ao, como Drive-thru. As altas taxas de vacinacdo e conscientizacdo se devem a
expansdo das estratégias de vacinagdo da PES e da PNI na pandemia do COVID-19
(RODRIGUEZ, et al. 2021).

Devido ao ICV (Indices de cobertura vacinal) as consequéncias positivas da
vacinagdo podem ser analisadas, assim como os maiores os indices de ICV menores os
indices de doengas imunopreveniveis. Todos os aspectos positivos gerados da vacinacdo e da
abrangéncia da mesma, tem melhorado a qualidade e a expectativa de vida dos brasileiros

(DOMINGUES, et al. 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A vacinac¢do ¢ muito importante para que haja a prevengao e a redug@o dos indices de
internacdo e Obito por doengas imunopreveniveis. Idosos tem maior chance de dbito e

internagdo por essas doengas, por isso se faz tdo necessario a imunizagao desse grupo. E de



suma porténcia a atualizagdo da caderneta vacinal dos idosos para que haja uma
imunizagao eficiente.

O enfermeiro tem um papel fundamental na realizacdo das campanhas de vacinas, e ¢
responsavel por realizar estratégias de educacdo em saude e busca ativa, com a finalidade de

garantir que a populagdo idosa seja assistida.

Portanto, através desse estudo, espera-se contribuir para o conhecimento a respeito da
importancia da vacinagdo para os idosos, para que seja possivel lhes garantir imunizagao para

as doengas infecciosas.
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