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RESUMO

Introducdo: Na UTI sdo admitidos pacientes criticos portadores de doencas ameacadoras a
vida, as quais necessitam de cuidados. Os Cuidados do enfermeiro ao paciente na
terminalidade vao muito além da assisténcia prestada, devem ser especificos e indispensaveis
para proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida e conforto aos seus familiares.
Objetivo: Realizar uma analise na producdo cientifica disponibilizada em periddicos online
sobre os Cuidados Paliativos prestados ao paciente no processo de finitude ou terminalidade
admitidos na unidade terapia intensiva. Metodo: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, descritivo, de abordagem qualitativa, cuja unidade de andlise constitui-se por
artigos publicados relacionados aos Cuidados Paliativos prestados ao paciente no processo de
finitude no ambito da UTI. Houve um destaque para publica¢fes no ano de 2013 e 2016, em
periddicos de enfermagem geral, emergindo duas categorias tematicas: Percepcdo dos
enfermeiros acerca dos cuidados paliativos na terminalidade; Medidas terapéuticas e cuidados
ao fim de vida. Concluséo: Constatou-se nos estudos o entendimento dos enfermeiros acerca
da tematica e a importancia nas unidades de terapia intensiva, como também as medidas
terapéuticas destacadas foram: a comunicacdo nao-verbal; o toque terapéutico; o alivio dos
sintomas como a dor; o alivio do sofrimento mental e espiritual. Assim, prop6e-se que estudos
futuros sejam objetivados, na expectativa de aprofundar a tematica e assim aumentar 0s
conhecimentos ndo sé dos enfermeiros como da equipe atuante na unidade de terapia
intensiva e melhorar o método de assisténcia ao paciente em terminalidade.

Palavras-chave: Terapia Intensiva. Enfermagem. Cuidados Paliativos. Cuidados Intensivos.
Assisténcia Paliativa.

INTRODUCAO

Com o progresso da medicina, a descoberta da cura ou tratamento de varias doencas,
vem aumentando os esforgos para o prolongamento da vida, esse avanco é visto como vitoria

contra enfermidades ha pouco desconhecida. Assim, na busca incessante de prolongar a vida a
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qualque“rlpre(;o provocando mais sofrimento nos pacientes, visto que continuam na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) com progndstico sequer razodvel (SANTANA et al., 2017).

Na UT]I sdo admitidos pacientes criticos portadores de doencas agudas ou cronicas que
apresentem complicacGes ameacadoras a vida, as quais necessitam de cuidados, por serem
consideradas de alto risco ou mortalidade e ainda pela necessidade de monitorizagdo continua
de sinais e sintomas clinicos (MOURA et al., 2011). No entanto, sdo habituais os pacientes
em cuidados ao fim da vida na UT]I, onde recebe assisténcia com o objetivo de reverter o
quadro clinico, alivio do sofrimento, manutencéo do conforto (SANTOS et al., 2017).

Para Silveira e colaboradores (2016) a UTI tem como finalidade o atendimento aos
pacientes criticos e de alta complexidade direcionado por um modelo de assisténcia
fragmentada e mecanicista. E importante conhecer as concepcdes relacionadas a
implementacdo dos cuidados paliativos, assim como o processo de finitude, possibilitando aos
enfermeiros um melhor entendimento e assim prestar os cuidados necessarios garantindo uma
qualidade de vida ao paciente.

Segundo explicam Queiroz et al. (2018) a UTI é considerada como um ambiente de
dificil realizacdo dos cuidados paliativos com qualidade, pelo fato de possuirem aparatos
tecnoldgicos, os ruidos existentes, a falta de privacidade e o horério de visitas restrito,
contribuem para o inadequado cuidado nas condigdes de paliagdo, ndo proporcionando a
recuperagdo mesmo em condicdo de gravidade.

O cuidado com o bem-estar, diminuicdo da dor e sofrimento sdo pontos centrais na
filosofia dos Cuidados Paliativos (CP), envolvendo o respeito a vontade e dignidade da pessoa
até o final da vida, bem como a assisténcia para alivio dos sintomas fisicos, psiquica e
espiritual. A equipe dos CP deve ser multiprofissional, entretanto a enfermagem acompanha o
paciente no processo de finitude por mais tempo em seus cuidados (LUZ et al., 2019).

Segundo Santana, et al. (2017) os cuidados paliativos evitam maior dor e sofrimento,
proporcionando qualidade de vida ao paciente desde que seja sua vontade, expressa por
testamento vital, ou interpretacdo de sua vontade, firmada por seu representante legal.

A enfermagem em sua pratica assistencial tem se destacado como uma ponte
importante entre o paciente, os demais profissionais e os familiares. Assim, é fundamental o
entendimento deste profissional no contexto dos cuidados paliativos para sua inser¢do no
planejamento, direcionamento e execucdo de agdes paliativas ao paciente em finitude no
ambito da terapia intensiva (BARROS et al., 2013).

O profissional de enfermagem esta diretamente ligado ao paciente no momento da

finitude, responsavel em promover o bem estar fisico e psicolégico, quando um deles vem a
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obito, S'drge 0 sentimento de frustracdo, incapaz e sensibilizado emocionalmente. Diante
disso, ha uma necessidade de acompanhamento desde sua formacao académica até 0 momento
final do exercicio da profissio (ARAUJO; ALVARES; JESUS, 2018).

Deste modo os Cuidados do enfermeiro ao paciente com doencas ameacadoras a vida
ou até mesmo na terminalidade vdo muito além da assisténcia prestada, devem ser especificos
e indispensaveis para proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida e conforto aos
seus familiares. Com base nessa realidade, buscou-se realizar um estudo, o qual respondesse a
seguinte questdo norteadora: Quais as caracteristicas das producgdes cientificas alocadas em
periodicos acerca dos Cuidados Paliativos no cenério da terminalidade em unidade terapia
intensiva?

O objetivo desta pesquisa é analisar a producdo cientifica disponibilizada em
periddicos online sobre os Cuidados paliativos prestados ao paciente no processo de finitude

ou terminalidade admitidos na unidade terapia intensiva.
METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo de natureza descritiva com abordagem

qualitativa do tipo revisdo integrativa. Segundo Mendes, Silveira e Galvdo (2008), para
elaboracdo de uma revisdo integrativa é necessario seguir seis etapas caracteristicas para
construcdo de uma revisao integrativa foram seguidas: 1) identificacdo do tema ou questdo de
pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; 3) definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliacdo dos estudos incluidos;
5) interpretacédo dos resultados; e 6) apresentacdo da revisao.
O delineamento desta pesquisa foi a partir da seguinte questdo norteadora: quais as evidéncias
disseminadas na producdo cientifica em bases nacionais e internacionais acerca da tematica
dos cuidados paliativos na terminalidade em Unidade de Terapia Intensiva, no periodo de
janeiro de 2009 a dezembro de 2018?

Para o levantamento bibliografico foram realizadas consultas em artigos indexados nas
bases de dados da Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e na Biblioteca virtual em Saude, utilizando quatro Descritores em
Ciéncias da Saude - DeCS padronizados: Terapia Intensiva, Enfermagem, Cuidados

Paliativos, Cuidados Intensivos, Assisténcia Paliativa.



N

o |
Yy

y

Fbram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudos, publicados na modalidade de
artigo cientifico originais; estar disponivel na integra nas bases eletrdnicas ja citadas; ter sido
publicado entre os anos de 2009 a 2018; estar no idioma portugués. Foram excluidos da
amostra: Teses, Dissertacdes, Trabalhos de conclusdo de curso, artigos de revisdao, como
também capitulos de livros e os que nao respondessem a questdo norteadora. A amostra inicial
foi composta por 1637 produgdes cientificas.

Ap0s leitura dos resumos procedeu-se a selecdo dos artigos com base nos critérios de
incluséo e exclusao previamente delimitados, sendo selecionadas 109 producdes para leitura
na integra, apos leitura foram selecionados para construgdo do estudo 17 estudos. J& a anélise
critica dos estudos foi realizada ligando os dados empiricos ao objeto de estudo, onde os
mesmos pudessem ser descritos e analisados.

Assim, para a discussdo dos resultados foram organizadas elencadas e organizadas as
informagdes num instrumento de coleta de dados, segundo variaveis relacionadas ao periédico
(titulo, periddico, base de dados e ano da publicacdo), a abordagem da pesquisa (qualitativa,
quantitativa, mista), o tipo de estudo, objetivos e resultados com a finalidade de identificar a
base central abordada neste estudo.

Por fim, para melhor apreenséo dos resultados apreendidos pelos estudos selecionados,
foi adotada analise temética categorial. E o tipo de analise mais longinqua e na prética o mais
utilizado, elaborado por operacbes de fragmentacdo do texto em unidades e categorias
segundo reagrupamentos analdgicos. Este tipo de analise podera ser tematico, para contribuir
as categorias conforme os temas que surgem do texto. Sdo classificadas como elementos em
categorias, identificando o que eles ttm em comum e assim, realizar seu agrupamento
(CAREGNATO; MUTTI, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca realizada nas bases de dados Bdenf, Lilacs e Medline considerando os
critérios de inclusdo citados anteriormente, bem como as pesquisas que se enquadraram na
tematica em questdo, foram encontrados 17 artigos, apresentados na Tabela 1 fazendo
referéncia ao titulo do artigo, base de dados, periodico, ano de publicacéo, tipo de estudo e
abordagem.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos 17 artigos acerca dos Cuidados Paliativos na terminalidade, com énfase no
recorte temporal de cinco anos, organizado segundo nimero referéncia, titulo do artigo, base de dados,
periodico, ano de publicacdo, tipo de estudo e abordagem, selecionados entre os anos 2009-2018

Variaveis




Titulo Base Periddico Ano da Tipo de estudo
de publicacéo Abordagem da
Dados pesquisa

01 Obstinagéo terapéutica na Unidade  Lilacs Escola Anna 2012 Exploratério e
de Terapia Intensiva: perspectiva de Nery descritiva
médicos e enfermeiros. de abordagem

Qualitativa

02 Cuidados paliativos na uti: Lilacs  Cuidado ¢ 2013 Descritiva de

compreensdo dos enfermeiros. Fundamental abordagem
Qualitativa

03  Percepcdo dos enfermeiros sobre Lilacs Mundo da 2013 Descritiva de
cuidados paliativos e 0 manejo da Salde abordagem
dor na UTIL. Quantiqualitativa

/Mista

04  Concepcles da equipe Lilacs Ciéncia & 2013 Exploratorio e
multiprofissional sobre a Saude descritiva de
implementacdo  dos  cuidados Coletiva abordagem
paliativos na unidade de terapia Qualitativa
intensiva.

05 Cuidados paliativos na UTI: Bdenf Revista de 2013 Exploratorio e
compreensao, limites e Enfermagem descritiva de
possibilidades por enfermeiros. UFSM abordagem

Qualitativa

06 Cuidado para pacientes terminais. Medline  Investigacdo 2014 Descritiva de
Percepcdo de enfermeiros da Educacdo e abordagem
unidade de terapia intensiva de um Enfermagem Qualitativo
hospital.

07  Concepcoes de enfermeiras sobre o Lilacs Revista de 2014 Descritiva de
prolongamento artificial da vida. enfermagem abordagem

UERJ Quantiqualitativa
/Mista

08 Conforto para uma boa morte: Lilacs Escola Anna 2015 Descritiva de
perspectiva de uma equipe de Nery abordagem
enfermagem intensivista. Qualitativa

09 Obstinacdo terapéutica sob o Lilacs O Mundo da 2016 Descritiva de
referencial bioético da Saude abordagem
vulnerabilidade na prética da Qualitativa
enfermagem.

10  Percepcéo de enfermeiras  Lilacs Revista de 2016 Exploratdria e
intensivistas de hospital regional Bioética descritiva de
sobre distanasia, eutanadsia e abordagem
ortotanasia. Qualitativa

11  Cuidado paliativo e enfermeiros de  Medline Revista 2016 Exploratéria e
terapia intensiva: sentimentos que Brasileira de descritiva de
ficam. Enfermagem abordagem

Qualitativa

12 Cuidados paliativos no paciente Lilacs Revista 2016 Coorte
com HIV/AIDS internado na Brasileira de retrospectivo de
unidade de terapia intensiva. terapia abordagem

intensiva Quantitativo

13  Sofrimento moral dos enfermeiros, Bdenf Revista de 2017 Descritiva de
em situacBes de final de vida, Enfermagem abordagem
Em unidades de terapia intensiva. UFPE Qualitativo

14  Planejamento da assisténcia ao  Lilacs  Acta paulista 2017 Descritiva de
paciente em cuidados paliativos na enfermagem abordagem
terapia intensiva oncoldgica. Qualitativo

15  Ortotanasia nas unidades de terapia  Lilacs Revista de 2017 Exploratdria,
intensiva: percepgéo dos Bioética descritiva de

enfermeiros.

abordagem
Qualitativa
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16 Cuidados paliativos ao idoso na Lilacs Texto 2018 Descritiva de
terapia intensiva: olhar da equipe de contexto - abordagem
enfermagem. enfermagem Qualitativa

17 Diagnoésticos e intervengdes de  Bdenf Revista de 2018 Transversal,
enfermagem para pacientes Enfermagem retrospectivo e
cardiol6gicos em cuidados UFPE descritivo, de
paliativos. abordagem

Quantitativa.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Percebe-se nesta tabela 1, quanto ao recorte temporal que ha um maior dominio para
publicacBes nos anos de 2013 e 2016 com quatro estudos cada, submergindo com a tematica
dos cuidados paliativos na terminalidade, seguido do ano de 2017 com trés estudos, 2018 com
dois estudos e ainda com um estudo ficaram o ano de 2014 e 2015. Vale salientar que néo
houve publicacdo no periodo de 2009, 2010 e 2011.

A amostra do presente estudo foi composta por estudos disseminados entre 0s anos de
2009 e 2018, totalizando 17 artigos cientificos. Desses, 12 estudos foram selecionados a partir
da base de dados na Literatura Latino-americana e do Caribe (LILACS), com trés
publicacOes estavam presentes na National Library of Medicine (MEDLINE) e com duas
publicacGes oriundas da base de dados de enfermagem (BDENF).

No tocante tipo de estudo, o presente destaque foi para a Descritiva, com 16 das
publicacdes; seguido dos Exploratérios com seis; e apenas dois de Coorte retrospectivo.
Quanto ao tipo de abordagem metodoldgica, evidenciaram-se 13 trabalhos com
predominancia de abordagem qualitativa, sequidos da abordagem quantitativa e do tipo quali-
guantitativa (mista) com dois estudos cada. Constatou-se também que todas as producées
cientificas constituem em artigos originais, sendo 01 estudo de corte temporal Transversal.

Com base nos contetidos expostos, ao analisar os objetivos dos estudos, foi possivel
buscar o aprofundamento semantico aplicado pelos autores por meio de uma analise de
conteido. Dessa forma, foram estruturadas em duas categorias tematicas: Percepcdo dos
enfermeiros acerca dos cuidados paliativos na terminalidade; Medidas terapéuticas e cuidados
ao fim de vida.

Categoria 1 - Percepcéo dos enfermeiros acerca dos cuidados paliativos na terminalidade

No entendimento dos enfermeiros segundo Freitas, Pereira (2013) e Silva et al. (2013)
os Cuidados paliativos sdo aplicados para amenizar a dor e o sofrimento desses pacientes que
estdo em fases terminais de doencas ameacadoras a vida, sdo cuidados direcionados a

promocéo do conforto fisico, mental e espiritual, tanto do paciente como assisténcia ao nucleo

familiar.
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Em outro estudo foi evidenciado que as enfermeiras compreenderem cuidados
paliativos na terminalidade em trés dimensdes: relagdo ao cuidado; os principios da
ortotanasia e qualidade da assisténcia, mas reconhecerem sua importancia na pratica (SILVA
et al.. 2016). Sendo reconhecido como um importante assunto de satde pablica, levando em
conta o sofrimento, a dignidade, o cuidado das necessidades humanas e qualidade de vida das
pessoas com doencas ameacadoras a vida ou em fase final da sua existéncia (BARROS et al.,
2013).

Contudo, os cuidados paliativos sdo cada vez mais importantes nas unidades de terapia
intensiva. Além de controle de sintomas, deve-se fornecer apoio espiritual e emocional, aos
doentes e seus familiares, com a finalidade de prestar um cuidado ao ser humano de forma
holistica (PEDRAO et al., 2018; QUEIROZ et al., 2018).

Categoria 2 - Medidas terapéutica e cuidados de fim de vida

No que diz respeito as medidas terapéuticas direcionadas ao paciente em fim de vida,
foi evidenciado nos estudos de Barros et al. (2013), Tamaki et al. (2014) no contexto dos
cuidados paliativos da terminalidade: a comunicacdo nao-verbal; o toque terapéutico; o alivio
dos sintomas como a dor; o alivio do sofrimento mental e espiritual. Tais medidas exigem do
profissional habilidade e sensibilidade para identifica-las.

Outras medidas de promoc¢do do conforto aplicadas ao paciente terminal, ficou
explicito no estudo de Silva et al. (2013), afirmando que os enfermeiros prestam uma
assisténcia com énfase nos cuidados higiénicos e estéticos, em prejuizo ao apoio psicologico,
espiritual e social ao individuo e familia.

No entanto, € importante que os enfermeiros possam refletir a respeito de sua pratica
diaria no contexto das medidas terapéuticas nos cuidados paliativos ao paciente em fim de
vida, para evitar terapéutica fatil e atentar no cuidado favorecendo a dignidade do doente
terminal, tornando minimo o sofrimento tanto dele quanto de sua familia e assim, poder
proporcionar um processo de luto mais humano (SILVA et al., 2016).

Nos estudos de D’arco et al. (2016); Picango e Sadigursky (2014), ratificaram que 0S
enfermeiros entendem que devem ser aplicadas medidas terapéuticas implementadas e
individualizadas adequadas para os pacientes gravemente enfermos, percebendo a pratica da
obstinacdo terapéutica e assim evitar o sofrendo com o prolongamento artificial da vida.
Assim, para uma morte digna é importante promover conforto com intervengdes terapéuticas
racionais, como também a interacdo dos profissionais de saude com o paciente e familia
garantindo a dignidade (SILVA; PEREIRA; MUSSI, 2015).



CONSIDERACOES FINAIS

A andlise aborda o tema cuidados paliativos na terminalidade em UTI, sendo
evidenciado que as pesquisas foram realizadas com enfermeiros em sua maioria atuantes no
cuidado ao paciente em fim de vida.

Dessa forma, foi identificada uma lacuna no que se refere a producdo de trabalhos
cientificos relacionados ao tema, principalmente no &mbito da pratica da enfermagem, com
destaque no nos anos de 2013 e 2016 e na base de dados na Literatura Latino-americana e do
Caribe (LILACS). Os destaques para categorizacdo dos estudos sinalizaram que estes estdo
concentrados na Percepc¢édo dos enfermeiros acerca dos cuidados paliativos na terminalidade e
as Medidas terapéuticas e cuidados ao fim de vida.

Além disso, constata-se nos estudos o entendimento dos enfermeiros acerca dos
Cuidados paliativos na terminalidade, a importancia nas unidades de terapia intensiva, como
também as medidas terapéuticas destacadas foram: a comunicacdo ndo-verbal; o toque
terapéutico; o alivio dos sintomas como a dor; o alivio do sofrimento mental e espiritual.

Portanto, diante da limitacdo decorrente da caréncia na literatura disseminada nas
bases de dados se propde que estudos posteriores sejam objetivados, na expectativa de
aprofundar a tematica e assim aumentar os conhecimentos ndo s6 dos enfermeiros como da
equipe atuante na unidade de terapia intensiva e melhorar o método de assisténcia ao paciente

em terminalidade.
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