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INTRODUCAO

O envelhecimento humano apresenta grandes desafios na satde publica, tendo em
vista, que os idosos sdo os principais portadores de doencas crénicas ndo transmissiveis.
As doencas cardiovasculares apresentam um grande aumento a nivel mundial,
principalmente em paises de baixa e média renda, este reflexo pode ser relacionado a
exposicdo de fatores de riscos que o individuo encontra-se exposto e ao decorrer do
envelhecimento ocorre o surgimento de doencas que comprometem a qualidade de vida
(MASSA, DUARTE, CHIAVEGATTO, 2019).

As alteracoes fisioldgicas que ocorrem durante o envelhecimento deixa o idoso
mais susceptivel as doencas cronicas, sendo que na maior parte da populacdo idosa o
sistema cardiovascular € um dos 6rgdos que apresentam um maior comprometimento
devido aos fatores de riscos, acometendo o surgimento de inimeras cardiopatias que
afetam de forma negativa a qualidade de vida dos idosos (COLAFRANCESCHI, 2018).

Dentre as agdes que sdo realizadas como forma de prevencgédo para as doencas
cardiovasculares, destacam-se as intervencdes educativas incentivando ao idoso a
importancia da adesdo da reabilitacdo cardiovascular e o tratamento adequado. Além
disso, atuar com a educac¢do em saude por meio de dialogo promove a populacédo alvo a
compreensdo da importancia do envelhecimento saudavel, além de estabelecer vinculos

entre o profissional e o usuario (LIMA, et al., 2019).
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trazem novas perspectivas de cuidado, enfatizando a importancia do enfermeiro para a
realizacdo do cuidado de forma abrangente. Com base nessa visdo, o cuidado da
enfermagem na atencéo as doencas cardiovasculares é visto que cada paciente deve ser
tratado de forma Unica conforme suas necessidades, deixando os usudrios livres de suas
escolhas, consciente da existéncia e complica¢bes da doengas quando ndo ocorre adesao
das acdes educativas (PINTO, et al,, 2019).

Desse modo, este estudo terd como proposta responder o seguinte questionamento,

qual atuacdo do enfermeiro na prevencédo de doencas cardiovasculares em idosos?

METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva, qualitativa,
tipo revisao integrativa da literatura, a partir de uma busca online de artigos publicados
nas bases de dados da MEDLINE, LILACAS e Scielo, que estdo indexados na Biblioteca
Virtual em Salde no periodo de 2014 a 2020. Foram incluidos neste estudo, artigos que
continham os seguintes descritores: Cardiologia, Educacdo em Saude, Cuidados de
Enfermagem.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos que abordassem a
tematica e que respondessem a questdo norteadora desse estudo; artigos completos,
originais, com resumo disponivel e acesso gratuito de forma eletrénica; nos idiomas
portugués, publicados entre o periodo de 2014 a 2020, foram excluidos da amostra:
monografias, trabalhos de concluséo de curso, teses, dissertacGes, relatos de caso, relatos
de experiéncia, manuais, resenhas, artigos que ndo contivessem resumos disponiveis,
publicacdes duplicadas.

Ap0s a leitura rigorosa dos artigos e a escolha dos quais, mais se adequaram aos
critérios de inclusdo, mantiveram-se o0s artigos selecionados e encontrados nas respectivas

bases de dados relacionadas para estudo, totalizando uma amostra final de 11 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atuacédo dos enfermeiros nas orientagdes e prevengdes aos portadores de doengas

cardiacas representa um grande obstaculo na assisténcia dessa enfermidade. O tratamento
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e familiares. As orientacdes sobre os métodos terapéuticos que podem ser introduzidos
no dia a dia por meio da educacdo em salde € uma estratégia de abordagem que visa
melhorar a qualidade de vida, reduz as interna¢des hospitalares e aumenta a expectativa
de vida (CAMPELO; SILVA; BATISTA, 2018).

O enfermeiro tem o papel fundamental em detectar o nivel de conhecimento do
paciente e da familia sobre a doenca. Além disso, deve promover assisténcia direta por
meio da educacdo em saude, motivar o paciente na adesdo ao tratamento, orientar sobre
a importancia do uso dos medicamentos, realizar monitoramento do peso e praticar
atividades fisicas conforme a progressédo clinica (MEDEIROS; MEDEIROS, 2017). No
enfoque da doenca, deve-se entender as necessidades do paciente durante assisténcia e
fornecer suporte emocional, realizar intervengdes no controle do avango da doenca e
reavaliar novos métodos educativos (TROTTE et al., 2014).

A educacdo em saude que sdo adotados pelos pacientes apresentam um resultado
positivo em seu desfecho clinico. O autocuidado diario € um grande aliado para a
estabilidade hemodindmica. O trabalho do enfermeiro no cuidado direto ao inserir esse
paciente em programas de salde, facilitar o agendamento de consultas e realizar exames
complementares e melhorar a reabilitacdo da qualidade de vida, reduz as hospitaliza¢des
e diminuem gastos hospitalares. Além de contribuir com o aumento da expectativa de
vida do portador diagnosticado com a insuficiéncia cardiaca (CONCEICAO et al., 2015).

Os cuidados da enfermagem engloba diferentes linhas de cuidados que estdo
direcionados para a reabilitagdo cardiovascular. O enfermeiro deve inserir o portador em
programas de educacdo em saude, tendo em vista, que nesse programa serdo debatidos os
principais fatores de descompensacdo da doenca e realizar orientacGes sobre a perda de
peso em caso de pacientes obesos, dietas que favorecem a qualidade de vida, restrigéo de
sodio, moderacdo na ingesta hidrica e em situacdes de paciente fumantes deve encorajar
a parar de fumar e abnegar o uso de bebidas alcodlicas (COLAFRANCESCHI, 2018).

Sousa et al. (2017) enfatiza que devido aos altos nimeros de morbimortalidade a
nivel mundial, as doengas cardiovasculares é definida como uma nova epidemia. Diante
da progressdo, torna-se necessario na atuacdo da enfermagem na implementacdo de
cuidados paliativos que possam minimizar os impactos ocasionados e proporcionar o
bem-estar diante da doenga que ameagca a continuidade da vida do paciente. O enfermeiro

atua como interface no processo do cuidado e auxilia o paciente e a familia a se adaptar
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tecnoldgico ter proporcionado o desenvolvimento de novas modalidades terapéuticas,
percebe-se que as doencas cardiacas podem trazer comprometimentos nas atividades
diérias do paciente, sendo necessario ter um acompanhante. As pessoas que prestam 0s
cuidados com o paciente ficam sobrecarregados e necessitando de assisténcia da
enfermagem. Nessas situacdes, 0 enfermeiro necessita ter um dimensionamento do
cuidado ampliado, focando ndo apenas no portador com doenca cardiaca, mas também
do seu cuidador.

Nesse contexto, Pedrdo et al. (2018) relatam que as patologias cardiovasculares é
definida como a via final de todas as doencas e apesar dos mais variaveis métodos
farmacoldgicos, por muitas vezes essa modalidade terapéutica ndo é o suficiente para
proporcionar qualidade de vida e minimizar os sofrimentos que sdo ocasionados pela
doenca. Desta forma, o enfermeiro deve realizar um plano de cuidados baseados de forma
técnica-cientifica pela sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, elaborando de forma
sistematizada os diagnoésticos, intervencdes e resultados esperados que possam
proporcionar o bem-estar ao paciente.

Nessas abordagens, Nascimento et al. (2019) ressalta que a enfermagem atua de
forma direta na modalidade assistencial ao paciente diagnosticado com doenca
cardiovascular. O diagnéstico deve ser realizado com base nos sinais e sintomas do
processo fisiopatoldgico e os fatores de risco que o0 paciente estd exposto. Entre as
diferentes modalidades assistenciais terapéuticas no processo do cuidado o enfermeiro
tem como foco as orientacdes sobre adesdo do tratamento medicamentoso, fatores de
riscos que podem comprometer a qualidade de vida e inserir o paciente em programas de
reabilitagcéo cardiovascular.

Os cuidados terapéuticos da enfermagem devem estar presentes em todos os niveis
de atencdo. A assisténcia ao paciente cardiaco deve ser realizado conforme a sua
complexidade e suas intervengdes devem ser de forma adequada e especifica de acordo
com a necessidade e o ambiente que o usuario esta inserido. O planejamento da
enfermagem deve visar métodos que possam garantir o cuidado ndo apenas em ambito
hospitalar, mas permitir que os cuidadores garantam a continuidade a domicilio conforme
estabelecido pelo enfermeiro (SOUZA, QUELUCI, 2014).
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vasMildancas que objetiva em proporcionar melhorias na qualidade de vida do
usuario (SOUSA et al., 2017).

Nessa perspectiva € importante citar que para Vieira et al. (2015) apesar do avango
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envolvem métodos por meio de medicamentos e a¢Bes preventivas garantem uma clinica
segura ao paciente. A fim de promover a assisténcia de enfermagem de forma eficaz ao
paciente € indispensavel o instrumento da sistematizacdo da enfermagem em que visa a
necessidade do paciente de forma individualizada. A realizacdo de praticas educativas do
enfermeiro com o paciente e o cuidador durante o periodo de hospitalizacdo é de extrema

importancia para sistematizar um plano de cuidado na alta hospitalar.

CONSIDERACOES FINAIS

O referido estudo apresentou maior conteddo cientifico na area médica
relacionado a prevencdo de doencas cardiovasculares, sendo bastante escasso artigos que
abordassem atuag@o do enfermeiro diante das prevenc6es de doencas cardiovasculares,
sendo que, diante do cenario atual as doencas cardiovasculares € a principal causa de
morte a nivel mundial no qual esses dados exige uma maior atencdo do enfermeiro que
atua diretamente com assisténcia ao paciente em todos os niveis de atencao ao cuidado.

O estudo realizado apresenta de grande relevancia aos leitores diante da tematica
abordada, visto que, os idosos sdo mais vulneraveis ao surgimento de doencas
cardiovasculares e a educacdo em saude € um dos principais métodos realizados para
prevenir doencas cardiacas, reduzir hospitalizacdes por descompensacdo da patologia,
melhorar a qualidade de vida como também proporcionar 0 aumento da expectativa de

vida dos pacientes.

Palavras-chave: Cardiologia, Educacdo em Salude, Cuidados de Enfermagem.
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