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INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2, causador da doengca COVID-19, propaga-se de pessoa para
pessoa por meio de goticulas respiratérias do nariz ou da boca, que sdo expelidas durante o
espirro, tosse e fala. Também € possivel contaminar-se pelo contato indireto, com superficies
ou objetos contaminados, ou contato proximo (menos de 1 metro) com alguém contaminado
(OPAS; OMS, 2021).

Medidas preventivas foram implementadas a fim de reduzir a transmissao do virus,
como: distanciamento social, limpeza frequente de pisos, superficies e banheiros com alcool
70% ou agua sanitdria, evitar tocar o rosto com as maos, evitar ambientes aglomerados e,
quando inevitavel, manter boa ventilagdo com abertura de janelas, limpeza frequente das

maos com agua e sabdao ou alcool 70%, uso de mascara, evitar contato fisico com outras
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A pandemia da COVID-19 afetou de maneira desproporcional os 1dosos,
principalmente aqueles residentes em ILPI, devido ao convivio diario com diversas pessoas,
incluindo colaboradores da institui¢do e outros idosos, poucas agdes de medidas preventivas,
recursos escassos e¢/ou inadequados para o processo de recuperacao da COVID-19 e reduzido
acesso aos servigos de satide (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).

Outro motivo que torna idosos grupo de risco para infec¢do do virus advém do
processo natural de envelhecimento, que envolve o surgimento de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis, como por exemplo hipertensdo e diabetes, e o envelhecimento do sistema
imunologico, a imunossenescéncia, associado ao declinio da fungdo imune aumentando a
suscetibilidade do individuo a infec¢des, doengas auto-imunes e cancer (AGONDI, R. C. et al.
2021).

Adogao de medidas preventivas nas ILPI como: monitoramento peridodico dos
residentes, etiqueta respiratoria, higiene das maos, uso de EPI, distanciamento, restri¢do de
visitas e atividades em grupo, isolamento de residentes positivados e afastamento de
colaboradores infectados e entre outros, ¢ indispensavel para a prevencdo e controle de
infec¢do a fim de reduzir a morbi-mortalidade entre os idosos dessas instituigdes (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2020).

Diante deste contexto, teve-se objetivo de identificar as evidéncias cientificas sobre

prevencao de contagio do Sars-Cov-2 nas Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos.

METODOLOGIA

A Scoping Review é considerada revisdo sistematica exploratoria, tem objetivo de
identificar produgdes cientificas relevantes de uma determinada drea (ARKEY e O'MALLEY,
2005). Formulou-se a pergunta orientadora da pesquisa: Quais sdo as diretrizes para
prevencao de contagio do SARS-CoV-2 nos idosos institucionalizados? a fim de atender as
necessidades do objetivo apresentado no projeto.

Seguindo as etapas metodologicas da revisdo de escopo, e a metodologia proposta por

Joanna Brigs Institute e condizente com a lista de verificagdo PRISMA-Scr, a estratégia de
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:’_‘1‘? ehfaﬁessbéé e isolar-se ao apresentar sintomas da COVID-19 (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).



CINAHL, utilizando palavras-chave e descritores "coronavirus e Instituigdo de Longa
Permanéncia para Idosos’ e similares.

A extragdo de dados foi de forma descritiva e por meio de fluxograma do processo de
revisdio PRISMA-Scr. Utilizou-se o End-Note como gerenciador de bibliografias e os
resultados foram apresentados na forma de fluxograma, explicando as exclusdes apds leitura
na integra das publicagdes e elaboracao de quadros com as seguintes informagdes: autor, ano
de publicagdo, origem/pais, objetivo, populagdo e tamanho da amostra, método, tipo de

estudo, resultados e principais descobertas relacionadas a questdo orientadora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da revisdo foram identificados 46 artigos que abordavam medidas para
prevengdo de contagio, onde 27 eram estudos de coorte transversal, com nivel de evidéncia
Oxford 3B e 26 tinham como pais de origem os Estados Unidos da América.

Em relagdo as categorias encontradas nos artigos foram: profissionais de saude (28),
ILPI (19), idosos (13), familiares (13), vigilancia ativa (7) e governo (5).

As medidas de prevengdo de contagio identificadas com maior prevaléncia e
relevancia foram: disponibilidade de EPI para profissionais de satide, medidas de prevencao
individual relacionados aos idosos residentes, restri¢do de visitas a familiares, isolamento de
idosos e colaboradores positivados e testagem em assintomaticos, uso da telemedicina,
limpeza e desinfeccdo de ambientes e utensilios de uso comum, vigilancia de caso indice de
caso positivo para COVID-19, e criagdo de protocolos a fim de reorganizar processos
internos.

Os achados do estudo sdo compativeis com as orientagdes da Nota técnica da
ANVISA N’ 05/2020, que orienta sobre medidas de prevengdo e controle de infec¢do pelo
novo coronavirus.

Identificou-se também estratégias inovadoras e que se mostraram altamente efetivas,
como no estudo de Belmin et al. (2020) que investigou os resultados da doenga COVID-19

em 17 lares de idosos franceses onde implementaram auto confinamento de funcionarios com
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bases de dados eletronicas: SCIELO, PUBMED, MEDLINE, PORTAL BVS, SCOPUS e
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:ﬂf’ ehgfesideﬁtes em comparacdo com resultados nacionais gerais. A pesquisa apontou que os lares
que realizaram autocontengdo apresentaram taxa de infec¢@o entre residentes e funciondrios e
mortalidade relacionada ao COVID-19 entre residentes mais baixa do que taxas registradas
em pesquisa nacional.

Os resultados apontaram para prevencdo de contagio do SARS-CoV-2: uso de EPI
pelos profissionais de saude, testes de rastreamento do tipo RT-PCR e sorologico em
residentes e colaboradores da ILPI sintomaticos e assintomaticos, restricdo/suspensdo de
visitas e atividades em grupo, isolamento dos positivados e isolamento preventivo de casos
suspeitos de colaboradores e residentes, isolamento voluntirio de colaboradores na
instituicdo, medidas de protecdo individual, uso da telemedicina e reorganiza¢ao de processos
internos.

As ILPI implementam estratégias de prevencdo conforme populagcdo residente,
tamanho da institui¢do e perfil epidemioldgico local, sendo apoio governamental importante,

e as medidas preventivas sdo essenciais para o controle interno da pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Estratégias de prevencdo contra infeccao pelo coronavirus sdo imprescindiveis para o
controle interno da pandemia nas ILPI e, segundo resultados encontrados, as instituigdes
implementam medidas conforme necessidades individuais e perfil epidemiologico local, no
entanto, percebeu-se necessidade de apoio governamental e em rede dos servigos de saude,
pois muitas ILPI sofrem com falta de recursos estruturais e financeiros, importantes para
mitigacdo da pandemia.

A partir desta pesquisa, agrupou-se as estratégias de prevengdo do contagio do
Sars-Cov-2 nas ILPI, com utilizacdo de equipamentos de biosseguranca, organizagdo

ambiental e criagdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Infeccdo por SARS-CoV-2;

Medida de controle; Preven¢do; Enfermagem geriatrica.
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