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INTRODUCAO

O envelhecimento imprime alteracGes naturais em todo o organismo € um
processo gradual, universal e irreversivel, provocando uma perda funcional progressiva
no organismo (BARBOSA, 2012). Sendo um processo complexo e varia de idoso para
idoso, reunindo diversas alteracdes nas capacidades: de equilibrio, mobilidade,
fisioldgicas, articulares e psicoldgicas. No entanto, fatores genéticos e ambientais estéo
fortemente relacionados a esse processamento em que a populacdo idosa esté inserida
(MACIEL, 2010).

Ocorre progressiva atrofia muscular, fraqueza funcional, descalcificacdo 6ssea,
aumento da espessura da parede de vasos, aumento do nivel de gordura corporal total e
diminuicdo da capacidade coordenativa, sdo algumas das alteracBes morfoldgicas e
fisiolOgicas, geradas durante o processo de senescéncia (CORREIA et al., 2014). E
essas mudancas no processo de envelhecimento compromete o sistema articular, a
cartilagem articular sofre alteracdes de cor e reducdo da espessura, reducdo do liquido
sinovial responsavel pela nutricdo da cartilagem articular, deste modo ha tendéncia a
atrofia cartilaginosa, principalmente, em cartilagens pouco utilizadas, processo
denominado de osteoartrite (OA) (BARBOSA, 2012).

AO do joelho é uma das principais causas de limitagdo funcional e dor crénica
considerada uma consequéncia inevitavel do envelhecimento e interrompendo as
atividades basicas da vida diaria, como caminhar e subir escadas, uma doenga

heterogénea e complexa com multiplos fendtipos. Poucos tratamentos demonstraram ser
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«neeficazes para a dor da OA do joelho e para retardar as mudangas na estrutura (DE

SILVA, 2011).

No entanto, a natureza cronica da doenca impulsionou o0s pesquisadores e
pacientes a experimentar varios suplementos nutricionais para melhorar os sintomas,
bem como para prevenir ou retardar a progressdo da osteoartrite. O dleo de krill foi um
suplemento utilizado que apresentou resultados benéficos, um 6éleo comestivel extraido
do krill, um pequeno crustaceo vermelho encontrado no Oceano Antartico, € rico em
acidos graxos poliinsaturados n-3 de cadeia longa na forma de fosfolipidios (LOPES,
2012).

Dessa forma, o objetivo do trabalho é avaliar se a suplementacdo com 6leo de

krill tem beneficios em minimizar os sintomas da osteoartrite do joelho em idosos.

METODOLOGIA

Foi realizada um levantamento bibliografico e que abordavam a suplementacéo
do oleo de krill como tratamento na osteoartrite do joelho em idosos. A busca foi
realizada no Pubmed em 01 de setembro de 2021. Foram incluidos na busca os artigos
publicados a partir de 2007. Optou-se pelo Pubmed como base de dados considerando a
sua ampla indexacdo de revistas na area da saude.

A estratégia de busca utilizada foi a seguinte: (krill oil supplementation) AND
(krill oil in the health of the elderly) AND (krill oil supplementation in arthrosis).
Utilizou-se como critérios de inclusdo os seguintes: Estudos transversais e revisdes
sistematicas que atendessem o objetivo do estudo e publicacdes dentro do periodo
delimitado. Como critérios de exclusdo foram adotados: revisdes narrativas; artigos que
ndo tratavam sobre a suplementacao no grupo especifico (idosos) e estudos anteriores ao
periodo delimitado.

Apos a aplicacdo da estratégia de busca, realizou-se uma triagem inicial, que
consistia na leitura de titulos e resumos, com o objetivo de selecionar os estudos
cientificos que abordassem da suplementacao do Oleo de krill em idosos com artrose no
joelho. Ao fim, 3 artigos foram selecionados atendendo aos critérios anteriormente
descritos sendo realizada avaliacdo através de leitura na integra dos artigos
selecionados. A etapa de triagem e avaliacdo dos artigos selecionados foi executada em

duplicada e os resultados destas foram confrontados entre os autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O dleo de krill ¢ um dleo comestivel que apresenta atividade de reduzir os niveis
de fator de necrose tumoral-o de macrofagos peritoneais estimulados por
lipopolissacarideos, encontrado no crustaceo vermelho que vive nas aguas profundas do
Oceano Antartico (BATETTA et al.,, 2009), vem sendo estudado como forma de
tratamento em doencas inflamatdrias como na osteoartrite, principalmente, do joelho.

No estudo de Laslett e colaboradores (2020), eles recrutaram 260 pacientes, com
idade > 60 anos, que apresentavam dor significativa no joelho e efusdo-sinovite
presente na ressonancia magnéetica, a amostra selecionada receberam cépsulas de 2g/ dia
de 6leo de krill por 6 meses e o grupo placebo utilizou capsulas contendo uma mistura
de oOleos vegetais. O 6leo de krill (produto Superba Boost) contém 190 mg de EPA e
100 mg de DHA. E observaram mudanca absoluta na dor no joelho reduzindo a
inflamacéo em 30% em 30 dias contra um aumento de 25% em pacientes que receberam
placebo e a mudanga no tamanho da efusdo-sinovite do joelho ao longo de 24
semanas. Os desfechos secundéarios incluem melhora da dor no joelho ao longo de 4, 8,
12, 16 e 20 semanas.

Resultado semelhante encontrado por Deutsch (2007) ao utilizar uma dose diaria
de 300 mg de 6leo de krill em noventa pacientes, observou reducéo significativa na
inflamacéo e nos sintomas de artrite em um curto periodo de tratamento de 7 e 14 dias.

Em outro estudo realizado por Suzuki e colaboradores (2016), avaliaram 50
participantes, incluindo idosos, com dor leve no joelho atendidos na Fukushima
Orthopaedic Clinic (Tochigi, Japédo) entre setembro de 2014 e marco de 2015. Os
participantes foram randomizados para receber 2 g/dia de 6leo de krill ou um placebo
idéntico por 30 dias. O grupo que recebeu éleo de krill mostrou melhoras significativas
apos a intervencdo do que o grupo do placebo, o 6leo de krill amenizou as dores no
joelho durante o sono, durante atividade em pé e tambeém na amplitude de movimentos
dos joelhos direito e esquerdo em comparacdo com o placebo.

Em resumo, a OA de joelho é um problema de saude publica importante, mas

mal compreendido, sem terapias farmacologicas que afetem a progressdo da doenca. Os
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« nepestudos comprovam que o Oleo de krill melhora a dor no joelho e pode reduzir a

inflamacdo sistémica em pessoas com OA.

CONSIDERACOES FINAIS

A suplementac&o oral de 6leo de krill , de acordo com os estudos é segura, doses
usuais de 2g/dia sdo bem toleradas e capazes de trazer beneficios no tratamento e

sintomas de osteoartrite no joelho em idosos.

Palavras-chave: Krill Antartico, Antioxidante, Astaxantina, Acidos Graxos.
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