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INTRODUCAO

A evolucdo da pandemia de COVID 19 revelou seus critérios clinicos e
epidemioldgicos. Individuos, acima de 60 anos, apresentam maior risco de evoluir com formas
clinicas graves e alta mortalidade, publicacbes internacionais noticiaram grande namero de
infectados e mortos entre os idosos institucionalizados. (RICHARDSON, 2020; GRASSELLI
2020) Portanto, o controle da transmissdo, nessa populacao, reduziria os indices de morbi-
letalidade, produzindo impacto positivo na epidemia brasileira.

Ressalta-se a intencdo de contribuir para o enfrentamento da disseminacéo e controle da
pandemia COVID-19 nos ambientes que concentram idosos com vulnerabilidade social e
geralmente com multimorbidades e multi fragilidades. AsILPIpor ndo serem consideradas
instituicdes de satde, nem sempre dispdem de profissionais dessa area, 0 que gera diversos
desafios e dificuldades inerentes a organizagao das praticas neste momento pandémico.

A criacdo de protocolos para detec¢do precoce da COVID-19 e monitoramento da
gravidade dos casos e prevencdo de contagio dos idosos em ILPI, possibilitard organizacdo das

praticas nas ILPIde modo a prevenir a disseminagdo do SARS-COV-2, contribuindo para
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estratégias de enfrentamento da disseminacdo da COVID-19 nas ILPL

A identificacdo de estratégias tedrico-operacionais para deteccdo precoce da COVID-
19 em idosos institucionalizados e prevencdo do contagio e das acGes de monitoramento da
gravidade dos casos suspeitos e confirmados da COVID-19 nas ILPI, disponiveis na literatura,
serdo essenciais para o desenvolvimento dos protocolos propostos. Estas etapas séo primordiais
para atingir o objetivo geral: Explorar na literatura cientifica quais as estratégias aplicadas para
enfrentamento da disseminacdo e controle da pandemia COVID-19 nas instituices de longa
permanéncia para idosos, com enfoque na deteccdo precoce, prevencdo de contdgio e

monitoramento da gravidade de casos suspeitos e confirmados.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de Scoping Review, também conhecida como revisdo de escopo, com objetivo
de identificar producéo cientifica de estratégias aplicadas para enfrentamento da disseminacao
e controle da pandemia COVID-19 nas institui¢es de longa permanéncia para idosos. A revisdo
de escopo (Arkey, O’Malley, 2005; Grant, 2009; Peters, Godfrey, Khalil, McInerney, Parker,
Soares, 2015; Peters, Godfrey, Mclnerney, Baldini, Soares, Khalil, 2017) tem se destacado
mundialmente na area de sintese de evidéncias em salde
(Pham, Rajic, Greig, Sargeant, Papadoopulos, McEwen, 2014).

Foram seguidos os pressupostos metodologicos para esta revisdo de escopo seguindo a
metodologia proposta por The Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al, 2015a, Peters et al,
2015b, Peters et al, 2017, ), apoiadas na lista de na lista de verificagdo PRISMA-Scr, a estratégia
de busca incluiu estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, sem limitacdo temporal
nas bases de dados eletrénicas: SCIELO, PUBMED, MEDLINE, PORTAL BVS, SCOPUS e
CINAHL, utilizando palavras-chave e descritores "coronavirus e Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos’’ e similares.

Para atender as necessidades do objetivo geral desta revisdo, propds-Se 0
desenvolvimento da revisdo com asseguintes perguntas orientadoras: 1) Quais s3o as
recomendacdes para deteccdo precoce da COVID-19 em idosos residentes em ILPI? 2) Quais
sdo as acOes para prevencao de contagio do SARS-COV-2 para os idosos institucionalizados?

3) Quais séo as acOes de monitoramento da gravidade dos casos suspeitos e confirmados da
COVID-19 em idosos residentes em ILPI?
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qualrifica(;éo das acdes mediante elaboracdo de parametros bésicos para o cumprimento de
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H2et A extracdo de dados foi de forma descritiva e por meio de fluxograma do processo de
revisdo PRISMA-Scr. Utilizou-se o End-Note como gerenciador de referéncias e os resultados
foram apresentados na forma de fluxogramas, explicando as exclus@es apés leitura na integra
das publicacGes e elaboracdo de quadros com as seguintes informacfes: autor, ano de
publicacdo, origem/pais, objetivo, populacdo e tamanho da amostra, método, tipo de estudo,
resultados e principais descobertas relacionadas a questao orientadora.

A extensdo PRISMA-ScR pressup0e a existéncia de protocolo de revisao, esta revisdo
teve seu registro na OSF (MOHER,2009). Os critérios de elegibilidade, fontes de informacéo e
estratégias de busca incluiram estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, sem
limitagdo temporal. Serdo consultadas as bases de dados eletronicas: MEDLINE, SCIELO,
LILACS, PUBMED, SCOPUS, CINAHL e Portal de periodicos CAPES; com estratégia de

busca especifica conforme apresentado na sequéncia:
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds o processo de busca foram encontrados 273 artigos, foram excluidos estudos em
duplicidade (um dos estudos), editoriais, artigos de opinido, resumos de eventos, relatos de
casos e experiéncias, revisdes integrativas, sendo incluidos 58 artigos nesta Scoping Review. Os
artigos foram analisados em termos de qualidade e categorizados por Grau de Recomendacao
e Nivel de Evidéncia, conforme a classificacdo desenvolvida pela Oxford Centre for Evidence
Based Medicine (OXFORD, 2009), 75,86% (n=44) foram classificados com Grau de
Recomendacdo B, destaca-se que o Estudo de Corte Transversal foi o tipo de estudo mais
frequente entre os incluidos nesta revisdo de escopo e corresponde a 58,62% (n=34) do total de
artigos encontrados, o predominio do continente de origem foi a América do Norte com 55,17%
(n=32).

Analisaram-se a populacdo identificada nos artigos, os idosos foram os mais frequentes
do total de artigos incluidos no trabalho com 42,25% (30), a seguir das ILPI que representou
22,54% (16), os profissionais de salde e cuidadores de idosos apesar de desempenharem papel
fundamental nos cuidados aos idosos aparecem com a mesma frequéncia nos artigos, ambos
representam 12,68% (9), os gestores das ILPI tambem apareceram com 5,63% (4), e familiar
do idoso com 1,41% (1 artigo),

Os estudos incluidos nesta revisdo abordaram as principais tematicas: 1) Detecgdo
precoce, com frequéncia de 40 artigos (68,97 %); 2) Prevencao de Contagio, frequéncia de 50

aparicoes (86,21%); e 3) Monitoramento com frequéncia de 29 (50,00%).
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H2et - Com relagéo as agdes de detecgdo precoce os estudos relataram coleta de exames de rT-

PCR para idosos, para funcionérios da ILPI, testes soroldgicos, exame de imagem para 0s
idosos, utilizacdo de critérios clinicos epidemioldgicos para definicdo de caso suspeito ou caso
clinico confirmado também foi citado em alguns artigos a importancia de testes para
diagnosticar a COVID-19 nas pessoas idosas ou funcionarios da ILPI com COVID-19, no
entanto sem especificagdo do exame.

Ainda nesta categoria autores que desenvolveram estudos no Estados Unidos (Liza L.
B. etal, 2020; Hannah R.A. et al, 2020 e Blanca Borras-Bermejo et al.) enfatizam a importancia
de coleta de exames massivamente nas pessoas idosas, cuidadores dos idosos, funcionarios dos
lares e familiares, agdes como estratégia promissora para conseguir alcancar a deteccao precoce
e principalmente proteger a contaminacgao e propagacao do virus dentro das ILPI. Corroborando
com os achados desta revisdo, temos no Brasil o relatério técnico da Frente Nacional de
Fortalecimento da ILPI que tratam desta tematica (FRENTE NACIONAL, 2020)

A segunda categoria tematica medidas de prevencdo de contégio identificadas com
maior prevaléncia e relevancia foram: disponibilidade de EPI para profissionais de salde,
medidas de prevencdo individual relacionados aos idosos residentes, restricdo de visitas a
familiares, isolamento de idosos e colaboradores positivados e testagem em assintomaticos, uso
da telemedicina, limpeza e desinfeccdo de ambientes e utensilios de uso comum, vigilancia de
caso indice de caso positivo para COVID-19, e criacdo de protocolos a fim de reorganizar
processos internos.

Os achados do estudo da tematica prevencdo de contagio sdo compativeis com as
orientagdes da Nota técnica da ANVISA N° 05/2020, que orienta sobre medidas de prevengao
e controle de infec¢do pelo novo coronavirus, apesar de ndo haver presente as demais tematicas
citadas nesta revisdo como topicos integrantes da nota (ANVISA, 2020).

Constata-se que no tema monitoramento a diversidade de a¢bes sugeridas, com maior
predominio nas apari¢des nas condutas especificas para casos leves e graves (monitoramento
de sinais vitais; monitoramento de sinais atipicos principalmente gastrointestinais e cognitivos).
Em acdes de monitoramento envolvendo notificagdo, os achados estédo relacionados a
estabelecimento de vigilancia e monitoramento, comunicagdo efetiva com hospitais e servicos
externos, onde os idosos podem ser encaminhados ou recebidos dos mesmos.

Na tematica encaminhamentos, emergiram dentre 0s estudos a importancia do
encaminhamento da pessoa idosa institucionalizada para hospitalizagdo principalmente
daqueles com necessidades de suporte ventilatorio, recomendam estratégias de pactuacdo com

algum hospital de referéncia para encaminhamentos destes e planejar o encaminhamento com
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organicas. Dentre os estudos que investigaram agdes de monitoramento foram considerados
imprescindiveis a avaliagdo de sintomas atipicos da COVID-19 (Etard, J.F. et al, 2020), Bard,
R.K. et al (2020), enfatizaram que apesar dos idosos apresentarem sintomas tipicos, os atipicos
como altera¢des do cognitivo podem estar presentes neste grupo populacional. J& White-Tarrio
& Branco Sanchez enfatizaram o monitoramento dos sintomas gastrointestinais.

A que se destacar que no Brasil, incita a necessidade de apoio as ILPI, que envolvam
orientacdes que propiciem estratégias de enfrentamento da disseminacdo da COVID-19, neste
aspecto no estudo realizado por Santana et al, no Brasil em 2020, os autores desenvolveram um
estudo com recomendacdes de especialistas com intervencGes de enfermagem para o
enfrentamento da disseminacdo da COVID-19 em ILPI.

Este protocolo é essencial para atualizacdo na area e para reduzir as diferentes variaveis
de cuidados nos ambientes de ILPI1. Em estudo Brasileiro, Santana et al (2020), em Americanos
(Liza L. B. et.al; Chatterjee, P. et al.) e no estudo Espanhol de Echeverria et al., os autores
sugerem que para implementar efetivamente as acdes de enfrentamento a COVID-19, as ILPIs
devem ter um conhecimento claro da atual situacdo da pandemia e o seu papel no cuidado as

pessoas idosas.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, existe desafio na constancia de informacdes acerca das medidas propostas
aos pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, e isso acaba exigindo preparo adequado
e permanente desses dos profissionais atuantes em ILPI.

Esta revisdo de escopo pode oferecer subsidios para o aprimoramento da organizacao
de como enfrentar a Pandemia nas ILPI, com foco em prestar uma assisténcia qualificada as
pessoas idosos que nelas residem, favorecendo o desenvolvimento de protocolos que controlem
os riscos e falhas de processo frente a pandemia da COVID-19, podera subsidiar as mudangas
nos processos assistenciais e favorecer melhorias nas ILPI, refletindo na salde das pessoas

idosas que la residem, dos funcionarios e dos proprios familiares.

Palavras-chave: Pessoa Idosa; Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos; Coronavirus;

Enfermagem Geriatrica; Seguranca.
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