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RESUMO

Introducé@o: o envelhecimento populacional é uma verdade consolidada no Brasil,
sinalizando para um possivel incremento no nimero de idosos que permanecem com
vida sexual ativa. Durante a velhice o corpo humano apresenta vulnerabilidades devido
ao declinio biologico e fisiologico, dentre esses destaca-se a suscetibilidade para o
desenvolvimento de infecgOes sexualmente transmissiveis. Objetivos: identificar na
literatura cientifica caracteristicas clinicas das ISTs em idosos e formular um plano de
cuidados de enfermagem para assisténcia ao idoso. Metodologia: trata-se de uma
revisdo narrativa realizada com a producédo cientifica disponivel nas bases de dados
MEDLINE, LILACS e BDENF a partir dos descritores “Satde do idoso”, “Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis”, “Cuidados de enfermagem” e “Educacdo em saude”.
Resultados e Discussdo: com a analise dos resultados foram construidos dois eixos que
embasaram a discussdo: | — Aspectos conceituais, clinicos e terapéuticos das ISTs e sua
relacdo com o envelhecimento; Il — Assisténcia de Enfermagem ao idoso com ISTs.
Consideracdes Finais: As ISTs em idosos causam declinios biopsicossociais e
diminuicdo da qualidade de vida. A proposicdo de planos de cuidados é de extrema
importancia para a assisténcia integral e de qualidade para a satde do idoso.

Palavras-chave: “Satde do 1idoso”, “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis”,
“Cuidados de enfermagem” e “Educagdo em saude”.
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et e cesen DotDVelnecimento populacional tem uma ligagdo direta com os processos de

transicdo demografica e de transicdo epidemiologica. Nesse sentido, com a
transformacdo do comportamento demografico da populacéo, as alteracdes dos indices
de natalidade e de mortalidade e também os movimentos migratérios, a populacéo tende
a modificar participacdo dos trés grupos etarios, tornando-se mais envelhecida ou mais
jovem (OLIVEIRA, 2019).

O acelerado envelhecimento populacional é um dos aspectos mais significativos
e dindmicos da demografia contemporanea, e por esse motivo, é conhecido como um
fato mundial, o que tem sido resultado de discussdo e repercussdo na satde publica.
Segundo a literatura, o Brasil, nos anos de 1980 e 2000, a populagdo com 60 anos ou
mais, teve um aumento de 7,3 milhGes de pessoas, compreendendo aproximadamente
14,5 milhGes, nos anos 2000. A estimativa é que no ano de 2025 o Brasil esteja em
sexto lugar do ranking de paises com maior nimero de idoso no mundo (VERAS;
OLIVEIRA, 2018; ANDRADE et al., 2017).

O advento da ciéncia e da medicina contribuiu para que houvesse o
envelhecimento populacional, e em decorréncia dessa mudanca, acredita-se que o
namero de idosos que permanecem com a atividades sexuais sejam superiores ao do
passado, além de que se espera que esse nUmero continue a aumentar no futuro. Apesar
de o envelhecimento ndo significar doenca, a velhice acompanha séries de alteracdes
fisiologicas pertinentes a este processo, 0 que vai tornar o idoso mais susceptivel a
algumas doengas transmissiveis, dentre elas as infeccbes sexualmente transmissiveis
(IST’s). Com os mais variados beneficios que chegam junto a velhice, no decorrer das
Gltimas décadas, a vida sexual ativa torna-se um ponto muito importante que merece ser
analisado de forma minuciosa e atenta (ANDRADE et al., 2017).

E pertinente falar que alguns acometimentos nos Gltimos anos ganharam
destaque na populacdo idosa. No Brasil, ano de 2017, foram registrados 42.420 novos
casos de infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e 37.971 casos de
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), do qual a taxa de constata¢do por 100
mil habitantes foi de 18,3. Nesse sentido, no intervalo de 1980 a junho de 2018, foram
somados 982.129 casos de AIDS no Brasil. Foi notificado pelo Sistema de Agravos de
Notificagdo (SINAN), no periodo entre 2007 e junho de 2018, um total de 247.795

casos de infeccdo pelo HIV no Brasil e dentre esse nimero total, individuos com idade
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s ﬂ‘g"@@z U, SUperior a 60 anos apresentaram calculo aproximado de 7.469 casos, resultado

em cerca de 3,0% (BRASIL, 2018).
Diante do contexto, vé-se a necessidade de intervencdo de uma equipe

multiprofissional, que vai ter um papel fundamental nos cuidados de idosos acometidos
por IST’s. Em meio a esta equipe, a enfermagem ¢ considerada a precursora dos
cuidados, uma vez que lida de frente as limitacdes do paciente e estd em contato direto
com o mesmo. A enfermagem sistematiza sua assisténcia com o intuito de adequar ao
paciente medidas terapéuticas eficazes e a melhoria da qualidade de vida do idoso com
IST’s.

Partindo do exposto, faz-se necessario que a equipe de enfermagem tenha
competéncias e habilidades satisfatorias diante do cuidado ao idoso com IST’s, com
vistas a assegurar uma assisténcia integral, humanizada e qualificada. Frente a esta
lacuna, e considerando as especificidades do envelhecimento humano quando associado
ao adoecimento IST’s, este estudo tem como objetivos: Identificar na literatura
cientifica caracteristicas clinicas das IST’s em idosos e formular um plano de cuidados

de enfermagem para assisténcia ao idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura na qual objetiva discorrer sobre
um determinado assunto no ponto de vista conceitual ou tedrico permitindo gerar
discussdo, reflexdo e debates tematicos a fim de garantir conhecimentos atualizados
(COLARES; OLIVEIRA, 2018). A selecao dos artigos foi realizada no periodo de maio
e setembro de 2021 nas bases de dados: Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de
Dados de Enfermagem) da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Para alcancar os artigos que respondessem ao objetivo deste estudo foram
utilizados os descritores “Satde do idoso”, “Infeccdes Sexualmente Transmissiveis”,
“Cuidados de enfermagem” e “Educacdo em satde” conforme os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), com uso do operador booleano AND, publicados nos
Gltimos cinco anos (2016-2021). O processo da coleta dos estudos se deu por meio da
leitura dos titulos, resumos e textos completos na integra. Apos a andlise dos artigos,

levantamento e descricdo dos aspectos clinicos das ISTs e suas complicaces na satde
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Intervengbes de Enfermagem adotados da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA), Classificagdo, Classificacdo dos Resultados de Enfermagem
(NOC) e Internacional das Intervencdes de Enfermagem (NIC), respectivamente.

A analise dos resultados foi organizada sistematica e textualmente, e a discussao
elaborada segundo a literatura relacionada a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a analise dos resultados foram construidos dois eixos que embasaram a
discussédo: | — Aspectos conceitualis, clinicos e terapéuticos das ISTs e sua relagdo com o

envelhecimento; Il — Assisténcia de Enfermagem ao idoso com ISTs.

EIXO I — Aspectos conceituais, clinicos e terapéuticos da IST e sua relagdo com o

envelhecimento

As ISTs sdo causadas por virus, bactérias e outros microrganismos por meio do
contato sexual, seja ele oral, vaginal ou anal quando realizado de forma desprotegida, ou
seja, sem o0 uso do preservativo masculino ou feminino. Algumas delas sdo: herpes
genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infeccdo pelo HIV, infeccdo pelo Papilomavirus
Humano (HPV), hepatites virais B e C (DOURADO et al., 2020; BRASIL, 2021).

Essas infeccGes podem se manifestar por meio de varios sinais e sintomas, a
exemplo de: corrimentos, verrugas e lesGes genitais e no restante do corpo, dor pélvica,
disuria, uretrite. Importante salientar que o individuo pode estar infectado mesmo sem
apresentar nenhum sinal ou sintoma, e ainda assim passar para outrem (DOURADO et
al., 2020; BRASIL, 2021).

O processo de envelhecimento influencia das perspectivas biolégica (mudancas
fisiologicas e moleculares com adocdo de habitos e comportamentos saudaveis)
psicoldgica (sentimento de felicidade e otimismo), espiritual (fé, crenca e religiosidade)
e social (envolvimento com amigos, familia, companheiros, atividades de lazer, inclusdo
nos servicos de saude, autonomia e independéncia) (TAVARES et al., 2017).

Na perspectiva social, a velhice é tida como uma etapa assexuada, na qual os

idosos sdo impedidos de manifestar livremente seus desejos e vontades por causa do
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112 eMedo, a0, julgamento social. Esses preconceitos e estereotipos fazem com que a
populacdo idosa se sinta retraida a procurar cuidados e informagGes, limitam o0s
conhecimentos sobre as IST e 0s tornam mais suscetiveis as doenc¢as. No entanto, a
atividade sexual pode continuar durante até mesmo na velhice de forma saudavel e
protegida (LIMA et al., 2020).

Um estudo transversal realizado com 91 idosos constatou que 95,1% deles
apresentam desejo sexual, porém somente 45,1% possuem vida sexual ativa. Além
disso, apesar de conhecerem algumas infecgdes (a mais conhecida foi o HIV/AIDS com
67%), 94,5% ndo usam preservativos. Indubitavelmente os resultados assinalam a
necessidade de intervengdes educacionais nessa populacédo (OLIVEIRA et al., 2021).

Ainda no estudo de Ferreira et al. (2019) foi observada a alta prevaléncia de
ISTs em idosos, na qual a hepatite C foi a que mais prevaleceu, seguindo a hepatite B,
sifilis e HIV, e que os mesmos realizam praticas sexuais inseguras. Diante do exposto,
faz-se necessario uma assisténcia holistica e integrada pelos profissionais, a fim de

elaborar estratégias que amenizem as implicagdes dos tabus e das ISTs nos idosos.
EIXO Il — Assisténcia de Enfermagem ao idoso com IST

Com o decorrer dos anos e o advento de inovagdes tecnologicas que passaram a
cercar a area da saude, a Enfermagem enfrenta o desafio de promover um cuidado
seguro e integralmente voltado as necessidades do cliente, sistematizando o processo de
cuidado e tornando isto uma tecnologia essencial para conduzir as acGes da equipe. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é compreendida como agdes que
estruturam a conduta profissional do enfermeiro, com bases tedrico-filosoficas, que
preconizam o Processo de Enfermagem (PE). Nesse sentido, a utilizacdo da SAE ¢é
fundamental para a prestacdo de um cuidado eficiente e seguro ao paciente, pois ela
confere ao enfermeiro artificios cientificos, técnicos e humanos que qualificam o
cuidado prestado (OLIVEIRA et al., 2019).

O processo de enfermagem € dividido em cinto etapas que estdo
interrelacionadas, quais sejam: investigacdo, diagndsticos de enfermagem,
planejamento, implementacdo da assisténcia de enfermagem e avaliacdo. A primeira
etapa é a investigacdo ou historico de enfermagem, que se fundamenta na coleta de

informacBes com o intuito de determinar o estado de salde do paciente. Essas
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através do prontuério do paciente, familiares ou amigos. A segunda etapa diz respeito ao
diagndstico de enfermagem. Nessa etapa o enfermeiro ira julgar clinicamente os dados
colhidos e interpreta-los, para a escolha de intervencdes de enfermagem e obtencdo dos
resultados esperados. A terceira etapa é o planejamento da assisténcia de enfermagem. E
nessa etapa que vai ocorrer da delimitacdo do plano de cuidado, no qual é focalizado
nos resultados esperados. A quarta etapa € a implementacdo da assisténcia em
enfermagem, que visa colocar em prética as acGes prescritas para alcancar os resultados
esperados. A quinta e ultima etapa € a avaliacdo de enfermagem, em que o enfermeiro
ird avaliar se foram alcancados os resultados desejados e se é preciso reavaliar a
prescricdo para considerar possiveis mudancas (BIANCHI; GURGUEIRA, 2018).
Contudo, a investigacdo € uma etapa fundamental para o PE, pois, os dados
coletados sdo instrumentos que irdo nortear as condutas de enfermagem e serdo fatores
determinantes para as demais etapas do PE: diagndstico de enfermagem, planejamento,

implementacao e avaliacgéo.

DIAGNOSTICO DE RESULTADOS INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM ESPERADOS ENFERMAGEM
Dor aguda, relacionada a | - Controle da dor - Monitorar sinais vitais
agente biologico lesivo, - Administrar medicamento
evidenciada por alteracao conforme prescricao
no parametro fisiolégico. - Aplicar calor/ frio

(conforme necessidade)
- Avaliar e monitorar as

caracteristicas da dor

Disfuncao sexual, | - Funcionamento sexual - Orientar sobre as opcGes
relacionado a | -Autoestima de tratamento para
vulnerabilidade - Imagem Corporal disfuncdo erétil e para
evidenciado por Infecgdes | - Desempenho do papel IST’s.

Sexualmente transmissiveis - Promover ambiente de

e Alteracdo na atividade apoio para discusséo e
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-Estimular o diélogo e
envolvimento de parceiro
(a).
Risco de infecgéo, | - Controle de riscos - Identificacdo de Risco
relacionada a | - Deteccdo de riscos - Controle de doencas
conhecimento insuficiente | - Autocuidado transmissiveis
para evitar exposicdo a
patdgenos.
Integridade  da  pele | - Melhoria no autocuidado | - Observar e determinar

prejudicada, relacionada a | - Reducéo das secrecdes junto ao paciente sua

secrecOes, evidenciada por necessidade e capacidade
o déficit no autocuidado. de autocuidado.
-Assisténcia no

Autocuidado:
Banho/Higiene.

Medo, relacionado & | - Autocontrole do medo - Promover escuta

estigmatizacéo, - Melhora na | terapéutica.

evidenciado por vergonha. | autoconfianca. - Melhora no Sistema de
Apoio.

- Aconselhamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A velhice é encarada como uma etapa assexuada da vida, com isso é evidente a
falta de atencdo, informacgdo e cuidados voltados para a prevencdo de IST’s. A partir
desses fatores e do declinio fisioldégico observado na velhice, os idosos estdo suscetiveis
ao desenvolvimento de IST’s, especialmente devido ao ndo uso de preservativos.
Existem diversos sinais e sintomas que indicam o acometimento com uma infeccao,
principalmente em idoso por atingir o ser biopsicossocial, diminui¢do da qualidade de
vida e pela dificuldade em procurar assisténcia a saude, vide os tabus da sociedade.
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1112213dedeg ssa. forma, € necessaria a criagio de um plano de cuidados de enfermagem

para identificar os problemas clinicos das IST’s e dar um enfoque aos cuidados com a
populacdo idosa por meio de diagndstico, resultados esperados e intervencdes com

intuito de ofertar qualidade de vida a populagéo idosa.
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