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RESUMO

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento da populacdo idosa. Nesse sentido, grande parte das
pessoas idosas € acometida por doencas cronicas que podem ocasionar algumas restricdes ou perda da
mobilidade, deixando-os acamados, trazendo complicac@es, dentre elas lesdes por pressdo. O objetivo
deste estudo foi analisar a produgdo cientifica acerca da assisténcia da enfermagem na prevencédo de
lesdo por pressdo em pessoas idosas. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento
dos artigos foi realizado no més de agosto de 2021 nas bibliotecas The Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), e nas bases de dados MedLine, PubMed e
Lilacs. Os descritores de acordo com o vocabulario estruturado DeCS foram: “Cuidados de
Enfermagem”, “Idoso”, “Lesdo por Pressdo” e “Prevengd0”, com Seus cruzamentos acompanhados do
operador booleano “and”. Foram recuperados, a partir de critérios de localizacdo e sele¢do, 7 artigos,
todos publicados entre 2016 e 2021. A assisténcia de enfermagem direcionada a pessoa idosa para
prevencdo de lesdo por pressdo consiste na avaliagdo e implementagédo de estratégias. Diante disso, 0s
estudos ressaltaram que o uso de protocolos baseados em evidéncias cientificas e instrumentos para
avaliagdo de risco de lesdes por pressdo tém sido bastante eficazes, além da educacdo em saude tanto
para 0s idosos, quanto aos familiares.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global, tendo um significativo
aumento da proporcdo em paises em desenvolvimento. Constata-se que, as taxas de
mortalidade tém diminuido, principalmente entre as pessoas jovens, refletindo na ampliacéo
da populacdo idosa e modificando o padrdo na utilizacdo dos servigos de satde. No Brasil,

identifica-se uma pessoa idosa como aquela com idade igual ou maior que 60 anos.
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11'12‘213Esti'm'aitivas apontam que, em 2030, o Brasil terd 18,6% da sua populacdo formada por
pessoas idosas, e em 2060, 33,7% (TORRES; CAMPOS; LUIZA; CALDAS, 2020).

Os idosos, em sua grande parte, sdo acometidos por Doencas Cronicas Né&o

Envelhe _

Transmissiveis (DCNT), como a hipertensdo arterial, diabetes mellitus, depresséo,
osteoporose, Doenca de Parkinson, deméncias como a Doenca de Alzheimer, além de
diminuicdo da sensibilidade, da acuidade auditiva e visual, perda do equilibrio, que
intensificam de forma significativa o risco de quedas e fraturas e podem ocasionar em
algumas restricdes ou perda da mobilidade, deixando-os acamados, e consequentemente,
ficando mais suscetiveis a agravos como Les6es por pressdo (SANTANA et al., 2016).

As lesdes por pressdao podem acometer a pele e/ou tecido subjacente, geralmente
ocorrem sobre uma proeminéncia 0ssea resultante de pressdo ou pressao em combinagdo com
friccdo e/ou cisalhamento, podendo acometer locais da pele como regido sacra, occipital,
calcaneo, regido isquiatica e trocanteres. Além disso, podem ser classificadas de acordo com o
estagio que se apresenta, sendo eles: o Estagio 1 corresponde a pele integra apresentando
eritema ndo branqueavel; no Estagio 2 ocorre perda da pele em sua espessura parcial com
exposicdo da derme; no Estagio 3, ha perda da pele em sua espessura total, podendo visualizar
a gordura subcutanea; no Estagio 4 ocorre perda da pele em espessura total e perda tissular
com exposi¢do ou palpacdo direta da fascia, musculo, tenddo, ligamento e/ou 0sso. Ha ainda a
classificacdo Lesdo por Pressdo Néo Classificavel, na qual a extensdo do dano tissular ndo
pode ser confirmada, podendo estar encoberta por esfacelo ou necrose (COLEMAN et al.,
2013; NPIAP, EPUAP e PPPIA, 2019).

A ocorréncia dessas lesdes € considerada um problema de elevada incidéncia na
populacdo idosa, que esta presente em instituicdes de longa permanéncia, no ambito
hospitalar ou até mesmo na residéncia do idoso, resultando em sofrimento e uma perda
substancial na qualidade de vida, podem se desenvolver em um periodo de 24 horas até 5 dias,
e gerar custos altissimos. Nesse contexto, a equipe de enfermagem, por estar mais préoxima do
paciente, deve se responsabilizar na elaboracdo de um plano de estratégias de prevencdo, com
0 objetivo de minimizar o risco de desenvolvimento da lesdo por pressdo. O profissional de
enfermagem precisa estar ciente dos fatores de risco como a pele seca, perfusdo tecidual,
idade, imobilidade, atividade, nivel de consciéncia, medicamentos em uso, umidade
excessiva, nutricdo, hidratacdo e acometimento por doencas cronicas como diabetes e doengas
cardiovasculares. Assim, a partir do reconhecimento desses fatores, ocorre a prescrigédo e

documentacdo de intervengOes preventivas, que podem promover a comunicacdo dentro da
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?fzihgéqui'pé' de saude e continuidade do cuidado (DOMANSKY; BORGES, 2014; LEEN, 2018;

LOVEGROVE, 2018; WOGAMON, 2016).

Ante ao exposto, vale ressaltar que a atuacdo da equipe de enfermagem é de suma

importancia na reducdo de casos de lesdo por pressdao em idosos, sendo responsavel pela a
realizacdo de protocolos de avaliagdo em relacdo aos fatores de risco e a implementagédo de
medidas preventivas, garantindo uma assisténcia digna e proporcionando uma melhor
qualidade de vida para essa populacdo. Nesse sentido, questiona-se: Quais 0s cuidados de
enfermagem eficazes para prevencdo de lesdo por pressdo em pessoas idosas? Dessarte, 0
objetivo principal deste estudo é analisar a producgdo cientifica acerca da assisténcia de
enfermagem na prevencao de leséo por pressdo em pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, metodologia que possibilita sintetizar
achados oriundos de estudos priméarios e desenvolvidos de diferentes metodologias,
permitindo aos revisores sintetizar resultados sem ferir a filiacdo epistemoldgica dos estudos
empiricos incluidos (SOARES et al., 2014).

A coleta de dados foi realizada on-line em trés bases de dados, a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a Biblioteca Nacional de Medicina
dos Estados Unidos (PubMed), que compreende o Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE); e duas bibliotecas digitais, a The Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A busca iniciou-se no més de agosto de 2021, utilizando os seguintes descritores de
acordo com o vocabulario estruturado DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSh
(Medical Subject Headings): Lesdo por Pressdo (Pressure Ulcer), Idoso (Aged), Prevencéo
(Prevention) e Cuidados de enfermagem (Nursing Care).

As etapas metodoldgicas utilizadas para elaboragdo desta pesquisa foram: identificar
um problema ou questdo de pesquisa, realizar a selecdo dos artigos de maneira minuciosa,
analisar e interpretar os dados selecionados e expor os resultados mais relevantes da pesquisa
(SOARES et. al., 2014).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos originais, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2016 a 2021 e que abordassem a
teméatica em estudo. Foram excluidos: teses, dissertacdes, artigos de revisdo, materiais ndo

disponiveis na integra de forma gratuita e artigos duplicados.
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dois artigos, respectivamente. Foram encontrados 16 estudos na base de dados PUBMED, zero
na LILACS e 80 na MedLine, resultando num total de 98 artigos encontrados na integra.
Posteriormente, realizou-se a leitura de titulos e resumos, aplicando-se os critérios de inclusao e
exclusdo. Foram selecionados 18 artigos para analise. E, como resultado da leitura na integra dos
textos, chegou-se ao total de sete estudos para compor a amostra final. O processo de busca nas

bases de dados é descrito na Figura 1 a seguir:

Figura 1 - Distribuicdo dos artigos obtidos nas bases de dados Lilacs, PubMed, Medline e nas
bibliotecas Scielo e BVS para esta revisao.

Cuidados de Enfermagem AND Idoso AND Lesao por Pressao AND Prevencao
Nursing Care AND Aged AND Pressure Ulcer AND Prevention

BASES DE DADOS
BVS MEDLINE SCIELO PUBMED LILACS
ARTIGOS ACHADOS
02 80 0 16 0

APLICABILIDADE DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

0 10 0 08 0

APENAS 07 ARTIGOS SE ENQUADRARAM COM A TEMATICA PROPOSTA

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi constituida por sete artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. O Quadro 1 apresenta 0s artigos
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autores e data da publicacdo, periddico, titulo e

Nome dos autores e | Periodico Titulo Objetivo

data da publicagéo

WOGAMON, C. L., | Wound Exploring the Effect | Avaliar como a equipe de

2016. management of Educating | enfermagem identifica os

and prevention | Certified Nursing | primeiros sinais e sintomas

Assistants on | de dUlceras por pressao
Pressure Ulcer | (UPs) no ambiente de
Knowledge and | cuidados de longa duracéo.
Incidence in a
Nursing Home
Setting.

LEEN, M.; | Adv Skin | Preventive Effect of | Testar o efeito preventivo

HALFENS, R.; | Wound Care a Microclimate- | da lesdo por pressédo

SCHOLS, J., 2018. Regulating  System | através do sistema
on Pressure Ulcer | regulador de microblima
Development: A | em comparagdo com um
Prospective, colchéo de espuma
Randomized viscoelastica sozinho.
Controlled Trial in
Dutch Nursing
Homes.

RONDINELLLI, J. et | Nurs Res Hospital-Acquired Descrever a incidéncia de

al., 2018. Pressure Injury: | lesdes por pressao
Risk-Adjusted adquiridas em hospitais, 0s
Comparisons in an | fatores de risco e a
Integrated variagéo hospitalar
Healthcare Delivery | ajustada ao risco em um
System sistema integrado de salde

da California.
PICKHAM, D. et| Wounds Pressure Injury | Descrever as praticas de
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Prevention Practices
in the Intensive Care
Unit: Real-world

Data Captured by a

conversdao de enfermeiras
Unidades de

Terapia Intensiva de um

de duas

centro médico académico

Wearable Patient | entre pacientes.
Sensor
LOVEGROVE, J.;|Journal Wound | The relationship | Identificar e avaliar
MILES, S.; | Care between pressure | pesquisas priméarias que
FULBROOK, P, ulcer risk assessment | relacionam a avaliacdo do
2018. and preventative | risco de Ulcera por pressdo
interventions: alcom a prescricio e
systematic review implementacao de
intervengdes  preventivas
para adultos
hospitalizados.
COLEMAN S. et | Journal of | Clinical evaluation | Testar as propriedades
al., 2018. Advanced of a new pressure | psicométricas e a
Nursing ulcer risk assessment | usabilidade clinica de um
instrument, the | novo  instrumento  de
Pressure Ulcer Risk | avaliagdo de risco de
Primary or | Ulcera de presséo.
Secondary
Evaluation Tool
(PURPOSE T).
SILVA, F.; COSTA, | Society and | Andlise bibliografica | Realizar uma analise das

A. E. K.; PISSAIA,
L. F., 2018.

Development

das iniciativas de

prevencdo da leséo

por pressdo em
adultos  internados
em Unidade de

Terapia Intensiva.

iniciativas de prevencédo
das lesdes por pressao em
adultos  internados
Unidades de

Intensiva, as quais foram

em
Terapia
publicadas em literatura

cientifica da area de
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Podemos perceber que a maioria dos artigos foi publicada hé cerca de 3 anos, sendo
que 6 foram publicados em 2018 e um em 2016. Quanto ao idioma, 6 artigos foram
publicados em inglés e um em portugués. No que diz respeito ao pais em que foram realizados
o0s estudos, percebeu-se que 3 foram realizados nos Estados Unidos, um nos Paises Baixos e
um na Inglaterra.

Dentre os estudos selecionados, 3 realizaram pesquisas com o publico idoso e 4
foram voltadas para o publico geral, tendo predominancia a populacdo idosa. Em relacdo as
estratégias de prevencdo citadas pelos artigos, foi observado que um artigo abordou a
implementacdo de uma estratégia educacional de prevencdo de lesdo por pressdo em
ambiente hospitalar para pacientes e cuidadores, um abordou o uso de dispositivos de
protecdo e o reposicionamento programado e 5 artigos fizeram mencéo a utilizacdo da escala
de Braden para avaliacdo do risco de lesdo por pressdo, sendo que um desses destacou o

monitoramento do paciente.

DISCUSSAO

Ao fazer uma analise dos fatores de risco de desenvolvimento de lesdo por pressao na
populacdo idosa, considera-se que o resultado de pressao e cisalhamento estd adicionalmente
associado a idade avancada, imobilidade, perfusdo, estado nutricional, medidas
hematoldgicas, gravidade da doenca e presenca de doencas cronicas como diabetes. Esses
fatores estdo associados com a diminuigéo da atividade, mudanca na sensacdo e tolerancia do
tecido, e ainda conta com condi¢fes extrinsecas como a umidade e textura, e condicbes
intrinsecas como a idade, perfusdo e nutricdo (COLEMAN, et al., 2013; RONDINELLI et al.;
2018).

Duas outras condi¢BGes extrinsecas para o desenvolvimento de uma LPP sdo o
cisalhamento e a friccdo. O cisalhamento ocorre quando as forgas sdo exercidas paralelamente
a pele, ou seja, os tecidos presos a determinado 0sso sdo puxados em uma dire¢do, enquanto
os tecidos da superficie permanecem no lugar, podendo ocorrer mais comumente quando a
cabeceira da cama esta elevada e o paciente desliza para baixo. J& a friccdo € a forga mecanica

de duas superficies (p. ex.: a pele e a cama), movendo-se uma sobre a outra, podendo
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mais comuns quando os residentes sdo virados ou puxados para cima na cama (LEEN et al.;
2018).

No que diz respeito ao cuidado desenvolvido pela equipe de enfermagem quanto as
lesGes inclui excepcionalmente intervencdes direcionadas ao acompanhamento integral do
paciente em risco de desenvolvimento. Este acompanhamento deve ser realizado por meio de
escalas de predicdo, conhecimento de fatores de risco e da realidade em que o paciente esta
inserido (SILVA; COSTA; PISSAIA, 2018).

Nos estudos analisados, uma das ferramentas utilizadas para avaliar e medir o risco de
LPPs foi a escala de Braden, principalmente no ambiente hospitalar. Esta consiste em uma
pontuacdo total por seis subescalas que refletem o estado de sensacdo, percepcao, umidade,
atividade, mobilidade, nutri¢do e friccdo/cisalhamento de um paciente. Uma pontuacao total
de Braden pode variar de 6 a 23 pontos, com as pontuacfes mais baixas indicando um risco
mais alto e as pontuagdes mais altas indicando um risco mais baixo. Esta € uma escala com
confiabilidade e validade comprovadas e os escores da escala de Braden devem ser utilizados
varias vezes durante uma hospitalizacdo (RONDINELLI et al, 2018; LEEN et al; 2018).

A estratégia de prevencdo € iniciada pela avaliacdo dos fatores de risco de LPP, que
pode ser feita por meio de instrumentos de avaliacdo. Ao determinar o nivel de risco, acontece
a prescrigdo e documentacédo das intervencdes, com o objetivo de promover uma comunicagao
entre a equipe de salde e a continuidade da assisténcia. Posteriormente, os enfermeiros e a
equipe multidisciplinar devem realizar a implementacdo de intervencGes preventivas que
foram prescritas. Dessa forma, baseado na conclusdo deste processo e na implementacdo de
intervengdes preventivas, o risco de desenvolvimento deve ser reduzido (LOVEGROVE et al,
2018).

A utilizacdo de sistemas redutores de pressdo, em camas e cadeiras de rodas, se faz
muito eficaz para a prevencdo de lesGes por pressdao. Entre esses sistemas, as superficies de
redistribuicdo, dispositivos de descarga e o uso de colchdes e almofadas adequados reduzem
de forma significativa a ocorréncia de lesdes no calcanhar e na regido sacral, visto que tais
instrumentos proporcionam a redistribuicdo das forcas de pressao sobre uma parte maior do
corpo. Ainda, as diretrizes internacionais para prevencao de lesdo por pressao orientam como
medidas preventivas a utilizacdo de colchdes de espuma viscoelastica e o reposicionamento
programado a cada 3 horas durante o dia e 4 horas durante a noite (LEEN et al; 2018).

Percebe-se que os enfermeiros comumente recorrem a mudanga de decubito de forma

rotineira dos idosos nos ambientes de cuidados intensivos. Porém, muitas vezes essa medida
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mudanga do paciente tem uma base teorica sdlida, sendo um componente integrante da
prevencdo, porém ha uma caréncia de dados que determinam a frequéncia ideal de
reposicionamento. As diretrizes clinicas mais recentes recomendam que os protocolos de
reposicionamento sejam individualizados de acordo com as necessidades de cuidado
particulares de cada paciente, incluindo a modificacdo de protocolos de giro com base no tipo
de superficie de suporte utilizada e o ajuste da frequéncia e angulo de reposicionamento
(PICKHAM et al; 2018).

A lideranga da equipe de enfermagem garante 0 sucesso da implementacdo da
prevencdo de LPP nos pacientes idosos em hospitais e lares de idosos, tendo em vista que a
prevaléncia desse problema tem sido associada a coesdo da equipe de saude. Nesse contexto,
a comunicacao entre a equipe sobre os riscos de lesdes por pressdo € um componente
essencial para uma prevencdo bem-sucedida, podendo ocorrer através de estratégias de
comunicagdo, como o fornecimento de feedback verbal e a documentacdo de informacoes
através de meios eletrénicos ou escritos no papel. Dessa forma, os enfermeiros tém um papel
essencial realizando a prestacdo de cuidados no cotidiano dos pacientes idosos e envolvendo
praticas e sistemas de cuidados coordenados, bem como a educacdo voltada para pacientes e
cuidadores através da conscientizagdo acerca dos riscos e cuidados com a LPP (HARTMANN
et al, 2016; WOGAMON, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados, a assisténcia de enfermagem na prevengéo de
lesdo por pressdo em idosos compreende na avaliacdo e implementacdo de estratégias. Desse
modo, destacaram-se: 0 uso de protocolos baseados em evidéncias cientificas e instrumentos
para avaliacdo de risco de lesdo por pressdo, e a implementagdo de estratégias, como prestar
educacao em salde através da orientacdo voltada para o paciente e 0s acompanhantes sobre 0s
riscos e cuidados.

Diante disso, conclui-se que a enfermagem tem um papel importante, dentro da equipe
interprofissional para a prevencdo do risco de LPP no ambito hospitalar e na atengdo
domiciliar, visto que os enfermeiros possuem a capacidade e conhecimento cientifico
suficiente para implementacdo de estratégias e instrumentos eficazes para a diminuicdo de

eventos dessas lesoes, proporcionando uma melhor qualidade de vida na populagéo idosa.
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