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RESUMO

O mundo esta sofrendo grandes impactos decorrentes da pandemia da COVID-19 e uma de suas
consequéncias sdo 0s prejuizos na satde mental, principalmente da populagéo idosa, uma vez que o
isolamento e a soliddo se tornaram ainda mais presentes nesse grupo. Por meio de uma revisdo
narrativa da literatura, este estudo teve como objetivo sumarizar evidéncias cientificas sobre a
condicdo de saude mental dos idosos diante do contexto pandémico da COVID-19; e os principais
cuidados da enfermagem na promocédo do bem-estar emocional de idosos. Os resultados mostram que
a pandemia tem afetado os idosos de forma direta, com a exposi¢ao ao virus, ou indiretamente, devido
as medidas de protegdo como o isolamento social. Assim, ocasionando prejuizos na saude psiquica,
como a depressdo geriatrica, ansiedade, mudancas de comportamento e em alguns casos, suicidio.
Dessa forma, o enfermeiro deve estar sempre atento para saide mental da populacdo e promover
promogdes de salde voltadas ao cuidado do paciente idoso em todos os &mbitos, inclusive promover a
reabilitagdo em casos mais complexos. Em suma, é importante atentar-se para os sinais emitidos pelos
idosos e cabe a enfermagem promover uma assisténcia integral, individualizada, humanizada e de
gualidade, centrada no paciente e considerando suas necessidades e especificidades.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca respiratoria aguda grave, causada pelo novo Coronavirus
(SARS-COV-2), que vem se disseminando rapidamente pelo mundo desde dezembro de 2019
(SANTOS; BRANDAO; ARAUJO., 2020). A pandemia da COVID-19 foi decretada pela

Organizacdo Mundial da Saude em 11 de mar¢o de 2020. Desde entdo, as primeiras analises
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Trata-se de um virus potencialmente desencadeador de uma infeccdo aguda, que tem
como alvo principal o sistema respiratério humano. Os seres humanos ndo séo os hospedeiros
naturais da doenca, e ndo hé estado crénico. O virus é eliminado pelo corpo de duas a quatro
semanas apos infeccdo (WHO, 2020). Em algumas pessoas acometidas pela doenca, a
infeccdo pode passar despercebida, causar sintomas leves que podem ser tratados em casa, ou
ocasionar quadros graves suscitando a necessidade de internagdes hospitalares e assisténcia
em unidades de terapia intensiva. Na maioria dos casos de COVID-19, cerca de 80% dos
pacientes tendem a ser assintomaticos ou apresentarem sintomas leves, e se recuperaram da

doenca sem precisar de tratamento hospitalar (SILVA et al., 2021).

Desse modo, visando minimizar os efeitos desta, que se constitui como uma das
maiores pandemias ja vistas, foram implementadas varias medidas de protecao, destacando-se
o distanciamento social, a fim de reduzir o avango do nimero de casos e 0 aumento da
demanda por servicos de salde (ALVES; MAGALHAES, 2020). Com as medidas de
distanciamento social em vigor, o isolamento fisico e os sofrimentos mentais tornaram-se um
importante problema de salde publica, especialmente entre os idosos em todo 0 mundo
(WONG et al., 2020). Assim, a pandemia da COVID-19 representa uma forma nova,
complexa e com multiplos estressores psicossociais que aumentam cada vez mais diante do
elevado numero de casos (FIORILLO et al., 2020)

Consoante a isso, € importante destacar que a populacédo idosa, por sua vez, constitui o
grupo mais vulneravel nesta pandemia, devido a maior suscetibilidade em desenvolverem a
forma mais grave do novo coronavirus e por possuirem uma elevada associacdo com doencas
crbnicas, aumentando os riscos de agravamento dos casos (WU, 2020). Além disso, esse
grupo esta mais suscetivel a fatores de risco para o desenvolvimento de alteracdes emocionais
motivadas pela ansiedade e 0 medo de contaminagéo e também do desconhecido, ocasionando
em muitos casos, mudancas na condicdo de satde mental (ALVES; MAGALHAES, 2020).

Diante disso, € importante destacar o papel que os profissionais de saude tém no
enfrentamento da pandemia de COVID-19, especialmente os profissionais de enfermagem,
pois tem se destacado pelo seu trabalho, atuando na linha de frente, na busca de proporcionar

cuidados, assisténcia e promocédo de saude a populagdo em geral e, principalmente, a saude
dos idosos (MARINS et al., 2020).
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pandemia, tanto em ac¢des voltadas para sua preven¢do, quanto para a assisténcia as pessoas
acometidas, com foco nas pessoas idosas que requer um cuidado maior. E necessério que 0s
profissionais de enfermagem atuem em sintonia com conhecimentos praticos e cientificos
para oferecer ao idoso e a toda a equipe multidisciplinar um ambiente propicio a qualidade do
atendimento em meio a pandemia (PEIXOTO et al., 2020).

Levando em consideracdo o cenario de pandemia atualmente vivenciado, este estudo
teve como objetivo sumarizar evidéncias cientificas sobre a condicdo de saide mental dos
idosos diante do contexto pandémico da COVID-19; e os principais cuidados da enfermagem
na promogao do bem-estar emocional de idosos.

METODOLOGIA

Consta de um revisdo narrativa da literatura, tendo em vista compreender a condi¢do
de saude mental dos idosos frente a pandemia da COVID-19 e os principais cuidados da
enfermagem.

Para realizar a busca dos artigos, foi feito um levantamento eletrénico, onde as
principais fontes utilizadas foram o National Center for Biotechnology Information (NCBI) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), por meio de descritores em ciéncias da saude
(DECS): Idosos, Saude Mental, Covid-19 e Cuidados de Enfermagem.

Como critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram utilizados: artigos na lingua
inglesa e portuguesa, disponiveis gratuitamente na integra e publicados nos Gltimos 3 anos
(2019, 2020 e 2021). Foram excluidos aqueles que ndo responderiam a questdo norteadora
com base na sua leitura prévia, como também aqueles incompletos.

Inicialmente, as buscas nas plataformas geraram um resultado de artigos
especificamente sobre o tema. As analises iniciais dos contetdos encontrados se basearam
numa leitura detalhada dos artigos, resultando em uma selecdo de 21 artigos que atenderiam a
proposta de explicar a tematica do estudo inicial e por fim, as informacdes pertinentes foram

agrupadas de maneira sistematizada para discusséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1) Saude mental dos idosos frente a pandemia
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e KEEMIR-19 tem sido uma das maiores emergéncias de sadde pablica do mundo desde

a sua descoberta em dezembro de 2019 na China. Diante dessa emergéncia em salde, 0s
desafios para cuidar dos pacientes, em especial os idosos, tem sido redobrados, seja nas
comunidades, nos lares de idosos ou até mesmo nos hospitais (SANTOS; MESSIAS; LOPES,
2020).

Além dos problemas causados pelo virus SARS-CoV-2, a pandemia também levou a
diversos fatores que podem favorecer alteracfes na condicdo de salde mental, a exemplo da
desinformacdo ou das noticias falsas, do excesso de informacéo, do distanciamento social e
suas repercussdes inclusive na empregabilidade e sustento de muitos. Consideram-se também
impactos como os danos econdmicos e a perda de entes queridos. Em suma, pode-se afirmar
que todos esses problemas podem favorecer agravos ou surgimento de condic6es relacionadas
a satde mental (ALVES; MAGALHAES, 2020).

Dentre os grupos vulneraveis ao desenvolvimento de alteragdes na condicdo de salde
mental, destacam-se 0s idosos, principalmente aqueles que ja& possuem algum
comprometimento cognitivo, uma vez que, perdas cognitivas, afetivas e o distanciamento
podem ser fatores de risco para o desencadeamento de distarbios mentais e para producéo de
impacto direto na qualidade de vida dos mesmos (ALVES; MAGALHAES, 2020).

Dessa forma, a saude mental de adultos e idosos pode ser afetada pelo isolamento fisico
e social. O medo de contrair a doenca, pode gerar um alto grau de sofrimento psiquico
prejudicial, e incidir sobre a emergéncia de quadros de ansiedade e depressdo. Muitas vezes
um dos desafios estd em preservar a autonomia, pois pode haver deterioracdo muscular
causada pela falta de atividade fisica ou méa alimentacdo. Assim, é necessario que se
mantenham boas condi¢des de salde e controle de doengas para 0 ndo agravamento e possivel
hospitalizacdo em decorréncia da pandemia (OMS, 2020).

Além disso, durante a pandemia, a diminuicdo da dindmica que muitos exerciam acabou
sendo prejudicada como visitar os filhos, netos, parentes mais proximos e as reunides em
familia. Todavia, vale salientar que durante esse periodo deve existir um olhar de forma mais
voltado para o idoso de familiares e amigos, visto que doencas psiquicas podem ser agravadas
podendo levar a transtornos de panico ou até mesmo o suicidio (SANTOS; MESSIAS;
LOPES, 2020).

Segundo Canali e Scortegagna (2021), a doenca esta dividida em etapas. Na primeira
pode-se apontar as mudangas sofridas no cotidiano dessas pessoas causando desequilibrios
neurofisioldgicos ativados pelo estresse; ja na segunda, o distanciamento social vai mudar a

rotina dos adultos e idosos fazendo com que se sintam entediados e desamparados,
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« 1 o EXPressando emocdes como ansiedade, irritabilidade; e na ltima, relacionada com as sequelas

deixadas pela pandemia, a diminuicdo do poder econémico, as perdas afetivas, mortes e lutos
por entes e pessoas queridas e, ainda, traumas em pessoas que precisaram ser internadas.

Quanto as pessoas que vivem sozinhas, deve-se levar em consideracdo que elas podem
sofrer de soliddo devido ao maior isolamento social e a interrupcdo das atividades do grupo.
S&o necessarias ideias criativas para incorporar atividades fisicas e sociais para esse grupo.
Enquanto pessoas jovens estdo recorrendo a tecnologia, por meio de smartphones e
computadores, para permanecerem socialmente ativos, os idosos podem ter dificuldades para
fazer uso dessas ferramentas e se ndo possuirem algum familiar ou cuidador que possa
auxiliar torna esse processo ainda mais complicado para se adaptar (CANALI,
SCORTEGAGNA, 2021).

Os idosos que habitam com seus familiares possuem necessidades de medidas de apoio,
visto que, embora ndo devam sair de casa em virtude da pandemia, o apoio recebido pode
ajuda-los a conduzir suas préprias atividades bésicas e instrumentais, com reflexos nos
campos emocional e financeiro dos idosos chamando atencdo para essa realidade vivida
(PEIXOTO et al., 2020).

Em sintese, aspectos como aumento da soliddo e a reducdo das interacGes sociais sdo
fatores de risco para varios transtornos mentais, como a depressdo geriatrica. Outras
consequéncias aos estados psicoldgicos sdo os ataques de panico, o transtorno de estresse pés-
traumatico, os sintomas psicoticos e o suicidio (ROCHA et al., 2020). Desse modo, € notdria
a necessidade de uma atencdo mais humanizada e qualificada voltada ao cuidado desses
idosos, levando em consideracdo que além dos medos atrelados a doenca eles ainda se sentem

muitas vezes sozinhos e abandonados.

2) Importancia dos cuidados da enfermagem com os idosos com COVID-19

Diante do cenério apresentado mundialmente, os profissionais de saude ocupam posi¢ao
de destaque no que se refere aos cuidados dos pacientes acometidos pela COVID-19 e sdo
referéncia para difundir informagdes verdadeiras e fundamentadas, no intuito de transmitir
seguranca e apoio a populagéo (REIS et al., 2020).

Dentre todos os profissionais de saude, o enfermeiro é um profissional de extrema
importancia para a populacéo e sistema de saude, sua formagdo académica é abrangente e sua
assisténcia no ambito profissional esta além das expectativas, pois é capaz de proporcionar

promogéo da salde e bem-estar aos pacientes (PEIXOTO et al., 2020).
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e K EEMVIR-19 ocasionou um aumento significativo de demandas por assisténcia a saude,

impondo novos desafios aos profissionais da enfermagem, além de exigir em curto espaco de
tempo, uma reestruturacdo dos servicos de salide na comunidade e nos hospitais. Assim, 0
cuidado centrado na familia e nas comunidades tem como objetivo alcancar a promocdo da
salde e, mais especificamente, nesse momento pandémico, a prevencao contra a COVID-19 e
0 acompanhamento da populacdo para a detecgdo precoce de sinais e sintomas da doenca
(BARROS et al., 2020).

Dessa forma, a enfermagem contribui na assisténcia ao paciente por meio do Processo
de Enfermagem, que se caracteriza como um instrumento metodoldgico de organizacéo e
sistematizacdo do cuidado fundamentado em principios cientificos, realizada através do
pensamento critico e julgamento clinico. Identificam-se as necessidades e intervencbes de
enfermagem relacionadas a promocdo, prevencdo e recuperacdo do individuo. A
implementacdo das etapas do processo de enfermagem proporciona cuidados individualizados
e holisticos, aléem de proporcionar avangos e desenvolvimento na qualidade da assisténcia de
enfermagem (ANDRADE et al., 2020).

Tavares et al. (2020) abordam que o profissional de enfermagem além de atribuir suas
competéncias a assisténcia durante periodo de pandemia, deve criar vinculos com a populacéo
idosa da comunidade, para estabelecer relacdo de confianga, e assim, melhor executar suas
estratégias de servico. Em vista disso, o enfermeiro deve atentar-se a uma comunicagao
eficaz, clara e adaptada a realidade vivida pelo individuo.

Por conseguinte, o enfermeiro que estd atuando na linha de frente ao combate ao
Coronavirus deve implementar acfes de promocdo de salde, cuidados do paciente idoso em
todos as dimensdes, inclusive promover a reabilitacdo em casos mais complexos e ficar
sempre atento para salide mental do enfermo. Além disso, ele é um promotor da salde da
familia no geral, entdo os cuidados devem estar voltados ndo sé para o paciente com COVID-
19, mas sim para toda a familia. Ele mantém contato direto e constante com o paciente idoso,
e tem como responsabilidade orientar quanto as medicacgdes, os cuidados de enfermagem e
orientar os familiares que ira cuidar do paciente nas mais diferentes situacdes no isolamento
social (PEIXOTO et al., 2020).

Quanto aos cuidados com a saude mental principalmente dos idosos, Xiang et al.(2020)
relatam que existem trés fatores principais para que sejam considerados ao desenvolver
estratégias de salde mental: 1) equipes multidisciplinares de saude mental (incluindo
psiquiatras, enfermeiros psiquiatricos, psicologos clinicos e outros profissionais de salde

mental); 2) comunicacdo clara envolvendo atualizagdes regulares e precisas sobre o surto de
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exemplo, via dispositivos ou aplicativos eletronicos). Indubitavelmente, com os cuidados da
enfermagem e essas estratégias em praticas € possivel ofertar um cuidado mais amplo e
humanizado para o idoso com a satde mental prejudicada em decorréncia da pandemia.

Outra atitude resolutiva é a equipe de enfermagem utilizar medidas para
conscientizacdo sobre a vacinacdo, essa que é considerada conquista da humanidade para
controle e erradicacdo de doencas infectocontagiosas e tem papel importante em promover
imunidade para toda a populacgio (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).
Consequentemente, quanto mais pessoas se vacinarem, maior a probabilidade de diminuir o
namero de casos, entdo é fundamental o papel da enfermagem na orientacdo dos beneficios da

vacina para populacdo em geral e em especial, 0s idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigar os impactos da COVID-19 na saude mental de pessoas idosas, foram
identificadas informacdes sobre o que envolve o atual momento pandémico que o mundo vive
e a correlacdo com problemas mentais que séo desenvolvidos diante da pandemia. As medidas
de seguranca e as recomendacOes de isolamento e de distanciamento social imp&em
limitacbes de contato para a populacdo em geral, principalmente as pessoas idosas com
familiares e amigos.

A literatura continua a apresentar limitagcdes sobre a satde mental do idoso no periodo
de isolamento e acerca dos cuidados de enfermagem a pacientes idosos com COVID-19,
justificado pela recente expressao da doenca nas pesquisas e nas praticas de atencao a salde.
N&o obstante, percebeu-se que os idosos, especialmente em isolamento social e aqueles com
problemas cognitivos como deméncia, podem se tornar ansiosos, estressados, com raiva,
agitados, acarretando sentimentos de soliddo, sintomas depressivos, medo da perda e da
morte, mudancas de comportamentos e humor, dentre outros.

Levando em consideracdo o impacto causado na saude mental dos idosos devido a
pandemia do COVID-19 face ao isolamento social, & diminuicdo das atividades do dia a dia,
ao estresse gerado pelos cuidados necessarios para a prevencdo e até pelo excesso de
informacdes, este estudo é de extrema relevancia para que as pessoas idosas mantenham
rotinas e tarefas regulares sempre que possivel. Ademais, cabe aos familiares apoia-los nesse

momento para que ndo se sintam sozinhos ou abandonados.
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uma assisténcia integral, humanizada e de qualidade e que considere todas as especificidades
desse grupo, além disso, é importante ressaltar que a promocdo de saude e o incentivo a
vacinacao se faz necessario e tem grande relevancia no processo de cuidado e imunizacao. Por
fim, destacamos a necessidade de realizagcdo de novos estudos, principalmente abordando a

assisténcia de enfermagem em pacientes idosos em sofrimento mental.
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