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INTERNACOES E OBITOS NA POPULACAO IDOSA DEVIDO
FRATURA DE FEMUR: UMA ANALISE DE DADOS

Isabel Alves Targino '

RESUMO

INTRODUCAO: devido & maior vulnerabilidade para traumas e lesdes, uma condi¢io muito
frequente na populagdo idosa ¢é a fratura de fémur, a qual associada a outros fatores de risco
pode ocasionar internagdes hospitalares e aumento do numero de 6bitos. OBJETIVO: avaliar
os numeros de internagdes e de obitos dessa populagdo devido a fraturas de fémur, entre os anos
de 2017 a 2021. METODOLOGIA: analise descritiva, exploratdria, retrospectiva de
abordagem quantitativa, na qual avaliou-se dados secundarios disponiveis no departamento de
informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil - DATASUS, com populagdes nas seguintes
faixas etarias: 60 a 64 anos, 65 a 69 anos, 70 a 74 anos, 75 a 79 anos, 80 anos e mais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: o somatério de internagdes por fraturas de fémur de idosos
no Brasil foi de 220.712 entre os anos de 2017 e 2021 e o nimero de 6bitos de 2018 a 2021 foi
de 11.546. Em 2019, foram registrados os maiores niimeros em todas as regides, com
prevaléncia na regido Sudeste. A populagdo feminina teve maior destaque no numero de
internagdes e Obitos em todos os anos e em todas as regides. CONSIDERACOES FINAIS: as
mulheres possuem maior susceptibilidade a complicacdes por fratura de fémur, o que pode ser
ocasionado por diversos fatores intrinsecos e extrinsecos. Torna-se evidente a necessidade de
maiores agdes de vigilancia em satde voltadas a populacdo idosa e a seus familiares como
forma de prevenir a ocorréncia de quedas e consequentemente, complicagdes por fraturas de
fémur.

Palavras-chave: Fraturas de Fémur, Envelhecimento, Prevencdo de Quedas, Dados de
Morbimortalidade.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida e da taxa de fecundidade vem ocasionado
cada vez mais o envelhecimento da populagdo mundial. Esse fator traz consigo grandes
impactos ao sistema de saide, tendo em vista que a pessoa idosa possui uma maior

vulnerabilidade a doengas cronicas e a traumas decorrentes de quedas. Tal fato ocasiona
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populacao (CASAGRANDA et al., 2016).

Devido a maior vulnerabilidade para traumas e lesdes, uma condi¢do muito
frequente nessa populagdo ¢ a fratura de fémur, a qual associada a outros fatores de
risco, pré e pos cirtrgicos como idade avangada, surgimento de infec¢des, deméncia,
choques cardiogénicos e choques hipovolémicos, causa grandes impactos na qualidade
de vida e na autonomia do idoso e tem grande significancia nos indices de mortalidade
dessa populagdo. As fraturas de fémur também representam um grande gasto para o
Sistema Unico de Satde (SUS), principalmente em idosos com mais de 80 anos que
ficam internados por um tempo prolongado. (AVELINO et al., 2020; CASAGRANDA
et al., 2016; JACOBI et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2019).

Dentre os profissionais de satide que atuam frente a essa problematica, o
profissional de enfermagem tem grande importancia na realizacdo de intervengdes
voltadas ao idoso ¢ aos seus familiares, atuando na transmissao de orientacdes sobre
prevencao de quedas, na assisténcia perioperatoria, na formulacdo de diagnosticos de
enfermagem e na elaboracdo do plano de cuidados, além de estabelecer um grande
vinculo com o idoso e seus familiares, o que proporciona maiores chances de
restabelecimento da independéncia, autonomia e saude da pessoa idosa (JACOBI et al.,
2019; OLIVEIRA et al., 2016).

Tendo em vista a necessidade de fortalecer a vigilancia em satide, melhorar a
assisténcia de satde e incentivar o desenvolvimento de agdes educativas voltadas a
pessoa idosa e a seus familiares, objetivou-se com esse trabalho avaliar os numeros de
internacdes e de oObitos dessa populacdo devido a fraturas de fémur, entre os anos de
2017 a 2021, para que com isso, se possa contribuir com os estudos dessa area tematica
por meio do fornecimento de dados de morbimortalidade, incentivando assim um olhar
mais atencioso ¢ o desenvolvimento de acdes voltadas a essa populacdo em estado de

vulnerabilidade.

METODOLOGIA
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ﬂ‘ﬂe1adedezef'-’:~m1.mte estudo se trata de uma analise descritiva, exploratoria, retrospectiva
de abordagem quantitativa, na qual avaliou-se dados secundérios disponiveis no
departamento de informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil - DATASUS, com
populacdes nas seguintes faixas etarias: 60 a 64 anos, 65 a 69 anos, 70 a 74 anos, 75 a
79 anos, 80 anos ¢ mais. A analise foi realizada com foco nos anos de 2017, 2018, 2019,
2020 e 2021, na qual buscou-se estratificar o numero de casos de internacdes ¢ de Obitos
decorrentes de fratura e f€émur por sexo, ano e regido.

Os dados coletados foram submetidos ao software Excel para a realizagdo da
analise e construcao dessa pesquisa. O trabalho dispensa a necessidade de aprovacao do
comité de ética, tendo em vista que ndo se trata de uma pesquisa que viola direitos
humanos, pois foram utilizados apenas dados de um sistema de informagdo de acesso

livre a populagdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados foram transferidos para quadros e graficos para melhor

analise e compreensdo. Abaixo estdo os principais dados encontrados.

Regido 2017 2018 2019 2020 Total
Norte 178 2339 2436 2044 6997
Nordeste 892 11097 12206 10958 35153
Sudeste 2179 30089 32112 29933 94313
Sul 1236 11333 11660 10637 34866
Centro-Oe 374 4049 4549 3828 12800
ste

Total 4859 58907 62963 57400 184129

Tabela 1 - numero de internac¢des de idosos no Brasil, segundo ano e regido, devido fratura de

fémur.
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Grifico 1 - nimero de internagdes de idosos no Brasil, segundo ano e regido, devido fratura de

fémur.

A tabela e o grafico 1 evidenciam que a regido com o maior numero de
internagdes de idosos por fratura de fémur entre os anos de 2017 a 2020, foi a regido
Sudeste com um numero de 94.313 casos. Nessa regido, o ano de menos internagdes foi
o de 2017 com 2.179 casos. J4 no ano de 2019 houve um pico de internagdes muito
significante, chegando a registrar o nimero de 32.112. Em seguida, a segunda regido
com o maior nimero de internagdes foi a regido Nordeste, a qual registrou 35.153
internagdes totais, das quais 892 aconteceram no ano de 2017 e 12.206 ocorreram no
ano de 2019. Em ambas as regides, no ano de 2017 houve o menor registro de casos e
no ano de 2019 houve maior nimero de casos registrados.

Ainda com os dados acima pode-se observar que o menor registro de internagdes
aconteceu na regido Norte, marcando um numero total de 6.997. Nesta regido também
houve menos casos registrados no ano de 2017 e mais casos registrados em 2019,

configurando um total de 178 e 2.436 internagdes, respectivamente.
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Regido Masc Fem
Norte 2610 4387
Nordeste 10794 24359
Sudeste 30595 63718
Sul 10215 24651
Centro-Oeste 4727 8073
Total 58941 125188

Tabela 2 - numero de internacdes de idosos no Brasil, segundo regido e sexo, entre os anos de

2018 a 2020, devido fratura de fémur.
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Grafico 2 - niimero de internagdes de idosos no Brasil, segundo regido e sexo, entre os anos de

2018 a 2020, devido fratura de fémur.

J4 tabela e o grafico 2 evidenciam o niimero de internagdes dessa populacdo
segundo o sexo, entre os anos de 2018 a 2020. Com um numero total de 125.188
internacdes na populacdo feminina, as mulheres possuem uma taxa de 68% das
internagdes. Ja os homens, com 58.941 dos casos, representam uma taxa de 32% dos

nimeros totais de internagdes nesse periodo. Pode-se observar que a populacio




.,

{cich:

zxpznence

Vi Congresot ISSN: 2318-0854

Eﬁm@mema a populagdo que mais sofreu internagdes por fratura de fémur em

todas as regides brasileiras.

Regido Masc Fem Total
Norte 97 146 243

Nordeste 426 898 1324
Sudeste 1990 3667 5657
Sul 579 1190 1769
Centro-Oeste 218 349 567

Total 3310 6250 9560

Tabela 3: nimero de 6bitos de idosos no Brasil, entre os anos de 2018 a 2020, segundo regido e

S€XO0.
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Grafico 3 - nimero de 6bitos de idosos no Brasil, entre os anos de 2018 a 2020, segundo regidao

€ S€XO0.
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ﬂ‘ﬂe-ﬁdedezm e o grafico 3 mostram o numero de obitos dos idosos em decorréncia

dessa problematica. Observa-se que o Sudeste, local de maior registro de internacdes,

registrou 0 maior nimero de oObitos durante esse periodo. Consequentemente,

observa-se que a populagdo que representou a maior taxa de mortalidade foi a

populacdo feminina.

Regido N2 de Internagdes
Norte 3771

Nordeste 13752

Sudeste 29933

Sul 11641

Centro-Oeste 4902

Total 63999

Tabela 4 - numero total de internagdes de idosos no Brasil devido fratura de fémur, segundo

regido e sexo, entre janeiro ¢ julho de 2021.

Regido Masc Fem
Norte 13 26
Nordeste 89 213
Sudeste 423 732
Sul 138 256
Centro-Oe 41 55
ste

Total 704 1282

Total
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Tabela 5 - numero total de dbitos de idosos no Brasil devido fratura de fémur, segundo regido e

sexo, entre janeiro e julho de 2021.
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#,12 ¢ 13 de dez n&n@de 2021, entre os meses de janeiro e julho ja foram registrados diversos

nimeros de internagdes e de Obitos por fraturas de fémur, como mostra a tabela e o
grafico 5. Observa-se que o cenario volta a se repetir, no qual as mulheres representam a
populacdo de maior vulnerabilidade, com um numero maior de casos de internagdes e
de obitos. Em relacdo as internagdes, a populacdo masculina apresentou um nimero de
11.558, equivalente a 32% dos casos. J& a populacdo feminina teve um registro de
25.025 mil casos, equivalente a 68% dos casos totais em 2021.

No geral, pode-se observar que o somatério de internagdes por fraturas de fémur
de idosos no Brasil foi de 220.712 entre os anos de 2017 e 2021. E que o nimero de
obitos de 2018 a 2021 foi de 11.546. Nota-se que em todos os anos ha uma evidente
discrepancia do nimero de internacdes e Obitos entre as regides Norte e Sudeste, o que
pode estar relacionado a quantidade populacional dessas localidades. De acordo com o
ultimo censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, no
ano de 2010 a regido Norte registrava uma populagdo de 15.864,454 milhdes de
pessoas, ja na regido Sudeste foram contabilizadas 80.364.410 milhdes (IBGE, 2010).
Esses dados podem estar relacionados significativamente ao aumento do niimeros de
idosos vitimas de fratura de fémur nessa localidade.

Em relagdo ao maior acometimento da populagdo feminina, também pode estar
relacionado a caracteristicas demograficas no Brasil. Ainda segundo dados estatisticos
do IBGE, no ano de 2019 a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua -
PNAD mostrou que a populagdo feminina no Brasil atingiu cerca de 51,8% da
populacdo total, j4 a populacdo masculina representou apenas 48,2%. Essa pesquisa
também demonstrou que no Brasil existe um maior numero de mulheres idosas em
relagdo a homens da mesma faixa etaria (IBGE, 2019).

Entretanto, outros fatores podem estar relacionados com esses resultados.
Estudos afirmam que fatores de risco como maior exposi¢do a obstaculos presentes no
ambiente domiciliar como tapetes, degraus e animais, alteragdes da marcha e do
equilibrio, declinio cognitivo visual, diminui¢do da massa e da forga muscular, doengas
cronicas e utilizagdo de alguns medicamentos que causam o aumento da miccao

noturna, por exemplo, podem colaborar com o aumento de quedas em mulheres idosas e
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# ¢ esconsequentemente, maior numero de agravos por fraturas de fémur (NOGUEIRA et al.,

2021; OLIVEIRA et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados do presente estudo, pode-se observar a alta vulnerabilidade
de pessoas idosas que sofrem fraturas de fémur, as quais sdo hospitalizadas e por muitas
vezes ndo resistem as complicagdes da condi¢do, chegando ao Obito. O estudo
evidenciou que as mulheres possuem a maior taxa de hospitalizagdo e de Obitos, fator
que pode ser dado por diversos motivos, tais como a maior exposi¢do a obstaculos
domiciliares por passarem a maior parte do tempo em sua residéncia, diminuigdo da
massa muscular com o avangar da idade em relagdo a populagdo masculina, utilizagido
de alguns medicamentos, problemas cognitivos e também devido a posicdo de sexo com
maiores nimeros demograficos no Brasil.

Com isso, torna-se evidente a necessidade de maiores acdes de vigilancia em
saude voltadas a essa populagdo. No ambito da rede de atencdo a saude, principalmente
no que se refere a atengdo primaria, ¢ necessario que o profissional de enfermagem
junto a equipe multidisciplinar de satde fornega orientagdes as familias que possuem
pessoas idosas como membros familiares, elencando as formas de prevenir a ocorréncia
de quedas, assim como os cuidados que devem ser tomados com o idoso devido as
complicacdes decorrentes do processo de envelhecimento. A consulta e o exame fisico
de enfermagem também sdo muito importantes para avaliar a presenca de fatores de
risco fisiologicos para quedas, tais como o grau de comprometimento cognitivo, a forca
muscular, o aparecimento de lesdes e a falta de equilibrio da pessoa idosa.

Apesar desse estudo ter apresentado resultados significativos quanto ao objetivo
da pesquisa, observou-se que necessita-se de um estudo epidemiologico mais
aprofundado para identificar as causas do aumento abrupto de internagdes no ano de
2019, pois trata-se de um evento que afetou todas as regides brasileiras. Também ¢
necessario que mais estudos sobre a tematica sejam realizados para subsidiar uma maior

promogao de saude e uma assisténcia mais qualificada a essa populacao.
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