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RESUMO

Uma vida sexual ativa ocasiona beneficios a saude tanto dos jovens como dos idosos, entretanto, €
fundamental a prevengdo continua das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis neste publico.
OBJETIVO: Analisar quais os questionamentos levantados acerca dos aspectos que contribuem para
maior suscetibilidade da pessoa idosa as ISTs, bem como, quais os meios mais efetivos para sua
conscientizagdo diante deste risco. METODOLOGIA: Revisdo integrativa realizada por meio da
Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de dados MEDLINE, LILACS E BDENF-ENF. Utilizou-se
junto ao operador booleano “AND”, os descritores de ciéncias da satde: “Doencas Sexualmente
Transmissiveis”, “Saude do Idoso”, “Idoso”. Com busca realizada em abril de 2021, resultando
inicialmente em 1.032 estudos. Foram excluidos estudos repetidos, sem relacdo com o objeto de
estudo, sem versdes em portugués disponiveis ¢ como metodologia algum tipo de revisdo.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram incluidos na amostra final 13 artigos. Como fatores que
contribuem para maior suscetibilidade dos idosos as ISTs, destacam-se as alteracdes fisioldgicas
provenientes do envelhecimento, baixa adesdo aos preservativos, campanhas de preven¢do com maior
foco nos jovens, a baixa escolaridade, despreparo dos profissionais de saude, dentre outros aspectos.
Evidencia-se forte influéncia da familia, escola/educagao e profissionais de saude frente a sexualidade
deste publico. CONCLUSAO: Os achados corroboram com estudos anteriores sobre a temética, sendo
assim, observada uma triade (educagdo, saude e sociedade) que aponta diversos fatores que propiciam
o maior risco dos idosos em adquirir alguma ISTs, a exemplo da sua baixa escolaridade, despreparo
dos profissionais e a baixa adesdo masculina ao uso de preservativos.

Palavras-chave: Doencas Sexualmente Transmissiveis, Saude do Idoso, Idoso.

INTRODUCAO

O processo natural de envelhecimento humano ocasiona importantes alteragdes
fisioldgicas, dentre essas, destacam-se as que envolvem o sistema cardiovascular, o sistema
respiratorio no que diz respeito a fungdo pulmonar, o sistema musculo-esquelético, o sistema
nervoso, principalmente o Sistema Nervoso Central (SNC), nas fun¢des cognitivas, na pele e
sexualidade da pessoa idosa (FECHINE; TROMPIERI, 2012; LUZ et al., 2015; SOUZA et

al., 2016; UCHOA et al., 2016). O envelhecimento nao torna o individuo assexuado,
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Envelhegntrétatito “devido as diversas pressdes exercidas sobre esse publico pela sociedade, por

preceitos religiosos e familiares, a pessoa idosa ¢ condicionada normalmente a sentir culpa e
vergonha pelo fato de ansiarem pela continuidade da sua vida sexual (MASCHIO et al., 2011;

SOUZA et al., 2016; UCHOA et al., 2016).

Uma vida sexual ativa ocasiona beneficios a saude tanto dos jovens como do publico
idoso, entretanto, ¢ de suma importincia a prevengdo das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST). Mahmud et al. (2021), apontam que para os idosos uma simples
demonstracdo de afeto pode ser mais significativa que o proprio ato sexual. Em novembro de
2016 o Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das IST, por meio do decreto n°
8.901, passou a adotar a sigla “IST” em detrimento de “DST”, que remonta as Doencas
Sexualmente Transmissiveis, pois as “infec¢des” podem apresentar periodos assintomaticos, a

exemplo da infec¢do por sifilis, herpes genital, dentre outras (BRASIL, 2017).

O Caderno de Atengdo Basica n° 19 do Ministério de Saude (MS) possui foco no
envelhecimento e¢ na saide da pessoa idosa, por meio deste sdo abordados aspectos
importantes deste publico, como as principais politicas publicas vigentes no Sistema Unico de
Satude (SUS), as atribui¢des dos profissionais de saiide na Atencdo Bésica (AB), a avaliagdo
global e a avaliagdo multidimensional rdpida da pessoa idosa na AB, dentre outros aspectos.
Acerca da avaliacdo da pessoa idosa, este Caderno aponta que a sexualidade deve ser incluida
e a identificacdo de alguma disfun¢do, nessa area, pode indicar problemas psicologicos e/ou
fisiolégicos. Da mesma maneira, é imprescindivel que seja realizada a investigagdo de

DSTs/AIDS nas pessoas idosas sexualmente ativas (BRASIL, 2006).

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) por meio do Relatéorio Mundial de
Envelhecimento e Saude, aponta que “um dos desafios ao se desenvolver uma resposta ampla
para o envelhecimento da populagdo ¢ que muitas percepcdes € suposicdes comuns sobre
pessoas mais velhas sdo baseadas em esteredtipos ultrapassados” (OMS, 2015, p. 6). Desse
modo, assuntos relacionados principalmente a sexualidade deste publico tornam-se um tabu
para a sociedade, para os proprios idosos, familiares e para grande parte dos profissionais de
satde que rotulam essa parcela da populagdo como incompetente e impotente sexualmente, o
que provoca grande negligéncia na abordagem desse aspecto tdo importante para um

envelhecimento mais ativo e satisfatorio (BRITO et al., 2016; LUZ et al., 2015).
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O surgimento e aperfeigoamento de drogas para melhorar o desempenho sexual, de

proteses para disfungdo erétil, reposi¢do hormonal feminina, lubrificantes vaginais
contribuiram para o aumento da qualidade e da frequéncia das relagdes sexuais entre os
idosos. Esses avangos visam proporcionar uma melhor qualidade de vida e uma terceira idade
com vida sexual mais ativa, entretanto, a prevencao de DSTs com foco nesse publico, em
especial, ndo acompanhou toda essa evolugdo e tais avancos também contribuem para uma
maior suscetibilidade dos idosos a infeccao pelo HIV/Aids (BRASIL, 2006; BURIGO et al.,
2015; MASCHIO et al., 2011; VIEIRA et al., 2021). Maschio et al. (2011), argumentam que o
nao reconhecimento desse publico como populagdo de risco para o Virus da Imunodeficiéncia

Humana (HIV) contribui para o aumento no nimero de casos.

Diante de todos esses aspectos que envolvem a sexualidade da populacdo idosa, da
importancia que esse aspecto possui junto as demais dimensdes que compdem esses
individuos e da sua suscetibilidade as ISTs, este estudo tem como objetivo analisar quais os
questionamentos levantados acerca dos aspectos que contribuem para maior suscetibilidade da
pessoa idosa as ISTs, bem como, quais os meios mais efetivos para sua conscientizagao diante

deste risco

METODOLOGIA

O delineamento metodoldégico deste estudo constituiu-se de uma revisdo integrativa,
com método analitico e descritivo da literatura, em que foi realizado um levantamento
bibliografico através de consulta ao site da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), com foco nas
bases de dados do Centro Latino - Americano ¢ do Caribe de Informagdo em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Base de dados em Enfermagem (BDENF- ENF). Sendo utilizados junto ao operador booleano
“AND”, os seguintes descritores de ciéncias da saitde (Decs): “Doengas Sexualmente
Transmissiveis”, “Satde do Idoso” e “Idoso”. Essa busca foi realizada em abril de 2021,

resultando inicialmente em 1.032 (mil e trinta e dois) estudos.

Posteriormente foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: artigos

completos, disponiveis na integra em portugués, publicados entre os anos de 2015 a 2021,




Enveleddetdis possuindo relevancia para a temdtica alvo deste estudo. Foram excluidos da amostra

os estudos repetidos nas bases de dados, os que ndo estavam relacionados ao objeto deste
estudo, artigos sem versdes em portugués disponiveis e artigos de revisao de literatura. Por
fim, os artigos selecionados também deveriam responder a questdo norteadora da presente
pesquisa: Quais os fatores que contribuem para a maior suscetibilidade da pessoa idosa as IST

e quais sdo as formas de conscientizagdo adotadas, tendo como foco o publico idoso.

A partir dos critérios supracitados foram selecionados 24 (vinte e quatro) artigos,
sendo realizada a analise dessa amostra em duas etapas, na primeira foi realizada a leitura dos
titulos e resumos dos artigos, sendo selecionados 14 (quatorze) artigos nesta etapa.
Posteriormente, na segunda etapa foi realizada andlise meticulosa e leitura completa dos
artigos anteriormente selecionados, sendo excluido 01 (um) artigo pois ndo abordava aspectos
pertinentes ao objeto deste estudo, desse modo, 13 (treze) artigos foram utilizados na amostra

final deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disponibilidades dos estudos nas bases de dados se apresentou da seguinte forma: 06
artigos disponiveis na plataforma LILACS, 03 em BDENF - Enfermagem e 04 disponiveis
concomitantemente na plataforma LILACS E BDENF - Enfermagem. Ademais, os artigos
incluidos na amostra final foram descritos no quadro a seguir para melhor visualizagdo e

analise de seus resultados.

Os estudos que compdem a amostra final deste artigo serdo abordados no quadro 01,
por meio destes buscou-se evidenciar os fatores que contribuem para uma maior
suscetibilidade da pessoa idosa as IST, bem como, as principais formas adotadas para

conscientizacao desse publico quanto a essas infeccoes.

Quadro 01 - Descricdo dos estudos incluidos na revisdo da literatura, segundo autor (es), titulo, ano de

publicagdo e principais resultados.

Autor (es) Titulo Ano Aborda algum fator que contribua para a maior
suscetibilidade da pessoa idosa as ISTs?

1. LUZ, Adao | Comportamento Sim, aponta que parte dos idosos possuem algum tipo
Charles Gomes et al. | sexual de idosos de constrangimento em falar sobre a sua sexualidade, o
assistidos na | 2015 | que pode estar associado a cultura local e preconceitos

estratégia saude da e ndo utilizavam preservativos pois ndo se consideram




familia.

como grupo com comportamento de risco para as IST.

2. SANTOS,

Conhecimento de

Sim, evidencia a importancia da continuidade na

Rossana de Fatima | idosas  sobre o realizacdo do exame citopatologico junto as idosas,
Andrade et al. exame 2015 | visto que o cancer do colo do titero possui relagio com
citopatologico. as infecgdes ocasionadas pelo virus HPV.
3. BURIGO, Sexualidade e Sim, aponta o impacto positivo dos grupos de
Giovanna da Fonseca | comportamentos de convivéncia frente ao exercicio da sexualidade dos
et al. idosos vulneraveis a | 2015 | idosos, as alteragdes fisiologicas ocasionadas pelo
Doengas envelhecimento como fator de risco para a infec¢do
Sexualmente pelo HIV.
Transmissiveis*
4. UCHOA, A sexualidade sob o Sim, dentre os idosos da amostra do estudo que
Yasmim da Silva et | olhar da pessoa apontaram algum fator impeditivo para a sua
al. idosa. 2016 | sexualidade, estes indicaram a familia, religido e sua
propria falta de informacdes resultante de uma
juventude pouco instruida ocasionando limitagdes em
muitos idosos.
5. SOUZA, Conhecimento  dos Sim, aponta que o conhecimento que os idosos
Maria das Dores de | idosos da Estratégia possuem sobre a AIDS ¢é envolto de preconceitos,
et al. Satde da Familia apresentando lacunas acerca dos fatores de risco,
em relagdo  ao possuem medo e conceitos ultrapassados acerca dessa
HIV/AIDS 2016 doenga. A ideia de uma falsa protecdo no casamento
colabora para uma maior suscetibilidade do publico
feminino a DSTs, devido a ndo adesdo ao preservativo.
6. FERRO, Perfil da Sindrome Sim, discute o impacto da escolaridade dos idosos nos
Anna Paula Ferreira | da Imunodeficiéncia casos notificados de Sindrome da imunodeficiéncia
et al. Adquirida em idosos adquirida (SIDA) e a importancia de campanhas
educativas alinhadas ao nivel de entendimento dos
2016 1 1 dividuos e que os profissionais de satde atentem-se a
sinais e sintomas de SIDA encontrados neste e em
outros estudos, evitando a confusdo com outras doengas
e diagndsticos tardios.
7. BRITO, Idosos, infecgdes Sim, discute que a sociedade vé a sexualidade da
Nivea Maria Izidro | sexualmente pessoa idosa ainda de forma preconceituosa e com
de et al. transmissiveis e tabus, o impacto da escolaridade frente ao uso do
aids: conhecimentos preservativo, a adog@o de crengas de senso comum
e percepgao de risco 2016 sobre as formas de transmissdo do HIV. Pontua ainda
que idosos desinformados sdo reflexos de jovens que
ndo foram instruidos corretamente ¢ da falta de didlogo
sobre a sua sexualidade.
8. SILVA, Amor, atitudes Sim, discute a influéncia do declinio dos hormonios
Luiz Anténio da; | sexuais e indice de oriundo do processo natural de envelhecimento, a falta
FRANCA, Lucia | risco as DST em | 2017 | de adesdo ao preservativo dos idosos resultante do fato

Helena de Freitas
Pinho;

1dosos.

destes ndo se preocuparem mais em prevenir uma
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HERNANDEZ, José gravidez.
Augusto Evangelho.
9. ANDRADE | Vulnerabilidade de Sim, aponta a influéncia de histdria prévia de ISTs em
, Juliane et al. idosos a infeccdes outras fases da vida e do sexo feminino no publico
sexualmente idoso, as alteracdes fisioldgicas provenientes do
transmissiveis envelhecimento, o uso de medicamentos que
2017 possibilitam o exercicio da sexualidade por mais anos,
importancia das atividades coletivas como a danga, o
ndo uso de preservativos por varios motivos, a falta de
sensibilizacdo dos profissionais de saude da APS diante
da vulnerabilidade deste publico as ISTs.
10. CARVALHO, | AIDS depois dos 50 Sim, aponta que as praticas sexuais desprotegidas
Natiele Zanardo et | anos: Incidéncia de tornam os idosos mais vulneraveis a AIDS, como a
al. 2003 a 2013 em Séo baixa adesdo aos preservativos. Discute o déficit da
José do Rio Preto - 201 atuagdo dos profissionais de satde neste ambito da
SP e a percepcdo 7| saude da pessoa idosa ¢ a influéncia da escolaridade
dos idosos de uma desses individuos.
UBS sobre a doenga
11. FERREIRA, | Vulnerabilidade a Sim, evidenciou que os idosos do sexo masculino
Caroline de Oliveira | Infec¢des possuem uma vida sexual mais ativa com multiplas
et al. Sexualmente parceiras, o ndo uso do preservativo devido a mulher
Transmissiveis em estar na menopausa ¢ a ideia de protecdo quando se tem
idosos usuarios de | 2919 | um parceiro Unico, idosos com nenhum nivel de
um  Centro de escolaridade o que colabora para menor aquisicdo de
Testagem e informagodes, assim como, para maior suscetibilidade
Aconselhamento deste publico as ISTs.
12. MAHMUD, [ O desafio do HIV Sim, evidencia que a sexualidade dos idosos ¢ tida
Ibrahim Cl6s et al. em idosos: Uma como invisivel por parte dos médicos ¢ que parte de
analise  qualitativa toda a equipe de satide possui preconceitos ¢ tabus
da  atuagio de 2021 sobre esse tema, a existéncia de pouco incentivo de
médicos da Atencdo programas de educagao sexual e prevencdo as ISTs com
Primaria a Satde em foco neste publico e de politicas publicas.
Porto Alegre/RS
13. VIEIRA, | Tendéncia de Sim, aborda o aumento da vida sexual dos idosos como
Chrystiany  Placido | infeccdes por resultado do uso de medicamentos e realizacdo de
de Brito et al. HIV/AIDS: aspectos reposicdo hormonal. Porém, esses métodos também
da ocorréncia em colaboram para uma maior suscetibilidade destes ao
idosos entre 2008 ¢ | 2921 | HIV. E o nivel de escolaridade dos idosos e a forma
2018. pela qual os profissionais atuam sobre esse tema
interfere na transmissao das ISTs.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A partir da analise do Quadro 01, podemos observar que dos 13 artigos incluidos na

amostra final quatro (30,76%) foram do ano de 2016, trés (23,07%) em 2015, trés (23,07%)




Envelegm 2017 6m (7,69%) em 2019 e dois (15,38%) em 2021. Os anos de 2018 e 2020 nio

apresentaram publicagdes referentes a essa tematica. Desse modo, evidencia-se o interesse de
pesquisadores e a realizacdo de um numero consideravel de estudos com foco na populagdo
idosa e, sobretudo, tendo foco nos aspectos pertinentes a sexualidade e ao acometimento desse

publico por alguma IST.

Os fatores que contribuem para que o publico idoso se torne mais suscetivel ao
acometimento por alguma IST s3o diversos, podendo-se citar as alteragdes fisiologicas
decorrentes do envelhecimento no sistema imunoldgico, no sistema reprodutor, na produgo
de hormdnios, a baixa adesdo dos homens na utiliza¢ao de preservativos e a ndo exigéncia das
mulheres frente a esta situacdo, assim como, a fragilidade das campanhas de prevengdo com
foco no publico idoso as quais em sua maioria ainda priorizam os jovens, a concep¢ao de uma
falsa protecdo no casamento ¢ quando se tem um parceiro fixo, o nivel de escolaridade dos
1dosos possui grande impacto, o despreparo dos profissionais de saide em abordar e orientar a
pessoa idosa acerca de sua sexualidade e a resultante falta de conhecimento desses individuos
(BRITO et al., 2016; CARVALHO et al., 2017; FERRO et al., 2016; MAHMUD et al., 2021;
SOUZA et al., 2016; UCHOA et al., 2016; VIEIRA et al., 2021).

Acerca das formas pelas quais os idosos sdo conscientizados e alertados sobre as ISTs,
destacam-se os grupos de convivéncia os quais colaboram para que esse publico dé
continuidade a sua sexualidade (BURIGO et al.,, 2015), os meios de comunicag¢do
configuram-se como principal fonte de informacao acerca das ISTs, em segundo plano ou em
Gltimo caso estdo os profissionais de saude (LUZ et al., 2015; UCHOA et al., 2016). No
estudo realizado por Carvalho et al. (2017), os idosos apontaram a UBS como o local mais
indicado para diagnostico e tratamento de doencas, entretanto, ndo receberam orientagdes
acerca das DSTs neste local. Ademais, os mesmos autores demonstraram em seu estudo que a
utilizacao de panfletos educativos se mostra eficaz para a conscientizagao e educagao desse

publico acerca da AIDS.

Em relacdo as alteragdes fisiologicas relacionadas a sexualidade deste publico, nos
homens ocorre a diminuicdo da ere¢do peniana e nas mulheres o declinio na producio de
estrogénio e progesterona no periodo da menopausa, o que ocasiona estreitamento da parede

vaginal e no comprimento da vagina, perda de elasticidade, diminui¢ao da lubrificacdo, dentre




Enveledititros wspeetos (SANTOS et al., 2015; SOUZA et al., 2016). O Caderno de Atengdo Basica n°

19, aponta ainda que alguns problemas e doengas comumente encontrados na populagdo idosa
também podem afetar o seu desempenho sexual, como artrite, diabetes, medo da ocorréncia

de infarto, os efeitos colaterais de farmacos e alcool (BRASIL, 2006).

No estudo realizado por Uchoa et al. (2016), os autores discutem que os individuos
idosos atualmente ndo receberam em sua juventude orientagdes de seus pais sobre a sua
sexualidade e o perigo das ISTs, como a AIDS e, dessa forma experienciaram o inicio da vida
sexual exposta a diversos riscos a sua saude. Brito et al. (2016), discutem que a falta de
conhecimento da populagdo idosa sobre conceitos basicos das ISTs, como as principais
formas de transmissdo e prevencdo, pode contribuir para que esse publico ndo se perceba
como individuos com risco a possiveis infecgcdes e se torne mais suscetivel. Alguns autores,
como Ferreira et al. (2019), Ferro et al. (2016), Andrade et al. (2017), Vieira et al. (2021) e
Carvalho et al. (2017) corroboram com esse aspecto acerca do grau de instrugdo dos idosos,
pois apontam que grande parte das pessoas idosas que compuseram as suas amostras
possuiam baixo nivel de escolaridade e, resultante disto, sdo mais suscetiveis ao

acometimento por alguma IST.

O estudo de Burigo et al. (2015), Andrade et al. (2017) e Souza et al. (2016)
corroboram com essa prerrogativa, pois discutem que os idosos possuem conceitos
equivocados acerca da AIDS, assim como, nao utilizavam preservativos por ndo acharem
necessario ou nao gostarem e o peso da idéia de que ndo possuem mais necessidade de
prevenir uma possivel gravidez, do mesmo modo, Luz et al. (2015) apontam que os idosos
justificam a sua ndo adesdo por ndo se considerarem como grupo com comportamento de
risco para as IST. Ademais, os autores demonstram em seu estudo que 30,8% dos idosos se
sentiam constrangidos em falar sobre sexualidade (LUZ et al., 2015), semelhantemente,
Uchoa et al. (2016) apontam que esses individuos possuem preconceitos acerca de temas

relacionados a sua propria sexualidade.

Andrade et al. (2017), evidenciam em seu estudo que a populagdo idosa feminina foi a
mais acometida por alguma IST, entretanto, Silva, Franca e Hernandez (2017), apontam que
os homens possuem maior risco para a ocorréncia de alguma IST, assim como Ferro et al.

(2016), Ferreira et al. (2019), Vieira et al. (2021) e Carvalho et al. (2017) demonstraram em
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frequentes neste publico a hepatite C, hepatite B, sifilis, HIV (FERREIRA et al., 2019) e a
AIDS (CARVALHO et al., 2017). Luz et al. (2015), apontam que dentre a populagdo idosa os
homens possuem uma maior frequéncia de relagcdes e o nimero de idosas vitivas é maior, o
que pode explicar uma diminui¢do no nimero de relagdes sexuais e a ocorréncia de ISTs no

publico idoso feminino.

Uchoa et al. (2016) discutem a influéncia que a familia e as institui¢des como a escola,
igreja e as midias possuem sobre a sexualidade da populacdo idosa. Brito et al. (2016) e
Ferreira et al. (2019), evidenciam que os familiares e profissionais de saude possuem uma
tendéncia para estigmatizar a pessoa idosa como um individuo que ndo possui uma vida
sexual ativa, o que prejudica a sua aquisi¢do de conhecimento acerca de aspectos importantes

das ISTs, como as principais formas de prevengdo e transmissao.

Principalmente no ambito de atuacdo da APS, os profissionais de saude que nao sdo
capacitados e previamente conscientes sobre a possibilidade que a pessoa idosa possui em
exercer a sua sexualidade de forma ativa, tendem a negligenciar sintomas que sdo sugestivos
de doengas oportunistas, por exemplo da AIDS, os considerando como resultado de alguma
doenca comum a faixas etarias mais avangadas (ANDRADE et al., 2017; CARVALHO et al.,
2017; FERRO et al., 2016). Outrossim, Santos et al. (2015) discutem a importancia da
continuidade da realizacdo do exame citopatoldgico nas mulheres idosas, com o objetivo de
prevenir infec¢des pelo Papiloma Virus Humano (HPV) e diminuir as chances da ocorréncia
do cancer de colo do utero que possui associacdo a alguns tipos deste virus. Assim como, 0s
autores apontam a atuacgdo significativa que os profissionais de enfermagem possuem frente a

educacdo em saude continua dessas idosas, em especial, sobre a importancia deste exame.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todas as discussdes realizadas, essa pesquisa possibilita reflexdes
importantes acerca da sexualidade e da suscetibilidade da pessoa idosa frente as ISTs e

evidencia a grande relevancia que esse tema possui diante de todos os aspectos envolvidos no

bem-estar e na saude desta populagao.
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maior vulnerabilidade da populacdo idosa a alguma IST corroboram com outros estudos
cientificos realizados com foco na sexualidade deste publico, foi possivel verificar nessa
revisdo uma triade — Sociedade, Educacdo e Saude — sendo esses fatores que evidenciam que
os idosos se tornam mais suscetiveis as ISTs. No que diz respeito aos fatores sociais, as
alteragOes fisiologicas proprias do processo de envelhecimento estdo também diretamente
ligados a baixa adesdo ao uso de preservativos pelos homens, ao déficit na realiza¢do de
campanhas educativas com foco maior nesse publico. Outro fator observado ¢ em relacao a
educacdo, visto que o baixo nivel de escolaridade que possuem e o acesso inadequado a
informagdes sobre as formas de transmissdo, prevencdo e principais ISTs existentes também
estao ligados diretamente a vulnerabilidade dessa faixa etaria frente a essa problematica.

De forma preocupante, a falta de preparo e atengdo dos profissionais de satde frente as
demandas desta populacdo acerca de aspectos inerentes a sua sexualidade apresentou grande
destaque nos estudos analisados, evidenciando desse modo, a necessidade urgente de maiores
investimentos dos servigcos de satide e instituigdes de ensino superior em fornecer meios de
instrucao e atualizacao sobre essa tematica e, sobretudo, dos proprios profissionais em melhor
se capacitarem para atender essa importante populagdo durante a sua assisténcia, auxiliando
esses individuos para que esses se protejam contra as ISTs e possam vivenciar a sua

sexualidade sem riscos.
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