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RESUMO

O aumento da expectativa de vida é, impreterivelmente, um ganho social que pressupfe
diversos avangos conquistados socialmente em escala universal. Entretanto, este fendbmeno traz
em seu bojo um leque de desafios que necessitam de maiores atengdes para a realizacdo plena
dessa conquista. Dentre as questdes que envolvem o envelhecimento, a violéncia contra o idoso
tem sinalizado um grave problema de saude publica digno de maiores atengdes. Este traco
histdrico e contemporaneo presente no Brasil e no mundo possui contornos ainda mais agudos
no que se refere a populacdo idosa em situacdo de rua, frente a sua falta de reconhecimento da
sociedade e do poder publico. Esta problematica é analisada no presente artigo possuindo como
objetivo realizar uma reflexdo acerca dos limites e possibilidades para a efetivacdo da conquista
do envelhecimento, bem como os impactos da violéncia contra o idoso em situacdo de rua, de
modo particular. Para tanto, a presente pesquisa se deu através de um estudo exploratério e
descritivo de estrutura bibliografica e qualitativa. Tendo como natureza de dados o
levantamento de textos referentes a tematica proposta publicados em eventos cientificos e livros
acerca da temética do envelhecimento, possibilitando a construcéo do presente artigo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Violéncia contra o idoso, Pessoas em situacdo de

Rua, Fatores socioecondmicos.

INTRODUCAO

Para compreender o envelhecimento ativo na sociedade atual € necessario
redimensionar este fenémeno para o &mbito que permita analisa-lo quanto um avanco

conquistado pela sociedade e, concomitantemente, um desafio posto para quem vivencia
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e e8sa tase o, desenvolvimento humano. Em vista disso, é necessério analisar que a

pessoa idosa, enquanto sujeito de direitos, ainda sofre com a invisibilidade social que
esconde a violéncia, o descaso, o abandono, o preconceito geracional e a negacao de
suas necessidades e do seu espaco (CFESS, 2017).

No bojo dessas anélises se encontra a populagdo idosa em situacdo de rua, uma
vez que esta ¢ tida, corriqueiramente, como um “peso” social indesejavel pelo restante
da populacdo. A falta de moradia estavel e vinculos familiares, na maioria dos casos,
enfraquecidos somado ao preconceito por decorréncia da sua idade e situacdo
socioeconémica podem ser fatores que indicam expressivas consequéncias ao cotidiano
desses idosos.

Tais analises fundamentam e justificam a relevancia de maiores discussdes
acerca da tematica do envelhecimento ativo dentre seus desafios no que se relacionam
ao despreparo social para comportar este nimero crescente de pessoas, fato este que
aflora antigas probleméaticas como a violéncia - particularmente, contra a pessoa idosa
em situacdo de rua - e seus rebatimentos. Esta discussdo contempla a longevidade nos
diversos ambitos que a rodeiam: na conquista da humanidade em alcancar o aumento da
expectativa de vida e ndo menos importante, na nitida heterogeneidade presente nas
formas de envelhecer em uma sociedade marcada pela desigualdade social.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente trabalho se deu com base em um
levantamento de acervo bibliografico acerca da tematica do envelhecimento humano,
em particular, sobre os desafios de envelhecer na sociedade atual. A busca foi realizada
durante o periodo de julho de 2021 a setembro de 2021 e privilegiou como fonte de
dados SciELO e LILACS, utilizando os descritores “envelhecimento humano”, “os
desafios do envelhecimento” e “violéncia contra o idoso em situa¢do de rua”. Tais
materiais foram acessados atraves de publicacdes em eventos cientificos, livros, artigos
e demais bibliografias envolvendo o tema proposto. Desse modo, este artigo se trata de

um estudo exploratorio e descritivo de natureza bibliografica e qualitativa.

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NO BRASIL: Limites e possibilidades para

efetivacdo da conquista plena da longevidade.
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A longevidade, felizmente, é uma realidade presente na sociedade atual. Este
fendmeno resulta de um processo social em escala global que tem como base o avango
da medicina, o aumento da qualidade de vida e outros fatores que, juntos, evidenciam
uma notavel transi¢do na pirdmide etaria, onde ha a redugdo da fecundidade aliado ao
aumento da expectativa de vida. Essa realidade indica que este fendbmeno é uma das
mais importantes conquistas do século XX e XXI e pressupde a importancia do preparo
social para lidar com a longevidade humana.

Esse cenério traz consigo um novo perfil social e requer mudangas para
comportar, de forma plena, esse nimero crescente de pessoas. Em contexto brasileiro
ndo é diferente, especialmente apds a passagem para o século XXI, tornou-se cada vez
mais pertinente a necessidade de abrir espacos fisicos e sociais para comportar os idosos
de acordo com suas particularidades.

A gerontologia, ciéncia que estuda o envelhecimento humano, parte de uma
reconstrucdo continua que visa considerar e responder as exigéncias postas na
contemporaneidade e de acordo com as mudancas na dinamica social. Para esta ciéncia,
é imprescindivel que a velhice seja considerada como um fenémeno biopsicossocial, ou
seja: envolve fatores biolégicos, se materializando na contracdo lenta e continua da
vitalidade fisica natural; psicoldgicos, que se da na oscilacdo psiquica do idoso; e
sociais, objetivado na visdo em que o mesmo € enquadrado na sociedade.

Diante disso, tendo como pardmetro o modo de producéo capitalista e sua forma
de imprimir ideias na subjetividade dos seres sociais, € de extrema relevancia considerar
a continuidade de producdo e reproducdo das desigualdades sociais acarretadas pelo
mesmo. N&o menos importante, é necessario considerar a heterogeneidade das
condicdes de vida das pessoas em todas as suas etapas, inclusive na velhice.

Em outras palavras, € imprescindivel visualizar, de forma individual, as
dessemelhantes formas de envelhecer, tendo em vista que cada individuo passa por esse
momento em conformidade com a classe social a que pertence. Dessa forma, este
periodo se torna o reflexo de toda a vida do individuo, porém, vivenciado dentro do
modo capitalista de pensar. Isto é: a vida Util paralela a vida produtiva. Em contexto
nacional, considerando o fato de que o Brasil é palco de um indice altissimo de

desigualdade social, a realidade se mostra cada vez mais gritante e as sequelas do
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classe menos favorecida socialmente.

De acordo com essas analises, com Haddad (1986, p. 42) evidencia a pluralidade
no processo de envelhecimento quando menciona que “[...] ¢ a classe trabalhadora,
formada pelos homens-mercadoria, que aciona o processo produtivo, a protagonista da
tragédia do fim da vida”. Nota-se, portanto, que ainda que a velhice seja uma fase do
desenvolvimento que signifique perdas em todo ser humano do ponto de vista bioldgico,
este processo também é marcado pelas diferencas das classes sociais e as consequéncias
sdo acentuadas nos segmentos menos favorecidos socialmente.

A vista disso, é relevante fazer uma ponte entre desigualdade social e
longevidade, uma vez que grande parte dos idosos, j& marcados pelas expressdes da
questdo social, encontram inumeras dificuldades nessa fase de desenvolvimento
humano. No bojo dessas adversidades esta a populacdo idosa em situacdo de rua, que
enfrenta, cotidianamente, o duplo desafio de ser idoso e de ser morador de rua. Para
Mattos (2016), esta exclusdo por ser idoso e pouco utilizado como consumidor por
decorréncia da sua situacdo socioecondmica; e com baixa condi¢do financeira para
usufruir de bens e servigcos desencadeia o sentimento de invisibilidade para a pessoa
idosa, sendo esta ndo mais considerada como produtiva e/ou consumista, mas vista

como um “peso” social.

VIOLENCIA CONTRA O IDOSO EM SITUACAO DE RUA: Breves analises.

A pobreza absoluta que atinge diferentes grupos populacionais em suas variadas
faixas etarias da-se em um ponto de partida para compreender o nimero elevado de
pessoas vivendo em situacdo de rua no Brasil. Conforme o Decreto 7.053/2009, que

institui a Politica Nacional para a populacéo em situacéo de rua,

Considera-se populacdo em situacdo de rua o grupo populacional
heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares
interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional
regular, e que utiliza os logradouros publicos e as areas degradadas como
espaco de moradia e de sustento, de forma temporéaria ou permanente, bem
como as unidades de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia
provisoria. (BRASIL, 2009).
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1o e ceremEMeconformidade com a definicdo exposta, nota-se que, sendo a pobreza

caracteristica marcante de nosso tempo, a populacdo em situacdo de rua encontra-se em
seu pior nivel, pois além de ndo possuir recursos suficientes para a manutencdo da vida
bioldgica e social, ainda ndo obtém as vantagens da propriedade privada (Resende e
Ramalho, 2017). Logo, esse grupo populacional em pobreza absoluta é obrigado a
utilizar a rua como Unico espaco para residir, seja de forma provisoria ou definitiva.

Diante desses aspectos, cabe evidenciar que, frente a realidade centrada na falta
do minimo de assisténcia e infraestrutura, a situacdo de rua, quando vivenciada pela
populacdo idosa, possui consequéncias ainda mais significativas. Este cenario possui
raizes, quase sempre, na falta de condicdes financeiras e no acimulo de trabalho
excessivo realizado desde a infancia, o que propicia prejuizos como a falta de
escolaridade e de oportunidades no mercado de trabalho. Na rua, deparam-se com
diversos fatores como o agravamento de doencas desencadeadas naturalmente ou pelas
condicGes de vida nocivas e insalubres, através, por exemplo, do contato direto com lixo
e com animais transmissores de doencas como a leptospirose, indicando um grave
problema de salde publica.

Outro fator pertinente é a soliddo e a invisibilidade decorrente das condigdes
fisicas e sociais que 0s mesmos vivenciam, 0 que pode ocasionar problemas
psicoldgicos e depressdo. O elevado indice de idosos que consomem bebida alcodlica —
podendo ser acompanhado do cigarro e medicamentos controlados — é alarmante, assim
sendo, o alcoolismo presente, inclusive, entre a populacdo idosa em situagdo de rua €
preocupante, uma vez que esses dados podem sinalizar o efeito do sentimento de
soliddo resultante de problemas psicossociais e, possivelmente, apontar um meio Unico
de fuga da realidade.

E de fundamental importancia evidenciar o papel do Estado neste cenario, uma
vez que este tem o dever de garantir que a populacdo idosa desfrute de todos os direitos
previstos, por exemplo, no Estatuto do ldoso, inclusive o direito & moradia e condi¢des
dignas para um envelhecimento pleno. No entanto, infelizmente, a realidade se
concretiza em uma extrema falta de conhecimento e meios que viabilizem o0 acesso aos
direitos postos nas legislaces que acobertam esse contingente de pessoas.

Uma vez que a rua se da no local mais vulneravel no que diz respeito a falta de
protecdo, os idosos moradores de rua estdo, integralmente, expostos ao extremo de

situacdo de desrespeito: A violéncia. Sendo esta concretizada através de diferentes tipos,
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1 o 6manifestada,com base no preconceito e discriminagéo que os idosos s&o vitimas, como

ja citado, por serem marginalizados com base na idade aliada a situag&o social.

Em seu relatério Mundial sobre Violéncia e Salde produzido em 2002, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia como “O uso intencional da
forca fisica ou do poder, real ou ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou
contra um grupo ou uma comunidade que resulte ou tenha grande probabilidade de
resultar lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao”.
N&o obstante, a definicdo gerida pela OMS contempla a analise da violéncia contra o
idoso em situagdo de rua, sendo este um fendmeno cultural complexo com raizes
seculares que se materializa em todas as suas dimensdes.

Sobre esta temaética, para Minayo (2006), o fendmeno se expressa nas formas
como se organizam as relacdes entre 0s pobres e 0s ricos, entre 0s géneros, as ragas e 0s
grupos de idades nas varias esferas de poder politico, institucional e familiar, sendo,
portanto, necessario maiores debates acerca desse assunto. Diante disso, as discussdes a
respeito dessa problematica mencionam a analise da ineficacia das politicas publicas e
sociais voltadas para este grupo populacional frente a falta da concretizacdo dos direitos
previstos no arcabouco juridico; bem como pelo fato de que tais medidas ndo atingem a
raiz do problema, do contrario, agem de acordo com tracos paliativos e emergenciais.

Em conformidade, Gutierrez, Silva, Rodrigues e Andrade (2009) confirmam

essa analise ao destacarem que:

A vulnerabilidade e desigualdade social no Brasil sdo realidades prementes,
pois existe uma caréncia de servigos essenciais, relacionados a salde e
assisténcia social, voltados para os idosos. Nessa perspectiva, percebe-se que
0 desenvolvimento de politicas publicas com vistas ao incremento do
envelhecimento ativo e da qualidade de vida dos idosos ainda é incipiente.
(Gutierrez, Silva, Rodrigues e Andrade, 2009)

Para mais, é imprescindivel identificar como a populagdo em situacdo de rua —
em especial, a pessoa idosa - é vista pelos demais membros da sociedade. A respeito
deste tema, Resende e Ramalho (2017) reiteram que, por ser frequentemente
caracterizada de forma pejorativa, esta populacdo, alem de sofrer a violéncia da

privacdo de recursos necessarios a sobrevivéncia humana, também sofre com a
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que diz respeito a atencdo a populacéao idosa.

Em face do exposto, € perceptivel a importancia do compromisso ético em
promover a equidade e a justica social, assegurando o acesso universal aos bens e
servigos relativos a programas e politicas sociais, o incentivo a diversidade e
participagdo de grupos discriminados a fim de possibilitar meios de enfrentamento a
esta problematica social. Considerando, além disso, as potencialidades do sujeito e do
processo de rualizagdo com olhar interdisciplinar e intersetorial, garantindo os direitos
humanos basicos e a inser¢do/inclusdo dessa popula¢do na sociedade (MACHADO,
2012 apud MATTOS, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos aspectos sinalizados, concluimos que o envelhecer se trata de
um fendmeno multifacetado que envolve os diferentes &mbitos da vida do individuo,
logo, a velhice se trata de uma fase do desenvolvimento humano possuidora de diversas
particularidades que necessitam ser consideradas e materializadas. Ndo obstante, no
Brasil, assim como em inumeros paises do mundo, a cultura de violéncia e desrespeito a
pessoa idosa € um traco histérico significativo, fato este ainda mais acentuado quando
levada em consideracdo a populacdo idosa em situacdo de rua.

De maneira particular, a retencdo da invisibilidade social em detrimento do
aumento cada vez mais continuo de todos os tipos de violéncia contra os idosos em
situacdo de rua é um fato que necessita de maiores atencdes do Estado e da sociedade
em geral. De modo a entender a realidade desses idosos e, mais gque isso, concretizar a
viabilizacdo de direitos previstos aos mesmos de forma ética, tendo em vista que a
garantia de uma boa qualidade de vida prevé a materializacdo de diversos fatores que
compdem a vida dessas pessoas.

Por fim, reiteramos que a violéncia expressa, acima de tudo, o despreparo social
e do Poder Publico para lidar com a populagéo idosa de acordo com suas necessidades,
capacidades e singularidades. E de extrema relevancia considerar éxito da perspectiva
de extensdo da vida, porém, ndo menos importante, é necessario refletir sobre formas de

integrar qualidade de vida junto aos anos vividos da velhice de forma a respeitar as
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1 o Necessidades,do envelhecimento ativo da populagdo e concretizar a longevidade como,

de fato, uma conquista da humanidade.
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