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RESUMO

A Doenca de Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa que causa alteragdes cognitivas no
individuo. Assim, esse déficit cognitivo pode acarretar diversos problemas, dentre os principais
destaca-se a disfagia. Evidencia-se que a disfagia representa uma preocupacgdo relevante no
quadro evolutivo de idosos com Alzheimer, pois, frequentemente leva a pneumonia aspirativa,
em meio a outras consequéncias. Constata-se que essa situacdo repercute negativamente na
salide do idoso, em razdo disso, torna-se indispensavel a assisténcia de enfermagem, visto que
esse profissional encontra-se mais proximo do individuo doente, exercendo um papel
fundamental nos cuidados e no tratamento. O presente trabalho tem por objetivo analisar como a
disfagia afeta a vida de idosos com Alzheimer e a importancia dos cuidados de enfermagem.
Trata-se de uma revisao da literatura, fundamentada em artigos disponibilizados nos Gltimos dez
anos nas bases cientificas, selecionados de acordo com os critérios de inclusdo, visando
responder ao objetivo proposto. Os resultados analisam a disfagia e suas principais causas e
consequéncias, sendo a faixa etaria e as doencas neurodegenerativas fatores de maior destaque
que predispde a sua prevaléncia. Além disso, ressaltam repercussdes da disfagia nos idosos com
Alzheimer e reflete sobre a importdncia dos cuidados de enfermagem. Portanto, torna-se
perceptivel a necessidade de ampliar estudos a respeito da disfagia relacionando a assisténcia de
enfermagem, inclusive em cada estagio da doenca, a fim de melhorar a qualidade da nutricdo do
idoso com Alzheimer e evitar as complica¢fes provenientes da disfagia.
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INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa, que causa
alteracbes cognitivas, diminuindo a funcédo intelectual do individuo, com prejuizo das
atividades de vida diaria, como a alimentacdo. A DA constitui a forma mais comum de
deméncia no idoso, com prevaléncia de 6,8% entre os sujeitos com idade igual ou
superior a 60 anos (DIAS et al., 2018). Dessa forma, estudos mostram que os déficits
cognitivos, encontrados em doencas neuroldgicas como a DA, podem causar a
interrupcdo das acdes necessarias e preparatdrias para a degluticdo. Quando prejudicada,
a degluticdo pode resultar na disfagia, uma manifestacdo clinica comum em pacientes
com esse tipo de deméncia (GOES et al., 2014).

A disfagia ou dificuldade para engolir, é uma preocupacdo crescente na DA,
pois, frequentemente leva & pneumonia aspirativa, uma causa comum de morte nessa
populacdo, particularmente no estagio tardio da doenca. Vale salientar, que pacientes
com DA precoce a intermediaria também apresentam alteracbes na fisiologia da
degluticdo (HUMBERT et al., 2010). A disfagia, nessa deméncia, inclui a incapacidade
de reconhecer visualmente o alimento e dificuldade na realizagéo do ato motor das fases
da degluticdo. Podem ocorrer movimentos desordenados de lingua, dificuldade em
iniciar a fase oral, aumento significativo na duracdo do transito oral, atraso no reflexo da
degluticdo e diminuicéo na excurséo laringohioidea (DIAS et al., 2018).

Em razdo da disfagia ser considerada uma complicacdo de um processo de
doenca subjacente, sua causa varia amplamente, o que, por sua vez, impacta a precisdo
das estimativas de prevaléncia. O avango da idade é um fator de risco conhecido para
disfagia devido as alteragOes relacionadas a idade na musculatura relacionada a
degluticdo (sarcopenia) e aos processos de controle neurossensorio-motor que regem
essa fungdo (ROGUS-PULIA; PLOWMAN, 2020).

As alteragBes na dindmica da degluticdo repercutem negativamente na satde do
idoso com DA, visto que podem ocasionar desnutri¢do, desidratacdo, isolamento social,
diminuicdo da qualidade de vida, até mesmo, a possibilidade de desenvolver pneumonia
aspirativa, podendo levar a morte. Assim, as sequelas associadas a disfagia em pessoas
com doenca neurodegenerativa mostram a importancia da detecgéo precoce e do manejo
da disfagia nessa populagéo (DIAS et al., 2018); (ROGUS-PULIA et al., 2020).
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A medida que a DA progride em gravidade, as necessidades e o tratamento do
individuo tornam-se mais significativas. Nesse contexto, insere-se a importancia dos
cuidados de enfermagem. Esse profissional da satde responsavel pelos cuidados de
individuos com esse tipo de deméncia deve receber treinamento especifico para fornecer
cuidados de alta qualidade e que sejam acessiveis (PARRA-ANGUITA et al., 2019);
(GAUGLER et al., 2014). Assim, é imperativo que a ciéncia da enfermagem avance no
sentido de desenvolver e testar modelos de tratamento de deméncia eficazes e eficientes
para atender as complexas necessidades de cuidados dessas pessoas (PENROD et al.,
2010).

Considerando que a grande maioria dos idosos com DA tem algum problema
relacionado com a disfagia, sendo a desnutri¢do, desidratacdo e pneumonia aspirativa 0s
mais frequentes, o presente estudo tem por objetivo analisar através de uma revisao da
literatura como a disfagia afeta a vida desses idosos com DA e a importancia dos

cuidados de enfermagem.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura, realizada através de um
levantamento eletrénico utilizando publicacdes cientificas disponiveis em periddicos e
bases cientificas, destacando as principais fontes, dentre elas: PubMed - National Center
for Biotechnology Information (NCBI) e a Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), por meio de descritores (DeCS/MeSH): Transtornos de Degluti¢do, Doenca
de Alzheimer, Idoso, Cuidados de Enfermagem, correlacionados pelo operador
booleano “AND”.

Como critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram utilizados: os
disponiveis gratuitamente na integra, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
publicados no periodo de 2010 a 2020, foram excluidos aqueles que ndo responderiam a
questdo norteadora com base na sua leitura prévia e aqueles disponibilizados de forma
incompleta.

Para a sumarizacdo da revisao de literatura, a conducéo do estudo baseou-se nas

seguintes etapas: 1) ldentificacdo da tematica de interesse; 2) Formulagcéo da pergunta



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parra-Anguita%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31817315
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norteadora “Como a disfagia afeta a nutricdo dos idosos com doenca de Alzheimer e
quais os principais cuidados de enfermagem inseridos na assisténcia?” 3)
Estabelecimento do cruzamento a partir dos descritores nas plataformas utilizadas; 4)
Selecéo dos artigos mais relevantes frente a tematica central e que atendiam os critérios
de inclusdo; 5) Definicdo das informagfes extraidas ao longo das leituras dos artigos
gratuitos e ja existentes nas bases de dados; e 6) Elaboracao da sintese dos elementos
textuais a partir de todas as informacdes extraidas.

A partir do cruzamento dos descritores, observou-se inicialmente 76 artigos.
Posteriormente, apés a filtragdo dos estudos selecionados ao considerar os critérios de
inclusdo elencados, esse numero sofreu uma reducdo para 59 artigos, sendo
criteriosamente analisados a fim de atender os objetivos do estudo, restando um total de
25 artigos, distribuidos nas bases pesquisadas e identificadas de forma mais clara na

secdo dos resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo idosa vem crescendo mundialmente de forma muito rapida. Assim,
com o aumento da expectativa de vida, a longevidade traz com ela doencas de natureza
crbnica como conseqliéncia de processos degenerativos comuns ao envelhecimento,
como é o exemplo da DA (MEDEIROS et al., 2016).

A DA é uma condi¢do marcada pelo declinio cognitivo e comportamental, no qual
as pessoas que convivem com essa situacdo experimentam problemas alimentares
significativos, particularmente a medida que a doenga progride. Muitas vezes, as
alteracdes funcionais ocorrem de forma gradual, sendo possivel ao idoso se adaptar as
novas condicdes sem que haja comprometimento no estado organico. Porém, a
associacdo dessas mudancas com outras morbidades como no caso da DA coloca o
idoso no grupo de risco para disfagia e desnutricdo. Embora esses problemas
alimentares surjam a partir de déficits em uma variedade de dimensdes, o
comprometimento da degluticdo pode ser um fator critico, pois a funcao de deglutir tem
papel vital no transporte de nutrientes (AFFO et al., 2013); (HETZEL, 2018).
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Dessa maneira, € necessario detectar os sinais de disfagia e lidar com ela
antecipadamente, uma vez que a disfagia esta associada a comorbidades e mortalidade
em idosos com esse tipo de deméncia (SATO et al., 2014).

Com base no recrutamento do material empirico e agrupamento das tematicas
expostas, foram elaboradas trés categorias de anélise: | - Analisando a disfagia e suas
causas; Il - A disfagia no idoso com Doenga de Alzheimer e suas repercussoes; 11 -
Cuidados de enfermagem ao idoso com disfagia e Alzheimer. Estas classes foram
definidas para o direcionamento das andlises e a composicao estruturada e organizada
dos resultados qualitativos condizentes com 0s objetivos propostos.

CATEGORIA | - Analisando a disfagia e suas causas

A disfagia pode ser definida como a dificuldade em deglutir alimentos sélidos,
semi-solidos e/ou liquidos no trajeto da cavidade oral até o estbmago. Apesar de ocorrer
em qualquer idade, a faixa etaria idosa e doencas neurodegenerativas sdo fatores
relacionados a sua maior prevaléncia (ANDRADE et al., 2018). Quando presente em
pacientes com DA é chamada de disfagia neurogénica e a importancia de identifica-la
precocemente se baseia no fato de ser um sintoma grave, com complicagdes que podem
causar a morte do paciente, ela pode aparece tanto no periodo agudo do processo quanto
no subagudo ou crénico (GONZALEZ, 2016).

A disfagia ou dificuldade de degluticdo é um sintoma comum na DA, e esta
relacionada ao comprometimento cognitivo, déficits motores, como fraqueza ou apraxia,
perda de apetite e evitacdo de alimentos. Como resultado, os pacientes com essa
deméncia podem perder peso e aumentar a dependéncia para alimentacéo,
comprometendo aspectos clinicos, nutricionais e sociais do individuo (SURA et al.,
2012).

A disfagia pode ser classificada quanto a sua localizacéo fisiopatoldgica, podendo
ser: orofaringea, que consiste na dificuldade de formar e conduzir o bolo alimentar da
maneira correta desde a boca ao esdfago (HETZEL, 2018), sendo as principais causas
da disfagia orofaringea as alteragcbes neuromusculares, que podem ser mais prevalentes
no envelhecimento, entretanto, em pacientes com DA podem surgir até mesmo em
estagios iniciais e com maior impacto em sua qualidade de vida (ARIZA-GALINDO,

2020). Podendo alterar também o percurso esofagico, que é a dificuldade do bolo
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alimentar ser conduzido até o estbmago desde o esdfago adequadamente. Ambas podem
levar a complicacOes, tais como aspiracdo alimentar e penetracdo no trato respiratorio
(HETZEL, 2018).

O idoso portador da DA tem seu estado nutricional afetado de forma dréstica,
possivelmente por uma provavel incapacidade de mastigacdo, degluticdo e assimilacdo
dos alimentos. A perda de apetite, o desinteresse pela alimentacdo e a falta de
consciéncia da importancia da nutricdo, aumentam os riscos de desidratacdo e
desnutricdo, influenciando o quadro de salde geral (TAVARES et al., 2012). Quando a
capacidade de degluticdo é perdida ou prejudicada, o risco de incapacidade ou mesmo
de morte aumenta bastante, sobretudo por pneumonia aspirativa, quando parte do bolo
alimentar e/ou liquidos sdo aspiradas para o pulmdo, sem apresentar tosse,
desencadeando um processo inflamatério e infeccioso local (SIMOES et al., 2020).

Apesar dos problemas mais significativos da disfagia serem encontrados nos
estagios moderados e graves da DA, ja existem estudos que apresentam a descri¢do de
dificuldades de degluticdo durante os estagios iniciais da doenca (GOES et al., 2014). A
disfagia no estagio inicial da DA ¢é caracterizada pelo inicio tardio da degluticdo
faringea e reducdo do movimento lingual, e pode estar associada com mudangas
funcionais na rede cortical de degluticdo, enquanto a DA moderada esta relacionada a
dificuldade com a preparacdo oral do bolo alimentar, limpeza da faringe e abertura do
esfincter esoféagico superior (HUMBERT et al., 2010); (AFFO et al., 2013).

E perceptivel que o tratamento da disfagia nessa deméncia é complexo, pois
pacientes em estagios moderados e graves podem ter dificuldade em seguir instrucdes
especificas e de executar conhecimentos na vida diaria. Por isso, medidas devem ser
realizadas, como posicionamento para degluticdo, monitoramento e vigilancia ao
alimentar-se, evitando assim complicagdes (ARIZA-GALINDO, 2020).

CATEGORIA 11 - A Disfagia no idoso com Doenga de Alzheimer e suas repercussoes
Devido a complexidade do processo de degluticdo, muitas condi¢des adversas de
salde podem interferir nessa fungdo, como é o caso da DA, que impacta negativamente
na capacidade funcional do idoso, alem disso, a disfagia também tem sido associada ao
aumento da mortalidade e morbidade nessa populagéo (SURA et al., 2012). Desta
forma, a disfagia € uma grande preocupacdo em idosos com DA, pois frequentemente
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pode levar a desnutrigdo, desidratacdo, reducdo da qualidade de vida, declinio funcional,
medo de comer e beber, perda de peso, pneumonia aspirativa, podendo até levar o idoso
a 6bito (CONCEICAO, 2015).

A pneumonia por aspiracdo (AP) é definida como pneumonia em um paciente
predisposto a aspiracdo por causa da disfagia. AP é uma doenca potencialmente fatal
que ocorre frequentemente em pacientes idosos (MOMOSAKI et al., 2016). Na DA, a
pneumonia aspirativa é responsavel por 70% das causas de morte. A mortalidade
causada pela pneumonia nesses pacientes € particularmente alta. Assim, é necessario
detectar os sinais de disfagia em pacientes com DA, para lidar com isso precocemente.
Para isso, alguns métodos padrdes como videofluorografia (VF) e videoendoscopia
(VE) sdo usados para examinar a funcdo de degluticdo (SATO et al., 2014).

Outra consequéncia observada que tem sua frequéncia aumentada em idosos
disfagicos com DA é a desnutricdo, devido as modificacbes na consisténcia dos
alimentos e a propria dificuldade de ingestdo causando inadequacgdes dietéticas
(ANDRADE et al., 2018). Essa desnutricao € resultado das alteracGes das fungdes que
sdo ocasionadas pela disfagia, tais como lentificagdo da degluticdo, diminuicdo da
sensibilidade orofacial, menor mobilidade e forca de estruturas orais, levando a
complicacdes graves no quadro clinico do idoso (HETZEL, 2018). Essa desnutricdo
exerce impactos significativos na vida do idoso, como aumento do risco de infecgdes,
complicagdes, custos hospitalares, mortalidade, além de reducdo da funcdo imunoldgica
(ANDRADE et al., 2018). Por isso, a nutricdo tem um papel muito importante nesta
patologia, pois ela é capaz de evitar que o paciente fique ainda mais vulneravel e
proporciona uma melhor qualidade de vida, retardando os sintomas e a progressividade
da DA (MEDEIROS et al., 2016).

A disfagia em idosos com DA é um problema complexo por causa da natureza do
sistema de degluticdo e de suas comorbidades associadas. Por isso, um tratamento
efetivo para disfagia depende de um reconhecimento e intervengdes precoces, para
assim evitar que outras complicagdes surjam como ansiedade, depressdo e isolamento
social (SATALOFF et al., 2018).

CATEGORIA 111 - Cuidados de enfermagem ao idoso com disfagia e Alzheimer
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A equipe de enfermagem tem papel importante no cuidado de pacientes idosos
com DA que apresentam disfagia, pois sdo esses profissionais que os acompanham
integralmente. Eles podem observar os sinais e sintomas e por meio da identificacao,
avaliacdo e intervencdo precoce da doenca podem evitar complicacbes e agravos
(HETZEL, 2018). Por isso, o conhecimento, habilidade de manejo, atitudes auténticas,
empatia, paciéncia, tolerancia, entre outras caracteristicas, devem constituir o perfil
desse profissional que vai atuar nos ramos da gerontogeriatria (POLTRONIERE et al.,
2011).

Nas medidas de adaptacdo ao idoso disfagico, cabe ao enfermeiro observar uma
série de intervencBes a serem realizadas de forma a melhorar a independéncia do
paciente com alteracdo da degluticdo, como: posicionamento do paciente e alinhamento
postural de forma a evitar a aspiracdo de alimentos liquidos e/ou sélidos; manter uma
boa higiene oral (que permite uma melhor avaliagcdo e gerenciamento da degluticdo) e
o0s cuidados com o ritmo e velocidade da oferta de alimentos (DIAS et al., 2020).

Além disso, o enfermeiro tem um papel importante na aplicacdo de varias técnicas
e medidas que possam melhorar o processo de degluticdo, como: controlar a posi¢do da
cabeca do doente, detectar periodos de melhor oferta da dieta, colocacdo correta dos
alimentos na boca, empurrar a lingua para baixo a medida que se esvazia a colher,
utilizar manobras para facilitar a degluticdo do idoso, entre outros (PARREIRA, 2013).
Desta forma, os enfermeiros além de planejar a assisténcia, desenvolvem projetos de
cuidado destinados aos pacientes e promovem interacdo com outros profissionais como,
por exemplo, o fonoaudi6logo e nutricionista (DIAS et al., 2020).

Portanto, a assisténcia de enfermagem é uma ferramenta indispensavel para esses
pacientes portadores de DA com disfagia, desde seu diagnostico até o estagio mais
avancado. No inicio, o enfermeiro tem o papel de orientar a familia sobre os devidos
cuidados, visando minimizar os riscos e preservar a integridade do mesmo.

Ja na fase terminal o profissional deve estabelecer os cuidados paliativos (CP)
(SILVA et al., 2015). A importancia desses CP e que eles melhoram a qualidade de vida
do paciente frente a essa deméncia, que acaba ameagando a continuidade da sua vida.

Esses CP devem reunir as habilidades de uma equipe multiprofissional para ajudar o

paciente e seus familiares a se adaptarem as mudancas de vida impostas pela doenca
(COSTA et al., 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se, portanto, que o individuo idoso com Doenca de Alzheimer esta
suscetivel a disfagia, e segundo estudos essa difuldade de degluticdo pode ser
encontrada tanto nos estagios inciais, quanto nos estdgios moderados e graves da
doenca. Sendo assim, foi identificada a necessidade de ampliar estudos referentes a
disfagia, evidenciando a importancia dos cuidados de enfermagem nessa deméncia, uma
vez que esses se mostraram bastante escassos, sendo imprescindivel otimizar a
qualidade de alimentacdo do idoso com DA e evitar agravos provenientes do
envelhecimento.

Com isso, € preciso aprofundar os conhecimentos acerca das consequéncias da
degluticdo, sendo preciso ressalta-las em cada estdgio da doenca e esclarecer sua
interferéncia no estado nutricional do idoso, garantindo assim, uma melhor qualidade de
vida para a pessoa idosa, seja ela saudavel ou portadora da Doenca de Alzheimer.

Tornou-se evidente que a degluticdo e ingestdo sdo processos essenciais para a
sobrevivéncia dos individuos. Em suma, a disfagia pode ter consequéncias graves como
foi mostrado ao longo do estudo, podendo ser responsavel por pneumonia aspirativa e
morte do idoso. Logo, a assisténcia de enfermagem torna-se indispensavel para o
paciente idoso portador de DA, desde seu diagnostico ao estagio mais grave, podendo

no estagio terminal estabelecer os cuidados paliativos.
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