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RESUMO

Introducdo: O ambiente intra-hospitalar traz estigmas que influenciam e abalam todos
0s aspectos, sendo a pessoa idosa diretamente afetada, devido ao rigor e interferéncia no
processo de espiritualidade que o cotidiano possui. Objetivo: Apresentar um relato de
experiéncia sobre a influéncia da implantacdo de uma reunido semanal na vida espiritual
das pessoas idosas que adentram um hospital de urgéncia e emergéncia de grande porte
na Paraiba. Método: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia de comunicacdo oral. Relato de experiéncia: A implantacdo da reunido
semanal, denominada de célula, fortalece a espiritualidade, conecta as pessoas que
participam com suas raizes de credo, trazendo melhoria no quadro emocional, fato este
que influencia diretamente a qualidade de vida. Consideracdes finais: A célula possui
valor espiritual inestimavel, trazendo com afinco fortalecimento e relatos que envolvem

paz, amor, autoconfianca e fé.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno que ocorre com notoriedade em
todo mundo. Envelhecer é progressivo e traz mudangas biopsicossociais. A pessoa idosa
corresponde a 12,3% da populagdo mundial, e pressupdem-se que esse percentual chegara
a 21,3% em 2050, sendo essa estimativa ainda mais alta para o Brasil, com previsdo de
que naquele ano a populacao idosa correspondera a 29,6% da populacdo brasileira (United
Nations, 2017).

Com o avancar da idade, a religiosidade e espiritualidade passam a representar
uma importante ferramenta de suporte emocional, que reflete de forma significativa na
saude fisica e mental de qualquer pessoa.

A relacdo entre espiritualidade e velhice se da pela capacidade de suportar
limitacGes, dificuldades e perdas inerentes ao processo, sendo que a vivéncia da
espiritualidade possui sua importancia bem como é relevante para a pessoa idosa,
envelhecer com qualidade de vida. Ja a religiosidade é vista como uma forma de ajuda e
protecdo do estresse frente as perdas e as modificacdes que ocorrem durante 0 processo
de envelhecimento (MENEZEZ et al., 2017).

Por diversas vezes, 0s pacientes tém internacdo hospitalar de longa duracdo, seja
por gqueda, ja que o hospital é referenciado em Traumas, a pessoa idosa, tem que esperar
material para cirurgia, ou pode ser restrito ao leito, e o emocional sofre esse declinio,
levando as vezes a pensar que possa ser um peso para sua familia, e a questdo da dor da
alma influencia muito na recuperacao, porque os problemas sdo potencializados e tomam
uma proporgao enorme.

E essencial em ambiente hospitalar que exista o fortalecimento da espiritualidade,
logo espiritualidade deriva do latim spiritus, significa “a parte essencial da pessoa que

controla a mente eo corpo” e ¢ definida como a busca individual do sentindo da vida e

sua relacdo com o transcendente, podendo ou ndo incluir uma atividade religiosa
(VERMANDERE, 2011).
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melhor provisdo de cuidados na pratica dos profissionais da salde, o enfermeiro que
presta assisténcia direta a pessoa idosa, ela tem um olhar humanizado enquanto isso.
(MARY et al; 2019).

Diante a importancia do fortalecimento da espiritualidade em ambiente hospitalar
para pessoa idosa, objetivamos apresentar um relato de experiéncia sobre a influéncia da
implantacdo de uma reunido semanal, que denominamos de Célula Resgate, que contribui
positivamente na vida espiritual das pessoas idosas que adentram um hospital de urgéncia
e emergéncia de grande porte na Paraiba, tendo em vista que alguns pacientes séo de

longa permanéncia e acabam criando expectativas, semanas ap0s semanas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado no periodo de marco de 2020 até os dias atuais acerca da
implantacdo de uma reunido semanal, denominada de célula, que tem como objetivo
fortalecer a espiritualidade de pessoas que adentram o hospital estadual de urgéncia e
emergéncia Senador Humberto Lucena, em Jodo Pessoa na Paraiba.

O Relato de Experiéncia € uma importante narrativa cientifica, no qual os seus
autores mostram uma experiéncia pratica vivenciada, aberta a analise e proposta de
incentivo a futuras producdes, nela apresenta-se o tempo, a localizacéo e frequéncia, tudo
isso articulado e desenvolvido em torno de um arcabouco teérico memoravel (DALTO,
2019).

O trabalho trata-se da vivéncia das autoras diante da implantacdo da célula
semanal, projeto da igreja evangélica Sara Nossa Terra, que objetiva levar palavras de
amor, conforto, paz e fé, embasadas na sabedoria biblica.

Sendo assim, por se tratar de um estudo do tipo relato de experiéncia, ndo foi

preciso ser submetido & avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa.
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se mostram com aspectos importantes que merecem ser observados na busca por uma
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RELATO DA EXPERIENCIA

A internacdo em ambiente hospitalar possui prerrogativas que sobrepde o aspecto
fisiologico, sabe-se que a espiritualidade é um viés essencial para melhoria do bem estar
da humanidade.

A célula tem o intuito de resgatar a espiritualidade das pessoas que adentram o
maior hospital de urgéncia e emergéncia da Paraiba, ocorrendo uma vez por semana,
havendo rotatividade do setor contemplado, o tempo é de aproximadamente trinta
minutos, havendo louvores, oracdes e pregacdes embasadas na biblia e em manuais
oferecidos pela igreja evangélica sara nossa terra.

S&@o convocados a participar da célula todos os pacientes, acompanhantes e
profissionais do complexo hospitalar, no entanto observa-se maior adeséo da pessoa
idosa, pois entende-se que a vulnerabilidade que advém da senilidade proporciona maior
afeicdo pelo momento oferecido, ha média de pessoas presente na celula sdo de 15 a 20,
semanalmente.

As enfermeiras coordenadoras da urgéncia, nicleo de agendamento cirdrgico,
nacleo interno de regulacdo, epidemiologia e unidade de terapia intensiva sdo as
responsaveis pela execucdo da célula, utilizam aplicativos disponiveis em telefone movel
para convidar os profissionais de saude que prontamente se deslocam até o ambiente onde
ocorre 0 momento.

A célula inicia com oracédo, de forma simples e objetiva, perpassa por louvores
que por diversas vezes sdo acompanhados pelas vozes trémulas e muitas vezes arraigada
de dor e ndo estamos aqui relatando a dor fisica, mas a maior delas: a dor na alma.
Posteriormente é abordado um tema, que vai desde medo, inseguranca, até sabedoria
financeira, relacionamento interpessoal, perddo e fé.

Ha sempre o espaco para relatos e troca de dialogos, onde é estimavel e apreciado
as palavras dos pacientes idosos que desencadeiam palavras intrinsecas ao seu estado
atual e assumem os anseios com relacdo ao futuro préximo, fato interessante devido a
presenca sempre exponencial da equipe de psicologia que contribui com a presenga e com
a completude psicoldgica do momento. Por diversas vezes sao relatados pelos pacientes,

0 quanto confortam esta ouvindo a palavra de Deus, que eles conseguem se fortalecer
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que realiza o enfrentamento a COVID-19, se sentem acolhidos e trocam experiéncias,

muitos dizem que esperam a quinta-feira chegar para poder ser confortado
espiritualmente.

Ao final da célula sdo passados os horérios de cultos e momentos que podem ser
apreciados apos jornada de trabalho ou de internagdo, sempre havendo o convite ao
evento principal da igreja supracitada denominado Reviséo de Vidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca pelo fortalecimento espiritual deve ocorrer em todos os ambientes,
inclusive o hospitalar. Entende-se que as palavras que confortam a alma devem ser
continuas e incentivadas para que a pessoa idosa possa se sentir acolhida e apreciada
diante seus anseios.

A espiritualidade perpassa a barreira da religiosidade, pois possui o intuito de
religar o ser humano a sua base de fortalecimento que corresponde ao amago da alma: a
fé.

Considerando as diversas ferramentas que podem agucar a espiritualidade,
entende-se que a célula é o meio simples e eficaz e que pode ser realizada em diversos
ambientes, seja intra ou extra-hospitalar, esperamos que esse relato sirva de inspiracao

para que outros momentos como esse sejam realizados nos mais diversos ambientes.
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