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RESUMO

A lesdo por pressao (LPP), forte indicadora da qualidade da seguranca do paciente, ¢ definida
pela lesdo a integridade tissular e/ou de tecidos subjacentes, devido ao aumento da pressdo
localizada na pele. Com a mudancga do perfil epidemioldgico, o crescente nimero de pessoas da
terceira idade apresenta-se como um desafio para a assisténcia a saude, em virtude da
prevaléncia de doencas cronicas nessa faixa etaria, além do proprio processo fisiologico do
envelhecimento, precursor da vulnerabilidade, o que eleva o risco de desenvolver a LPP.
Decerto, o idoso enfermo que necessita de interna¢do é diariamente exposto aos fatores
extrinsecos, desencadeadores da pressdo localizada em proeminéncias 6sseas, € aos intrinsecos,
como o processo fisiologico, inerente a terceira idade, e o patologico. Assim, objetivou-se, neste
estudo, refletir acerca da atuagdo da enfermagem intensivista na prevencdo de lesdes por pressdo
a pessoa idosa. Esse estudo foi norteado pelo método de revisdo integrativa de literatura
realizado na Biblioteca Virtual em Saude. Destaca-se que a LPP se constitui em um fator de
grande impacto social e econdmico ao elevar a morbimortalidade e os custos durante o
tratamento. Entende-se, nesse panorama, que a LPP necessita de atengdo especial, dada a
importancia da seguranca do paciente no ambiente de terapia intensiva voltado para a pessoa
idosa. Portanto, a enfermagem intensivista deve desempenhar a pratica clinica de protocolos de
prevengdo embasados cientificamente e o gerenciamento do cuidado, a fim de manter a
integridade tissular do paciente idoso no decorrer de toda a assisténcia.
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paciente, ¢ definida pela lesdo a integridade tissular e/ou de tecidos subjacentes, em
decorréncia do aumento da pressdo localizada na pele durante um tempo prolongado. A
LPP ¢ um evento adverso (EA) evitavel, a qual, quando ndo ¢é aplicada as intervengdes
necessarias, ocasiona dor e desconforto aos pacientes e eleva o risco de aquisi¢do de
sepse, de mortalidade associada, de aumento do tempo de permanéncia na internagao,
de custos ao longo do tratamento e de debilidade, a depender do local de acometimento
(REBOUCAS, et al., 2021).

A seguranca do paciente, elemento essencial nesse processo, direciona os
protocolos e descreve as agdes preventivas a serem praticadas durante a assisténcia a
satide em todos os niveis de atencdo. Dessa forma, evidencia-se a importante atuacdo da
enfermagem, ao partir da premissa de que se deve reduzir ao minimo possivel o risco de
danos associados ao cuidado, consoante a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), e que
minimizar o risco de desenvolvimento de LPP est4 presente na sexta meta internacional
junto a redugdo de quedas (GONZALEZ-MENDEZ, ef al., 2016).

Com a mudanga do perfil epidemioldgico e o aumento da expectativa de vida da
populagdo, por causa, principalmente, dos avangos em satde e melhorias das condig¢des
de vida, renda e escolaridade, o crescente numero de pessoas da terceira idade
apresenta-se como um desafio para a assisténcia a satde, em virtude da prevaléncia de
doengas cronicas nessa faixa etaria, além de todo o processo fisiologico do
envelhecimento humano, que caracteriza a vulnerabilidade dos idosos, como o risco de
desenvolver a LPP (DEBON; FORTES; ROS; SCARATTIL, et al., 2018)

Verifica-se que o idoso enfermo que necessita de internagdo em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), em razdo da sua evolugdo e desfecho clinico, apresenta maior
probabilidade de adquirir a LPP, por causa do periodo exacerbado de permanéncia e da
restricdo ao leito. Assim, o idoso acamado ¢ diariamente exposto aos fatores
extrinsecos, desencadeadores da pressdo localizada em proeminéncias dsseas, como o

cisalhamento, a friccdo, a umidade e a restricdo ao leito, e aos fatores intrinsecos, tal

como o processo fisioldgico, inerente a terceira idade, e o patoldgico (MACEDO, etal.,

2021).
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abordagem sistematica e com a avaliacdo diaria criteriosa desde a admissao do idoso ao
setor critico até o final do cuidado em salide, com a finalidade de tragar estratégias
pertinentes que reduzam a possibilidade de agravamento do paciente para a LPP. Esse
conjunto de intervencdes deve ser embasado cientificamente e, ainda, envolver a equipe
multiprofissional com o objetivo de integralizar o cuidado e de alcangar a adogdo as
medidas preventivas essenciais para minimizar a ocorréncia desse incidente
(MACEDO, et al., 2021).

Dados do estudo de GONZALEZ-MENDEZ, et al., (2018) apontam, como
resultado da pesquisa realizada com trezentos e trinta e cinco pacientes internados em
UTI, a incidéncia de LPP de 11,72 a cada mil dias de internacao. Ademais, dentre os
principais fatores contribuintes, destacaram-se as complicagdes associadas ao ambito
hospitalar e ao tempo decorrido durante a restricdo ao leito. A partir do que foi exposto,
portanto, definiu-se, como questao norteadora: “qual a reflexdo acerca da atuagdo da
enfermagem intensivista na preven¢do a LPP na pessoa idosa?".

Mediante a incidéncia significativa de LPP nessa faixa etdria e a sua
consequente morbimortalidade, o estudo torna-se relevante por viabilizar a reflexao de
diversas pesquisas voltadas para a enfermagem, dada a importancia da prevengao desse
agravamento e por ser um evento adverso considerado evitavel voltado para a seguranga
do paciente. Assim,, objetivou-se, neste estudo, refletir acerca da atuacdo da

enfermagem intensivista na prevenc¢do de lesdes por pressdo a pessoa idosa.

METODOLOGIA

O estudo foi norteado pelo método de revisao integrativa de literatura, elaborado
em conformidade com as seis etapas caracteristicas dessa metodologia. As revisdes sao
pesquisas minuciosas acerca de um tema ou problema estudado, a fim de possibilitar
uma melhor e ampliada percep¢do sobre o que serd abordado. Esse método alinha
diversos estudos identificados por intermédio de uma busca integrada no decurso de

todo o processo necessario para a referida metodologia (SOUSA, et al., 2017).
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ne qudeamngﬁﬂ@)@ntamento dos estudos se deu entre 0s meses de maio e setembro de 2021,

na Biblioteca Virtual de Satide (BVS), nas bases de dados da Medical Literature Review
and Online Recovery System (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ao utilizar
os seguintes descritores: “Cuidados de enfermagem”, “Seguranca do paciente", “Lesao
por pressao”, “Satde do idoso” e “Unidade de Terapia Intensiva”.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram elegiveis os registros publicados dentro
dos ultimos cinco anos, disponiveis na integra, com acesso online e relevantes a
tematica abordada. De maneira oposta, foram excluidos os registros que apresentaram
duplicidade de base de dados e fuga ao tema, como, por exemplo, os associados a
aten¢do primdria a saude. Ao final do processo de identificagdo, triagem e selegdo, dez

artigos compuseram o quantitativo final, conforme quadro 1.

Quadro 1 — Delineamento das etapas executadas durante o processo de busca, selecao,

exclusdo e amostra final dos artigos identificados na literatura.

Identificacao Triagem e selecao
Portall Descritores e Quantitativo | Selecionados| Elegiveis Registros
operadores para excluidos em
booleanos leitura apos conformidade
aplicagdo dos com oS
critérios de critérios
inclusdo estabelecidos
BVS (cuidados de 761 83 06 755
enfermagem) AN
D (lesao por
pressao) AND
(saude do idoso)
(segurancga do 132 29 01 131
paciente) AND
(unidade de
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#,12 ¢ 13jde dezen terapia intensiva)
AND (saude do

1doso)

(seguranga do 141 62 03 138
paciente) AND
(cuidados de
enfermagem)
AND (lesao por

pressdo)

Amostra final 10 1024

Fonte: Autores com os resultados da pesquisa, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 2 dispde do delineamento da busca realizada por meio da categorizacio
por topicos, os quais descrevem as informagdes dos estudos levantados na literatura
para o embasamento tedrico e a elaboragao dos resultados e discussdes. Classificado em

cinco categorias: titulo, autores, base de dados, ano de publica¢do e resultados.

Quadro 2 — Sistematiza¢do dos estudos levantados na literatura para o embasamento

cientifico, referencial teodrico, resultados e discussoes.

Titulo Autores |Base de dados Ano de Resultados
publicacio
Ulcera por BELEN, BDENF — 2018 Devido as  lacunas
pressdo: mais |F. T.; DUCE, N|[Enfermagem / identificadas durante a
uma etapano |. M. LILACS pesquisa, os indicadores
cuidado e da PSI culminaram na
seguranga de necessidade de reforgar a
NnoSsos importancia do
pacientes. conhecimento quanto as
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medidas preventivas a

LPP.

uma unidade
de
terapia intensiv

a.

A visao do DEBON, R.; [BDENF — 2018 A maioria dos
enfermeiro FORTES, V. L.|[Enfermagem / enfermeiros realiza a
quanto a F.;ROS, A. C. [LILACS escala e dettm o
aplicacio da  [R; conhecimento necessario.
Escala de SCARATTI, Por outro lado, encontra
Braden em M. dificuldades durante sua
paciente idoso. respectiva aplicagdo.
Creation and vIFONTENELE, MEDLINE 2021 Validacio do  album
alidation of a |N. A. O. et al. seriado intitulado
serial album fo “Prevencdo de Lesdo por
r the preventio Pressdo no ambiente
n of Pressure U hospitalar”, mno qual
Icer: todos os itens tiveram
a methodologic concordancia acima de
al study. 80% entre 0S|
participantes.
Incidénciae |GONZALEZ- IMEDLINE 2018 O tempo de imobilizagio
fatores de riscoMENDEZ, M. do paciente e as
associados ao |I. et al. complicagdes
desenvolvimen hospitalares
to de ulcera por constituiram-se 0s
pressao em principais fatores

associados ao surgimento

de LPP.
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MACEDO, P.

BDENF -

2016

Fatores

em pacientes
com lesdo por

pressao.

externos €
coleta de dados|K. G. etal.  |Enfermagem internos sdo indicadores
para prevenc¢ao que predispdem o
de ulcera por surgimento de LPP, tais
pressdo no como 0 estado
idoso neuroldgico, a nutricdo e
institucionaliza a integridade da pele.
do.
Ulcera PACHA,H. |BDENF — 2018 Idade igual ou superior a
por Presion en |H. P. et al. Enfermagem / 60 anos e o tempo de
Unidad de LILACS hospitalizagdo
Terapia prolongado sdo fatores
Intensiva.: estu preditivos para a
dio de incidéncia de LPP.
caso-control.
Qualidade da |REBOUCAS, BDENF — 2020 Em virtude de a LPP ser
assisténcia em |R. O. et al. Enfermagem uma forte indicadora da
uma unidade qualidade da assisténcia
de terapia de  enfermagem, a
intensiva para elaboragao de
prevengao de questionarios norteadores
lesdo por da assisténcia ¢
pressao. primordial para a redugao

da incidéncia de LPP.

Custo da ROCHA, D. [BDENF — 2018 O aumento dos custos
terapia topica |M. et al. Enfermagem associados ao tratamento

de pacientes acometidos
por LPP foi relacionado
as caracteristicas clinicas
da lesdo, a presenca de

infeccdo ¢ ao wuso da
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41,12 e 13/de dezembro de 202 cobertura com prata em
sua composi¢ao.

Adesdo da SANCHES, [LILACS 2018 Dentre os 945 pacientes
enfermagem aoB. ef al. internados, apenas 5,29%
protocolo de apresentaram LPP
lesdo por durante a internagao.
pressao em Constatou-se, entdo, uma
unidade de satisfatoria adesdo da
terapia equipe de enfermagem ao
intensiva. protocolo de prevencao.
Fatores TOFFOLETT |[BDENF — 2016 O tempo de permanéncia
relacionados a [O, M. C. ef al. [Enfermagem / de admissdo do idoso em
ocorréncia de LILACS unidade  de  terapia
eventos intensiva ¢ fator que
adversos em predispde aos eventos
pacientes adversos.
idosos criticos.

Fonte: Autores com os resultados da pesquisa, 2021.

As areas de maior risco para o desenvolvimento de LPP sdo a regido sacral, a
trocantérica, a tuberosidade isquidtica, o calcaneo e, ainda, regides como o dorso do pé,
o maléolo e a patela podem ser acometidas. Outrossim, destaca-se que a LPP se
constitui em um fator de grande impacto social e econdmico, ao elevar a
morbimortalidade e os custos durante o tratamento fornecido, o que compromete a
saude da pessoa idosa hospitalizada. (MACEDO, et al., 2016).

Em razado da circunstancia supracitada, reduzir os riscos para o desenvolvimento
de LPP ¢ fundamental, principalmente, por intermédio da identificacdo precoce de
condi¢des que possam facilitar o surgimento do incidente. Logo, deve ser iniciada no
momento de admissio desses pacientes aos servigos de satide (MACEDO, et al 2016).

Acrescenta-se que as razdes que favorecem o surgimento de LPP sdo

multifatoriais, como a idade, o estado nutricional, o tempo de hospitalizagdo, o




ISSN: 2318-0854

MWS comorbidades e a exposicao prolongada a pressdao de proeminéncias

ntemadional e
Envelhed Humano
H2ed

Osseas. Ainda, idosos em UTI apresentam elevacdo do risco para o desfecho da LPP,
haja vista que a utilizacdo de equipamentos respiratorios, a inser¢do de cateteres e a
diminui¢do da percepgdo sensorial por efeito de analgésicos e de sedativos sdo fatores
externos contribuintes (PACHA, et al, 2018. SANCHES et al, 2018).

Mediante a alta complexidade dos pacientes admitidos no setor de terapia
intensiva e a vulnerabilidade dos idosos para a LPP, oriunda do avancar da idade, esse ¢
0 grupo etario mais atingido. Assim, identifica-se isso na pesquisa de ROCHA, et al.,
(2021), a qual constatou que dentre os vinte pacientes avaliados com a lesdao, onze eram
idosos de 60 anos ou mais, predominantemente do sexo masculino.

Dessa forma, minimizar ao maximo o tempo de hospitalizacdo da pessoa idosa
tanto em UTI quanto em enfermarias, sem comprometer a saide e o tratamento do
paciente, ¢ necessario, visto que a hospitalizacdo temporaria oportuna diminui o
surgimento de eventos adversos, como a LPP, além de reduzir custos e impactos
familiares negativos (TOFFOLETTO, et al., 2016).

Ainda, a equipe de enfermagem presta a assisténcia a satde durante todo o
periodo de hospitalizagao e, por isso, ¢ responsavel pela seguranga e cuidado da
integridade da pele do idoso. Ao considerar que a LPP ¢ um importante indicador da
qualidade da assisténcia de enfermagem, o enfermeiro deve ser responsavel por
desenvolver agdes e executar estratégias para a educacao continuada da equipe com o
intuito de alcancar a redu¢ao desse incidente (REBOUCAS, et al 2020).

Dados do estudo de BELEN, et al., (2018) apontam que dos 617 pacientes
avaliados quanto a origem do local de acometimento por LPP, 56,5% se deram em
pacientes internados, o que retrata o qudo importante ¢ a adogdo as praticas preventivas
no ambito hospitalar, como em UTI, e, de forma precipua, em idosos sob cuidados nesse
setor critico, considerando eles apresentam maior susceptibilidade para a LPP.

Como a LPP ¢ um evento adverso considerado evitavel, a observancia de
protocolos especificos deve ser estimulada a fim de afastar essas possibilidades.
Conforme comprovado em seu estudo, SANCHES et al, (2018), uma adesdo
satisfatoria da equipe de enfermagem a esses protocolos € eficaz na prevengao da LPP.

Para tal, o uso de ferramentas visuais, como reldgios de mudanga de dectbito afixados
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comprometimento da equipe.

Nesse cenario, um suporte grafico ao trabalho do enfermeiro, quando
direcionado ao paciente, também atuaria como um adjuvante importante nesse intento.
FONTANELE et al., em 2021, ao validar entre os pacientes internados e a equipe de
saude um album com conteido preventivo, considerou que esse tipo de recurso
potencializa a informagdo ao permitir uma maior integragdo entre o educador e o
educando, assim, ressalta que ndo apenas o paciente ¢ alvo dessa intervengdo educativa,
mas também a propria equipe de satude.

Outrossim, as escalas sdo recursos uteis a serem empregados pelo enfermeiro
com esse propodsito preventivo, tal como a Escala de Braden (EB). Essa ferramenta, de
custo zero, ¢ de amplo conhecimento ¢ aceitagdo, devendo ser utilizada em associagdo
com a andlise clinica feita por esse profissional. Ainda assim, uma das queixas mais
recorrentes acerca desse recurso € o tempo que demanda sua realizagdo quando em
vistas a quantidade de pacientes internados, de acordo com o estudo de DEBON et al.

(2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se, nesse panorama, dada a importancia da seguranga do paciente no
ambiente de terapia intensiva voltado para a pessoa idosa, que a LPP apresenta-se como
uma entrave durante o cuidado prestado a esses pacientes, dessa forma, necessita de
atencdo especial. Dessarte, frente a todo o processo de dependéncia imposto por esse
agravamento, bem como as consequéncias geradas no decorrer do tratamento, inerentes
a lesdo a integridade da pele, faz-se primordial a atuacao da enfermagem.

Portanto, ao refletir acerca da atuacdo da enfermagem inserida nesse contexto,
dar-se o destaque ao profissional enfermeiro que, como lider da equipe, deve envolvé-la
ativamente no aperfeicoamento dos conhecimentos ¢ de habilidades necessarias, tanto
para a prevencao da LPP em idosos quanto ao gerenciamento do cuidado a ser aplicado.

A enfermagem intensivista deve desempenhar a pratica clinica de protocolos de
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idoso no decorrer de toda a assisténcia.

Frisa-se, dentre as limitacdes deste estudo, a escassa disponibilidade de
evidéncias voltadas para essa area da enfermagem. Por outro lado, o artigo podera
contribuir para posteriores trabalhos cientificos pela sua capacidade critica e reflexiva

sobre a LPP em idosos internados, um problema relevante no ambito da satde publica.
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