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INTRODUCAO

O novo coronavirus (COVID-19) é um virus respiratorio transmitido por grandes
goticulas respiratdrias e pelo contato direto com secrec¢des infectadas (OMS — 2020). O répido
aumento no namero de contagios e a disseminacdo internacional do COVID-19 levaram a
Organizacao Mundial da Satde (OMS) em marco de 2020 a declarar uma pandemia mundial
(SMITH et al., 2020). Como resultado, entidades governamentais de diversos paises adotaram
medidas drésticas de isolamento social, com o intuito de evitar um aumento do nimero de
contagios, o que agravaria ainda mais a situacdo (GARCIA-FERNANDEZ et al, 2020).

A situacdo de isolamento social estd associada a importantes consequéncias
psicoldgicas para as pessoas (BROOKS et al., 2020). Durante esta pandemia sem precedentes,
as pessoas de todas as faixas etarias tiveram um comprometimento do seu bem-estar
emocional, contudo os idosos foram, sem duvida, um dos grupos mais vulneraveis, tendo em
vista que 0s acometimentos mais graves ocorrem nessa populacdo, gerando um maior estresse
e preocupacio nos idosos (LOSADA-BALTAR et al., 2020; GARCIA-FERNANDEZ et al,
2020). A Organizacdo Mundial da Saide - OMS reconheceu que as medidas de isolamento /
distanciamento social podem fazer com que as pessoas figuem mais ansiosas, estressadas,
irritadas e agitadas (OMS — 2020).

Nesse sentido, o presente estudo objetivou investigar na literatura cientifica dados
referentes a afec¢Ges mentais em idosos ndo institucionalizados relacionadas a pandemia do
COVID-19.
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REFERENCIAL TEORICO

As pandemias possuem um impacto psicossocial significativo. A ansiedade com a
salde, o panico, o estresse, os transtornos relacionados a adaptacdo ao novo momento, a
depressdo, e a insbnia sdo o0s principais desdobramentos decorrentes desses periodos
pandémicos. A falta de informacdo atrelada a incerteza ddo origem a histeria em
massa. Contudo, o publico idoso é um grupo especialmente vulneravel (BANERJEE, 2020).

Durante esta pandemia do COVID - 19, os idosos receberam diretrizes mais rigidas a
respeito do distanciamento social, pois foram um dos primeiros grupos incentivados a
permanecer em casa (MORROW-HOWELL; GALUCIA; SWINFORD, 2020). O
distanciamento social, apesar de ser uma importante estratégia para o combate ao COVID-19,
também se constitui como uma das principais causas de soliddo, um fator de risco
independente para ansiedade, depressdo e suicidio (CDC, 2020). Além disso, a literatura
mostra que lagos de rede social, suporte social, estrutura de rede e participacdo em atividades
sociais estdo associados a uma melhor saude mental (CORNWELL; LAUMANN, 2015).

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura acerca dos transtornos mentais em idosos nao
institucionalizados desenvolvidos em decorréncia da pandemia do novo coronavirus. Para
tanto, foi realizada uma pesquisa por meio de busca eletrénica nas bases de dados Scopus,
Web of Science e Medline, utilizando estratégia de busca para rastreio dos estudos, a qual
ocorreu por meio de operadores booleanos e selecdo de campos de busca especificos, como
descrito a seguir: (TITLE-ABS-KEY (“mental health”) AND TITLE-ABS KEY (elderly)
AND TITLE-ABS-KEY (covid-19)) referente a base de dados Scopus; TS = (“mental health”
AND elderly AND covid-19) referente a base de dados Web of science; “satde mental” AND
idosos OR pessoa idosa AND covid-19 referente a base de dados Medline.

Foram incluidos na presente pesquisa, artigos que contemplassem 0s seguintes
critérios de inclusdo: Serem estudos originais e/ou revisdes, terem sido publicados nos meses
de margo a setembro de 2020, e que abordassem os transtornos mentais em idosos ndo

institucionalizados em virtude da pandemia do novo coronavirus. Foram excluidos os artigos
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que se encontrassem duplicados nas bases de dados, bem como aqueles que néo obedecessem

aos critérios de inclusdo, acima mencionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada pelo presente estudo, foram encontrados
inicialmente 116 artigos, dos quais 81 se encontravam inseridos na base de dados Scopus, 21
na base de dados Web of Science e 14 na base de dados Medline. Apo6s a fase inicial da leitura
dos titulos e resumos, e exclusdo dos artigos duplicados, foram pré-selecionados 17 estudos,
sendo 15 deles inseridos na Scopus e 2 na Web of Science. Ao final, apds a leitura completa
dos artigos, 3 estudos compuseram o corpo documental da presente pesquisa, por obedecerem
aos criterios de incluséo.

A presenca de depressdo e ansiedade foi constatada pelo estudo de (GARCIA-
FERNANDEZ et al., 2020), em idosos residentes na Espanha. Contudo, vale salientar que
durante o periodo mais critico da pandemia na Espanha, esses idosos demonstraram uma
estabilidade emocional em relacdo aos niveis de ansiedade, mantendo-0s constantes em
relacdo a periodos menos criticos, 0 que, presumia-se que essas alteracGes fossem aumentar
em decorréncia da maior criticidade do periodo. Porém, em virtude dos poucos estudos
relacionados a salde mental de idosos no periodo pandémico atual e até mesmo em periodos
pandémicos anteriores (HAYEK et al., 2020), ndo podemos extrapolar esses resultados a
outras populaces, tendo em vista também a grande diversidade populacional entre os idosos
no mundo.

A presenca de ansiedade e depressdo também foi constatada em outro estudo realizado
na Espanha e desenvolvido por (GONZALEZ-SANGUINO et al., 2020), os quais verificaram
ainda que a maior prevaléncia desses acometimentos se encontrava no sexo feminino,
corroborando com os resultados do estudo de (OH, 2015), o qual constatou uma maior
prevaléncia de depressdo em mulheres idosas em relacdo aos sexo oposto. Ainda em relacdo
ao resultados do estudo de (GONZALEZ-SANGUINO et al., 2020), os autores constataram
ainda a presenca de transtorno de estresse pds-traumatico na amostra em questdo, com maior
prevaléncia também no sexo feminino.

No estudo de (HUANG; ZHAO, 2020), realizado na China, a presenca de ansiedade

também foi constatada, bem como sintomas depressivos e altera¢cfes no sono. Sintomas e
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alteracOes, que de acordo com (BANERJEE, 2020), se associam especialmente em momentos
de distanciamento social, o qual vivenciamos atualmente. Os autores supracitados indicam
ainda que essas alteracdes podem afetar a saide mental de idosos a longo prazo, trazendo a
tona, sintomas como tristeza e estresse crénico, o que dessa forma, fragilizaria ainda mais a

saude do idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de afeccBes importantes e impactantes na salde do idoso, como a
ansiedade e a depressdo, atreladas ao estresse e alteracdes de sono, foram evidenciadas em
todos os estudos da presente andlise, o que traz um alerta em relacdo ao males causados em
decorréncia do isolamento social vivenciado pelos idosos em tempos de pandemia.

Nesse sentido, o envolvimento familiar se faz extremamente necessario nessa atual
conjuntura, tendo em vista de que a interacdo familiar, mesmo que por meios eletrénicos,
tendem a minorar os efeitos negativos do isolamento social. Além disso, estratégias em saude
por meio de politicas publicas se fazem altamente necessérias para os idosos, e ndo apenas no
periodo pandémico, mas também, pés-pandémico, em razdo da permanéncia de alteracGes

emocionais ligadas ao periodo de isolamento social.

Palavras-chave: Idoso; Salde Mental, Covid-19, Isolamento Social, Pandemias.
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