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RESUMO

O segmento populacional que mais cresce é o de idosos e a maior parte desses individuos apresentam
uso e necessidade de prétese em consequéncia do alto indice de perda dentéaria. Com isso, essa revisao
bibliografica tem como objetivo apresentar os principais problemas ocasionados pelo mau uso e
higienizacédo precaria de proteses removiveis em individuos idosos. Para o estudo, foram selecionados
artigos, publicados no periodo compreendido entre 2010 e o primeiro semestre de 2020, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (ScieELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). ApGs
andlise da bibliografia selecionada e construcdo do presente estudo, foi observado que existe um
conjunto de hébitos danosos a salde bucal comum no grupo de pacientes geriatricos, tais quais a
deficiente higienizacdo de dentaduras e uso incorreto de proteses, ndo apenas em relacdo ao tempo de
permanéncia, mas também devido a utilizacéo de aparelhos fraturados ou mal adaptados - que tornam o
idoso propenso ao desenvolvimento de afec¢Bes bucais, sejam elas de carater infeccioso, inflamatdrio
ou traumatico. Além disso, evidenciou-se a necessidade de procedimentos operacionais padrédo, auséncia
de atencdo especializada e programas focados na orientacdo e capacitacdo de cuidadores, sejam eles
profissionais ou leigos, no que concerne & higienizacéo adequada dos aparelhos protéticos e da cavidade
bucal.
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INTRODUCAO

No Brasil, 0 segmento populacional que mais cresce é o de idosos, observando-se um
acelerado envelhecimento populacional e a criagdo de um fenémeno global que desafia o
sistema de salde dos diversos paises (SILVA et al., 2011). O envelhecimento é um processo
fisiolégico e heterogéneo, que pode predispor o individuo a diferentes patologias, entre as quais
podemos destacar lesdes e infec¢bes bucais, que sdo, frequentemente, ligados ao uso de proteses
dentais. De acordo com dados de projecdo divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populagéo de idosos devera atingir 41,5 milhdes em 2030. Espera-se um
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acréscimo médio de mais de um milhdo de idosos anualmente para os proximos 10 anos
(MEIRA et al., 2018; IBGE 2015).

A perda total dos dentes na faixa etaria idosa é aceita pelo tecido social como algo
normal e natural com o avanco da idade, o que nao deve ser considerado dessa forma. No ambito
do servigo publico, os adultos sdo constantemente submetidos a préticas mutiladoras, que
repercute em idosos quase que completamente desdentados (PUCCA et al., 2000). Essa triste
perspectiva pode auxiliar no entendimento do cenario brasileiro em que, aproximadamente,
75% da populacéo idosa apresenta uso e necessidade de protese em consequéncia do alto indice
de perdas dentérias, posto que, segundo dados do levantamento nacional de saude bucal,
realizado em 2010, mais da metade dos idosos brasileiros ndo possuiam nenhum dente natural
na boca (AZEVEDO et al., 2016; BRASIL, 2010).

Tal situacéo exige que os pacientes edéntulos tenham uma reabilitacdo protética, com
préteses orientadas biologicamente que correspondam as necessidades reais do individuo, para
promover o conforto e a mastigagdo adequada, por isso torna-se evidente a necessidade de uma
atencdo maior a esses individuos (RIBEIRO et al., 2012). Nesse sentido, € relevante investigar
as condicdes de saude bucal dos idosos, sobretudo relacionadas aos problemas decorrentes da
ma higienizacao e do uso incorreto de préteses removiveis, posto que parcela significativa dessa
populacdo ainda tem dificuldade de acesso a atencao odontolégica, o que resulta na perpetuacao
dessas adversidades que acometem os pacientes geriatricos (DALAZEN et al., 2018).

Sob tal Otica, observa-se o aparecimento de diversos problemas em relagdo a méa
higienizacdo e ao uso incorreto de proteses. Isso repercute em alteracdes estéticas, complicacdes
na digestdo e na fonacéo, prejuizos na capacidade mastigatoria, surgimento de lesdes, resultado
das proteses mal adaptadas, alem de outras implicacdes, como o aparecimento das infeccdes
oportunista, etc. (FALCAO et al., 2019). Baseado nisso, esse trabalho objetiva-se a revisar a
literatura para apresentar os principais problemas ocasionados pelo mau uso e higienizacao

precéria da protese removivel em individuos idosos.
METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo bibliografica, a qual possibilita a apresentacdo de diversos

estudos publicados, com vistas a expansdo dos conhecimentos que envolvem o assunto
abordado (POLIT; BECK, 2008).
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Apo6s a identificacdo do tema e determinagdo dos objetivos a serem alcangados, foi
realizada a selecdo de artigos com base na questdo norteadora preestabelecida: “Como a
higienizacdo precaria e 0 uso incorreto de proteses dentarias influencia na sadde bucal do
paciente geriatrico?”. Para a pesquisa, utilizou-se as bases de dados do SciELO e da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), combinando em grupos de trés os seguintes descritores obtidos em
Ciéncias da Saude (DeCS): Idosos, Protese dentéria, Higiene bucal e Sadde bucal. Como
critério de inclusdo dos artigos cientificos, considerou-se aqueles disponiveis na integra,
escritos em lingua portuguesa e publicados no periodo de 2010 até o primeiro semestre de 2020.
Logo, houve a exclusdo dos artigos incongruentes com o contetido do estudo, publicados fora
do periodo estipulado, em inglés ou em outros idiomas.

Foram listados 195 artigos que se enquadravam aos critérios iniciais. Desses, 32 foram
selecionados e, em seguida, foi efetivada uma leitura rapida dos resumos e principais resultados
a fim de verificar a pertinéncia das obras em relacdo ao assunto abordado, sendo descartados
0s que ndo atendiam aos objetivos determinados e aqueles que se mostraram repetidos. Assim,

restaram 12 artigos adequados para alicercar a revisao.

REFERENCIAL TEORICO

Dentre as razGes para o processo de transi¢cdo demogréafica, podemos destacar o aumento
da expectativa de vida, a reducdo da mortalidade e a menor taxa de fecundidade, que pode ser
caracterizado pelo envelhecimento populacional. Esse fendmeno mundial atinge de maneira
mais acentuada os paises em desenvolvimento, estimando-se que a propor¢do de idosos
duplicara entre os anos de 2010 e 2050 (BEARD et al., 2016; AZEVEDO et al., 2017). De
acordo com Cimino et al. (2014), biologicamente, envelhecer € uma atividade natural do corpo
humano, que ocorre, durante toda a vida. Entretanto, segundo a Organiza¢do Mundial de Salde
(OMS), é considerado um individuo idoso o habitante de um pais em desenvolvimento que
tenha 60 anos de idade ou mais e, quando habitante de pais desenvolvido, considera-se aqueles
gue tenham 65 anos ou mais. No Brasil, em conformidade com dados obtidos em 2015 pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao de idosos devera atingir, em
2030, cerca de 41,5 milhdes. Dessa maneira, observa-se um agil envelhecimento no pais, sendo

esse segmento populacional o que mais cresce (MEIRA et al., 2018).
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Assim, com a rapida velocidade em que esse fendmeno vem ocorrendo, mudancgas na
salde bucal tornam-se necessarias para atender a esse novo perfil. Haja vista que, nos idosos,
héa alterac6es funcionais que repercutem na satde bucal e favorece a perda de dentes, sendo um
desafio manter os habitos de higiene na cavidade oral (COLUSSI, FREITAS, 2002; AN et al.,
2018; MURRAY, 2014; ANSAl et al., 2010; PAULI et al., 2018). Nessa perspectiva, € de suma
importancia ressaltar que a perda de elementos dentarios e o edentulismo, caracterizado pela
perda total e/ou parcial dos dentes, sdo uns dos agravos bucais mais frequentes nos idosos,
condicdo essa verificada na pesquisa realizada no ano de 2011 pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), em que foi observado um total de 14,4% dos brasileiros na condi¢do de
desdentados totais (OLIVEIRA et al., 2018). Esse problema de satde publica e responsavel por
alteracdes estéticas, implicacdes na digestdo, fonacdo, devido a dificuldade ou impossibilidade
de reproduzir determinadas palavras e, ainda, prejuizos na capacidade mastigatéria, tendo como
consequéncia mudangas nos habitos alimentares dos idosos, que passam a preferir alimentos
pastosos e com um menor valor nutritivo (CAMPOS et al., 2000; SEERIG et al., 2015). Com
isso, o individuo manifesta, além dos problemas fisicos e funcionais, impasses psicologicos, o
que interfere na qualidade de vida da pessoa (DE MARCHI et al., 2012).

Dessa forma, considerando a alta prevaléncia de idosos edéntulos, até mesmo como uma
heranca de praticas odontoldgicas mutiladoras, é evidente a necessidade do uso de proteses
dentarias por esses individuos (COLUSSI et al., 2004; MACHADO et al., 2015). Sendo assim,
0 tratamento reabilitador protético se torna fundamental, uma vez que possibilita o
reestabelecimento de fungdes mastigatorias, garantindo uma ingestdo favoravel de alimentos
nutritivos, além de reconstituir a estética e a fonética, assegurando a manutencao da satde geral
e permitindo maior confianca e interacdo no meio social (MEIRA et al., 2018; GENNARI-
FILHO, 2004). Nesse sentido, segundo Dalazen et al. (2018), o numero de idosos que requerem
0 uso de aparelhos protéticos no Brasil é elevado, sendo 48% deles. Além disso, dados do
Projeto Saude Bucal Brasil 2010, citados por Grden et al (2013), indicam que 4 milhdes de
brasileiros, com faixa etaria de 65 anos ou mais, precisam de proteses parciais e, mais de 3
milhdes, necessitam de proteses totais.

Entretanto, apesar dos beneficios para os idosos edéntulos, muitos deles, por terem
dificuldades motoras ou por falta de instru¢des adequadas, ndo so apresentam uma higienizagédo
deficiente das préoteses (GONGCALVES et al., 2011). Mas também fazem o uso incorreto dessas,

ja que alguns individuos ndo retiram esses aparelhos protéticos para dormir ou os utilizam por
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um periodo de tempo além do recomendado, sendo previsivel um desgaste material, além de
que, muitas vezes, sd0 mal adaptadas ao paciente (FALCAO et al., 2019). Nessas condi¢des de
ma higiene e uso incorreto das préteses, o idoso aumenta a predisposicao ao desenvolvimento
de patologias. Dessa forma, o acimulo de placas bacterianas nas superficies das dentaduras,
pode ocasionar processos inflamatdrios, como a estomatite protética, além do risco de infeccdes
fangicas, como a candidose oral. Outrossim, céries dentarias e periodontopatias sdo incluidas
como afeccOes propensas para esses estados de proteses (FONSECA et al., 2007; GRDEN et
al., 2013; GAUCH et al., 2018; GONCALVES et al., 2011).

E possivel observar nas instituicdes, em geral, a caréncia de protocolos de
procedimentos, auséncia de atencao especializada, além de programas com o foco na orientacao
e capacitacao dos cuidadores profissionais ou leigos, como em relacao a higienizac¢do adequada
das proteses e da boca. Essa situacdo, infelizmente, pode ser justificada pela inexisténcia, no
Brasil, de normas especificas em relacdo ao cuidado a satde bucal (SALIBA et al., 2007).
Entretanto, é indiscutivel que, a fim de obter uma melhora da satde bucal dos idosos portadores
de proteses, a realidade observada no pais precisa ser revertida, pois sabe-se que os habitos de
higiene bucal podem influenciar a presenca de placa bacteriana, por exemplo (PAULI et al.,
2018).

Os problemas oriundos da auséncia do cuidado a sadude bucal dos pacientes geriatricos
podem ser diversos. Com o avanco da idade, entende-se que ha uma tendéncia de declinio no
nivel de higiene bucal. Esse fato é agravado por diversos outros fatores, como a diminuicdo da
capacidade motora, baixa autoestima, estimulo para a realizacéo da higiene bucal, incapacidade
de realizar sua prépria higiene e 0 comprometimento da visao e audicdo (GRDEN et al., 2013).
Outro fator bastante recorrente entre esse publico, é a halitose: uma condicao anormal do hélito,
que indica um desequilibrio local e/ou sistémico, o qual precisa ser diagnosticado e tratado.
Entre os fatores causais da halitose, tém-se os fatores locais, como a ma-higiene bucal e proteses
mal higienizadas (GUIOTTI et al., 2014).

A precéria higienizacdo das proteses repercute, também, no desenvolvimento de
infeccBes oportunistas, como a candidiase, haja vista que esse é um fator predisponente ao
desenvolvimento do parasita, que depende das condicGes gerais de saude do hospedeiro
(GOIATO et al., 2005). A associacdo dessa infecdo com 0 uso das proteses é observada por

Bergamo et al. (2018), pois justifica-se que a viruléncia das espécies de Candida e a sua
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capacidade de adesdo aos polimeros acrilicos sdo condigdes prévias para a colonizacéo e o
desenvolvimento de biofilmes em superficies de dentaduras.

Nesse sentido, € extremamente valido, também, considerar que o uso de proteses mal
adaptadas, com problemas de confeccdo ou desgastadas, sdo fatores agravantes para o
surgimento de patologias na cavidade oral de pacientes geriatricos, que vao desde lesbes
causadas por irritacdo mecénica até as inflamatérias ou ulceradas (NEVILLE et al. 2016).
Ainda, erros decorrentes de um incorreto planejamento de préteses, como erros no
estabelecimento da dimensdo vertical ou ajustes oclusais insuficientes, geram problemas que
vao além do sitio intraoral, a exemplo dos traumas da articulacdo temporomandibular e da
musculatura do sistema estomatognéatico (GOIATO et al., 2005)

Além desses, também pode-se adicionar a influéncia do uso inadequado de dentaduras,
o0 qual se configura como um fator igualmente agravante, uma vez que a utilizacdo de proteses
dentérias ininterruptamente contribui ndo sé para o acimulo de biofilme, mas também para o
surgimento de lesbes na mucosa, demonstrando, portanto, a necessidade da atividade
odontoldgica no que se refere a orientacdo desses pacientes reabilitados sobre o uso e higiene,
com o fito de amenizar distrbios causados por essa pratica (BARONI et al., 2014; SILVA et
al., 2009)

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante, primeiramente, destacar os grandes indices existentes de edentulismo e,
consequentemente, a quantidade de idosos que necessitam do uso de préteses. Ribeiro et al.
(2012), em uma instituicdo de longa permanéncia, localizada no municipio de Jodo Pessoa-PB,
avaliaram 55 idosos, na qual 78% necessitavam de uso de proteses. Utilizando os dados do SB
Brasil 2010, Dalazen et al. (2018), realizaram um estudo apontando a necessidade de tratamento
odontoldgico nos idosos, observou-se que 48,1% deles também precisam do uso de dentaduras.
Em uma outra pesquisa, usando os mesmos dados do levantamento epidemioldgico citado
anteriormente, Azevedo et al. (2017), em uma amostra de, aproximadamente, 7.500 idosos,
mostraram que 46,8% deles referiram necessidade de tratamento quanto ao uso e troca da
protese, por falta de fixacdo, retencéo e estabilidade.

Em relagdo a influéncia de préteses mal adaptadas ou fraturadas sobre a mucosa bucal,

Nascimento et al. (2019), analisaram 270 idosos na zona urbana de Ibiai, Minas Gerais. Em
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12,5% deles, encontrou-se lesGes no palato. Sendo, portanto, concluido pelos autores, a
existéncia de uma relagdo entre lesdes nos tecidos que recobrem o sistema estomatognatico e o
uso de proteses mal confeccionadas e/ou mal adaptadas, levando ao surgimento de estomatites,
hiperplasia e queilite angular. Por esse mesmo motivo, a presenca de candidiase pode ser
observada na pesquisa de Cimino e Reis (2015), que avaliou a salde bucal de idosos que
frequentavam a escola de avos da Ceilandia — DF. Em uma amostra de 106 idosos, 2,83% (3)
apresentaram hiperplasia e candidiase no palato. Esse fato pode ser corroborado, também, pelo
estudo desenvolvido por Grden et al. (2013), ao constatarem que, das 22 pacientes geriatricas
residentes da instituicdo que faziam uso de protese, 14 necessitavam de novas, em fungdo do
estado em que as dentaduras se encontravam — quebradas, desgastadas e em péssimas
condicdes de uso, 0 que pode ocasionar lesdes bucais.

No contexto de higienizacdo das proteses, muitos idosos, além de serem mal instruidos
sobre o assunto, apresentam dificuldade para realizarem uma boa limpeza. De acordo com um
estudo proposto por Pauli et al. (2018), em que avaliaram um grupo de idosos, observaram que,
em 2011, apenas 44,4% dos idosos realizavam a escovacao das préteses. Na pesquisa realizada
por Sa et al. (2012), também foram encontrados resultados insatisfatorios em relacdo a higiene
bucal da amostra de 58 individuos. Dentre os avaliados, 2 idosos apresentavam Gtima
higienizacdo, 25 boa, 17 regular e 14 péssima. Quando observada a higienizacao das proteses
dentarias, 22 (37,93%) apresentavam-se boas, conforme os padrdes de avaliacdo. Foi relatado
pelos cuidadores que a higienizacdo diaria ndo é comum porque sdo muitos idosos para poucos
cuidadores.

Ademais, Saintrain et al. (2011), em uma amostra de 263 mulheres idosas, 66,6% faziam
uso de préteses dentarias, sendo essas antigas e mal higienizadas, o que foi associado a
ocorréncia de traumas na mucosa, favorecimento da candidiase, além de sintomas da ardéncia
bucal nessas pacientes que apresentavam condi¢6es inadequadas das dentaduras. Em um outro
estudo, desenvolvido por Guiotti et al. (2014), submeteu-se 48 pacientes da Clinica
Odontoldgica da UNIRP, com 60 anos ou mais, a anamnese e exame fisico intraoral. Observou-
se que, dos pacientes com halitose, 84,62% eram usuarios de protese dental, o que demonstra a
correlagéo existente entre ambas. Outrossim, dentre as préteses analisadas, a grande maioria
dos pacientes (84,62%) eram usuarios de proteses totais e parciais removiveis, proteses essas
gue possuem uma maior superficie de contato (bases de resina acrilica) e por isso, maiores areas

de retencéo de biofilme bacteriano.
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No que tange a limpeza das dentaduras, a pesquisa de Falcdo et al. (2019) demonstrou,
por intermédio da andlise de literatura, resultados positivos quanto a eficicia do hipoclorito de
sodio sobre espécies de Candida nas superficies de proteses dentarias. Estudos in vitro mostram
que o uso do hipoclorito de sédio a 0,5% auxilia na desinfeccdo das proteses, e, somado a isso,
a incorporagdo de Nistatina nesses materiais é capaz de tratar ou prevenir infeccbes como a
candidiase oral. Logo, torna-se imprescindivel a existéncia de um trabalho interdisciplinar,
perante a necessidade de os profissionais de satde promoverem treinamentos para a adesao do
tratamento e promocédo de uma adequada higiene bucal e das proteses (GRDEN et al., 2013).

E fundamental o papel dos profissionais de salde bucal quanto a prevencdo dos
problemas causados pela higiene precéria e uso incorreto de dentaduras. Em uma revisédo de
literatura, realizada por Meira et al. (2018), verifica-se a importancia do cirurgido-dentista para
manter uma boa condicdo de saude bucal, prevenindo lesdes causadas por proteses mal
adaptadas, por exemplo, além de orientar sobre 0 uso correto e higienizacdo das dentaduras,

contribuindo dessa forma para uma melhor qualidade de vida nesses individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Visto isso, é importante atentar para a satde bucal dos idosos que detém préteses com
uma higienizacdo precéria e/ou usam-nas de maneira incorreta, ja que grande parte deles
apresentam dentaduras em mas condi¢fes. Com isso, evitar problemas como, por exemplo,
lesBes bucais, halitose, acimulo de placa bacteriana nas superficies dos aparelhos protéticos,
que favorece o desenvolvimento de infec¢des, como a candidiase, é fundamental para assegurar
0 bem-estar bucal dessa populacdo. Além disso, fica evidente que o cirurgido-dentista deve se
fazer, frequentemente, presente na vida, ndo sO desses individuos, mas também, dos seus
cuidadores, para orienta-los quanto ao uso de proteses, a fim de promover um ensino correto da
higienizacéo e verificacdo das condi¢des de uso dessas dentaduras, haja vista que varios idosos
utilizam-nas ininterruptamente, bem como possuem dificuldades motoras e visuais, que

dificultam a higienizag&o desses aparelhos protéticos.
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